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一体となって継続していくために､令和6年度から合同運動会を開催しています｡

魚梁瀬小中学校･魚梁瀬地区民合同大運動会 （9月26日（土）開催）



防災
　
７
月
10
日
か
ら
12
日
に
か
け
て
、

令
和
６
年
に
最
大
震
度
７
の
大
地
震

に
よ
り
被
災
し
た
能
登
半
島
へ
現
地

視
察
研
修
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
震
災
か
ら
約
2
年
半
が
経
過
し
、

そ
の
復
興
状
況
や
、
被
災
直
後
の
避

難
所
運
営
の
状
況
な
ど
の
話
を
住
民

の
方
に
伺
い
ま
し
た
。

　
倒
壊
し
た
家
屋
の
が
れ
き
は
公
費

解
体
に
よ
り
お
お
む
ね
片
付
け
ら
れ

て
い
る
も
の
の
、
家
屋
の
基
礎
は
残

さ
れ
た
更
地
が
目
立
つ
状
態
で
し

た
。

　
地
理
的
に
交
通
の
便
が
悪
い
こ
と

か
ら
人
手
と
物
資
が
不
足
し
、
家
屋

の
復
旧
が
滞
っ
て
い
る
た
め
、
現
在

も
多
く
の
住
民
が
仮
設
住
宅
で
暮
ら

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
多
く
の
電
柱
は
傾
い
た
ま

ま
で
使
用
さ
れ
て
お
り
、
ゆ
が
み
や

割
れ
の
生
じ
た
道
路
の
復
旧
工
事
は

至
る
と
こ
ろ
で
行
わ
れ
、
山
間
部
の

崩
壊
に
つ
い
て
は
い
ま
だ
に
崩
土
が

取
り
除
け
て
い
な
い
箇
所
も
あ
る
な

ど
、
震
災
の
爪
痕
が
多
く
残
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
イ
ン
フ
ラ
は
お
お
む
ね
復
旧
し
て

い
ま
す
が
、
転
出
者
も
多
く
、
以
前

の
よ
う
な
生
活
が
戻
っ
て
く
る
の
は

ま
だ
先
、
と
い
う
印
象
で
し
た
。

　
被
災
直
後
の
状
況
や
避
難
所
運
営

に
つ
い
て
の
話
を
伺
い
ま
し
た
。
そ

の
中
で
印
象
に
残
っ
た
点
に
つ
い

て
、
馬
路
村
で
も
想
定
さ
れ
る
た

め
、
各
ご
家
庭
で
も
取
組
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
避
難
所
運
営
へ
の
人
的
支
援

は
限
定
的
だ
っ
た
た
め
、
避
難

者
同
士
で
係
・
当
番
を
決
め
、

避
難
者
の
確
認
や
炊
き
出
し
、

ト
イ
レ
の
管
理
、
洗
濯
等
を
協

力
し
て
行
っ
て
い
た
。

　
被
災
直
後
は
避
難
所
運
営
に
行
政

職
員
を
割
け
な
い
可
能
性
や
、
道
路

の
状
態
に
よ
っ
て
は
現
場
に
向
か
え

な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
各
地
区

に
備
え
ら
れ
た
浄
水
器
の
使
用
方
法

の
確
認
な
ど
、
自
主
防
災
組
織
だ
け

で
も
避
難
所
運
営
が
行
え
る
よ
う
、

訓
練
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
所
運
営
で
一
番
大
変
だ

っ
た
の
は
ト
イ
レ
の
清
掃
・
管

理
だ
っ
た
。
ト
イ
レ
が
不
衛
生

だ
と
病
気
の
ま
ん
延
の
原
因
に

な
る
た
め
、
対
策
は
必
須
。

　
孤
立
化
に
よ
り
、く
み
取
り
が
で
き

な
い
状
態
が
長
期
化
す
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
る
た
め
、凝
固
剤
等
を
用
い
た
ト

イ
レ
対
策
の
準
備
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　
輪
島
市
黒
島
地
区
で
は
、
震

度
７
の
被
災
を
し
た
も
の
の
、

家
屋
の
全
壊
が
奇
跡
的
に
な
か

っ
た
た
め
、
け
が
人
も
ほ
ぼ
０

人
だ
っ
た
。

　
家
屋
の
倒
壊
が
減
る
こ
と
は
死
者

や
け
が
人
を
減
ら
す
こ
と
に
直
結
し

ま
す
。
家
屋
の
耐
震
改
修
工
事
へ
の

補
助
制
度
を
活
用
し
、
ま
ず
は
無
償

の
耐
震
診
断
か
ら
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

現
在
の
被
害
・
復
興
状
況

当
時
の
避
難
所
等
の
状
況

印
象
に
残
っ
た
点

○
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
　
総
務
課
　
防
災
係

　
☎（
０
８
８
７
）
４
４
–
２
１
１
１

～能登半島地震の被災地を見て（研修報告）～

▲地震後の豪雨により、家屋の背面で
　土砂崩れがおきた場所

▲大規模火災後、広大な空き地となった
　輪島朝市跡
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９
月
１
日
、
第
69
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
が
ホ
テ
ル

タ
マ
イ
で
開
催
さ
れ
、
本
村
か
ら
清
岡
福
長
さ
ん
、
と

し
子
さ
ん
ご
夫
婦
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　
お
二
人
が
結
婚
し
た
の
は
１
９
７
６
（
昭
和
51
）
年
。

モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
学
校

給
食
に
米
飯
が
導
入
さ
れ
た
年
で
し
た
。
今
回
金
婚
式

を
迎
え
ら
れ
た
お
二
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　「
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
鮮
魚
店
を
営
む
た
め
に
、
昭
和

53
年
に
高
知
市
内
か
ら
馬
路
村
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
ま
で
は
お
店
一
筋
で
や
っ
て
き
た
の
で
、
こ
れ
か

ら
は
健
康
に
気
づ
か
い
、
元
気
な
う
ち
に
夫
婦
で
楽
し

く
心
の
赴
く
ま
ま
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。」

▲清岡福長さん・とし子さんご夫婦

　昨
年
に
引
き
続
き
『
食
』
を

テ
ー
マ
と
し
、魚
梁
瀬
会
場
で
は
、

魚
梁
瀬
盛
り
上
げ
隊
ふ
う
の
木

が
う
な
ぎ
の
か
ば
焼
き
や
和
牛

冷
し
ゃ
ぶ
な
ど
を
、
ま
た
馬
路
会

場
で
は
、
う
ま
じ
温
泉
料
理
長

に
よ
る
藁
焼
き
タ
タ
キ
の
実
演
が
あ
り
、
に

ぎ
り
寿
司
は
寿
司
げ
た
に
き
れ
い
に
盛
り
付

け
ら
れ
、
他
に
も
天
ぷ
ら
や
、
つ
が
に
汁
な

ど
豪
華
な
お
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
両
会
場
と
も
、
時
間
い
っ
ぱ
い
ま
で

多
く
の
方
々
が
歓
談
し
、
久
し
ぶ
り
に
会
え

た
人
た
ち
と
話
が
は
ず
ん
で
い
ま
し
た
。

　ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
保
育
園
児
の
太
鼓

や
小
中
学
生
の
歌
・
合
奏
な
ど
に
加
え
、
安

芸
警
察
署
馬
路
駐
在
所
員
の
葛
目
さ
ん
に
よ

る
特
殊
詐
欺
へ
の
注
意
喚
起
の
講
話
も
あ
り

ま
し
た
。

　ま
す
ま
す
ご
長
寿
を
目
指
し
て
い
た
だ
き

た
く
、
来
年
も
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
、
心
よ

り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　敬
老
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ま
、
誠

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　魚
梁
瀬
地
区
敬
老
会
は
魚
梁
瀬
多
目
的

施
設
に
て
9
月
14
日
に
、
馬
路
地
区
敬
老

会
は
馬
路
村
集
会
セ
ン
タ
ー
う
ま
な
び
で
15

日
に
そ
れ
ぞ
れ
開
催
し
、
両
会
場
合
わ
せ

て
51
人
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◎
令
和
8
年
6
月
末
時
点
で
の
本
村
の
75

歳
以
上
の
対
象
者
は
、

　・
馬
路
地
区
134
人

　・
魚
梁
瀬
地
区
35
人

で
す
。 祝祝

魚　梁　瀬　会　場魚　梁　瀬　会　場

馬　路　会　場馬　路　会　場
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9
月
13
日
に
第
42
回
馬
路
お
し

ど
り
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
定
員
250
組
を
超
え
る
申

し
込
み
が
あ
り
、
残
念
な
が
ら
出

場
で
き
な
い
ご
夫
婦
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
大
会
当
日
は
、
キ
ャ
ン

セ
ル
等
が
あ
り
ま
し
た
が
、
全
国

12
都
府
県
か
ら
過
去
最
多
出
場
数

と
な
る
239
組
478
人
（
う
ち
村
内
13

組
）
の
お
し
ど
り
夫
婦
と
カ
ッ
プ
ル

が
村
内
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
当
日
の
天
候
は
雨
で
し
た
が
、

ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は

暑
さ
が
和
ら
ぐ
恵
み
の
雨
と
な

り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲

気
の
な
か
馬
路
小
学
校
児
童
に
よ

る
鼓
笛
隊
の
演
奏
と
と
も
に
一
斉

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
村
の
景

色
や
雰
囲
気
を
楽
し
み
、
沿
道
か

ら
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
互
い

を
励
ま
し
合
い
、
最
後
は
満
面
の

笑
み
で
仲
良
く
手
を
つ
な
ぎ
ゴ
ー

ル
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰
式
で
は
、

特
別
賞
の
ご
っ
く
ん
賞
や
村
長

賞
、
馬
路
体
育
会
長
賞
な
ど
た
く

さ
ん
の
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
本

大
会
の
開
催
に
あ
た
り
、
多
く
の

皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
第
35
回
の
記
念
大
会
を
機
に
始
ま

っ
た
お
し
ど
り
マ
ラ
ソ
ン
大
会
前
夜
祭

は
毎
年
、
人
気
を
博
し
て
お
り
、
今
回

も
抽
選
に
よ
る
限
定
15
組
を
迎
え
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
前
夜
祭
で
は
、
ゆ
ず
や
山
菜
、
ア

ユ
な
ど
山
川
の
幸
や
地
酒
が
振
る
舞

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
特
産
品
が
当

た
る
抽
選
会
も
実
施
さ
れ
、
40
周
年

を
迎
え
た
馬
路
村
農
協
の
ぽ
ん
酢
し

ょ
う
ゆ
を
記
念
し
、
農
協
組
合
長
に

よ
る
ぽ
ん
酢
4
種
類
セ
ッ
ト
が
当
た

る
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
も
特
別
に
開
催

さ
れ
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
会
場
の
雰
囲
気

が
す
ご
く
い
い
」
「
楽
し
か
っ
た
の

で
ま
た
申
し
込
み
ま
す
」
「
お
料
理

最
高
で
し
た
！
」
な
ど
の
う
れ
し
い

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

過去最多
出場数

大
盛
況
前
夜
祭
！

第 42 回馬路おしどりマラソン大会第 42 回馬路おしどりマラソン大会
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令
和
８
年
度  

地
域
医
療
夏
期
実
習

健
康
増
進
講
演
会

を
行
い
ま
し
た

　
　【吉
村
医
師
よ
り
】

　
皆
さ
ま
の
ご
協
力
も
あ
り
、
学

生
た
ち
は
大
学
の
中
で
は
学
ぶ
こ

と
の
で
き
な
い
「
患
者
さ
ん
の
思
い

に
寄
り
添
う
医
療
」
や
「
地
域
医

療
の
大
切
さ
」
そ
し
て
「
馬
路
村
の

魅
力
」
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き

た
よ
う
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
の
温

か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ

そ
、
次
世
代
を
担
う
若
い
医
療
人

を
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
を
お
借
り
し
て
改
め
て
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
高
知
県
へ
き
地
医
療
協
議
会
の
主
催

で
8
月
20
日
か
ら
22
日
ま
で
の
3
日

間
、
地
域
医
療
を
志
す
自
治
医
科
大
学

等
の
医
学
生
が
、
県
内
の
地
域
医
療
を

体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
認
識
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
「
地
域
医
療
夏
期

実
習
」
が
開
催
さ
れ
、
2
人
の
医
学
生

が
馬
路
村
で
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
研
修
で
は
、
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
会
話
も

弾
み
、
楽
し
い
笑
い
声
が
響
い
て
い
ま

し
た
。

　
9
月
1
日
に
、
大
正
診
療
所
の
大
川

剛
史
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
集
会
セ
ン

タ
ー
う
ま
な
び
で
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
健

康
に
〜
育
筋
食
の
お
は
な
し
〜
」
と
題

し
て
健
康
増
進
講
演
会
を
行
い
ま
し

た
。
第
一
部
は
シ
ニ
ア
世
代
を
対
象
に

行
い
、
13
人
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
体
を
動
か
し
た
後
は
健

康
相
談
も
あ
り
、
参
加
者
の
身
体
に
つ

い
て
の
悩
み
に
対
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
、「
来
て
よ
か
っ
た
」「
も
っ

と
聞
き
た
い
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　
第
二
部
は
働
き
世
代
を
中
心
に
25
人

の
方
の
参
加
が
あ
り
、
第
一
部
よ
り
も

さ
ら
に
身
体
を
動
か
し
て
本
格
的
に
行

い
ま
し
た
。
普
段
し
な
い
動
き
や
姿
勢

に
戸
惑
い
、
参
加
者
か
ら
は
悲
鳴
に
も

似
た
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
終
始
楽

し
い
雰
囲
気
の
中
で
、
身
体
の
変
化
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
人
生
100
年
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
に
、

日
ご
ろ
か
ら
食
事
と
運
動
で
健
康
な
身

体
を
つ
く
っ
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

　
大
川
さ
ん
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、

Y
o
u  

T
u
b
e
「
し
ま
ん
と
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

の
で
、
楽
し
く
お
家
で
身
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

ピラティス：腹式呼吸を用いながら、スト
レッチを中心とした動きで身体の奥の筋肉
をしなやかで丈夫に鍛える運動のこと

馬
路
村
で
実
習
を
さ
れ
た
浦
田
さ
ん
の

コ
メン
ト
が
、
8
月
23
日
（
日
）
朝
刊
の

高
知
新
聞
に
も
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

▲手前左：山本医師、手前右：大澤さん
左奥：浦田さん、右奥：吉村医師
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8
月
15
日
に
開
催
し
た
馬
路

納
涼
祭
は
、
村
内
事
業
所
や
保

育
・
小
中
学
校
等
、
５
チ
ー
ム
総

勢
105
人
に
よ
る
よ
さ
こ
い
踊
り

で
ス
タ
ー
ト
し
、
続
い
て
舞
台
で

は
、
馬
路
小
中
学
生
・
馬
路
村
農

業
協
同
組
合
及
び
馬
路
村
役
場

の
新
規
採
用
職
員
に
よ
る
馬
路

音
頭
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　　「
Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｕ
」
さ
ん
の
司
会
の

も
と
、
保
育
園
児
２
人
と
保
育

士
に
よ
る
太
鼓
の
演
奏
で
は
、

２
０
２
３
年
に
映
画
の
劇
中
歌

で
有
名
に
な
っ
た『
私
は
最
強
』の

曲
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
で
披
露
し
、
演
奏
終
了
後

に
は
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
響

き
、観
客
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し

て
、
ク
リ
ス
タ
ル
ボ
イ
ス
を
持

つ
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

「
s
o
ｅ
ｅ
（
ソ
イ
）
」
さ
ん
の

ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
、
澄
ん
だ
歌

声
が
観
客
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　　
お
な
じ
み
の
魚
梁
瀬
ふ
る
さ

と
劇
団
「
杉
ぼ
っ
く
り
」
に
よ

る
歌
謡
シ
ョ
ー
で
は
、
演
者
の

仮
装
に
会
場
中
に
笑
い
が
巻
き

起
こ
り
ま
し
た
。
終
盤
で
は
、

シ
ョ
ー
の
終
わ
り
を
惜
し
む
方

か
ら
の
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
が
鳴

り
や
ま
ず
、
ア
ン
コ
ー
ル
で
は

舞
台
に
観
客
も
上
が
り
、
会
場

中
が
一
体
と
な
る
盛
り
上
が
り

で
し
た
。

　
祭
り
の
ト
リ
は
「
豆
電
球
」
さ

ん
の
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
。
『
ご
っ
く

ん
馬
路
村
の
う
た
』
で
は
、
観
客

も
一
緒
に
な
っ
て
歌
っ
た
り
、
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
し

た
り
会
場
全
体
が
ノ
リ
ノ
リ
の

う
ち
終
了
し
ま
し
た
。

　　
帰
省
中
の
方
々
と
の
昔
話

や
、
舞
台
演
芸
、
大
輪
の
花
火
な

ど
、
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

さ
ま
に
と
っ
て
夏
の
思
い
出
に
残

る
光
景
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
本
納
涼
祭
の
開
催
に
お
き
ま
し

て
、
村
内
事
業
所
、
村
民
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
、
ま
た
花
火
募
金
に

ご
賛
同
い
た
だ
き
ま
し
た
、
村
内

外
の
事
業
所
、
村
民
の
皆
さ
ま
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
村
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通

し
て
地
域
振
興
・
活
性
化
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
礼
と

　
　
　ご
報
告

馬 

路 

納 

涼 

祭

８
月
15
日 

開
催

夏
の
お
楽
し
み

舞
台
演
芸
（
第
二
部
）

舞
台
演
芸
（
第
一
部
）
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１
．
職
員
の
任
免
及
び

　
　
職
員
数
に
関
す
る
状
況

　
・
採
用
者
　
0
人

　
・
退
職
者
　
2
人

　
・
職
員
数
　
42
人
（
年
度
末
時
点
）

２
．
職
員
の
人
事
評
価
の
状
況

　
　
評
価
の
回
数
　
　
２
回

　
　
評
価
の
時
期
　
　
９
月
・
２
月

３
．
職
員
の
給
与
の
状
況

　
　
8
月
号
の
広
報
う
ま
じ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

４
．
職
員
の
勤
務
時
間

　
　
そ
の
他
の
勤
務
条
件
の
状
況

　
○
勤
務
条
件
の
状
況

休
憩
時
間
を
除
き
、
4
週
間
を
超
え

な
い
期
間
に
つ
き
、
1
週
間
あ
た
り

38
時
間
45
分

　
・
始
業
時
間
　
８
時
30
分

　
・
終
業
時
間
　
17
時
15
分

　
＊
特
殊
性
の
あ
る
職
務
に
つい
て
は
別
途

　
　
勤
務
時
間
を
定
め
て
い
ま
す
。

５
．
職
員
の
休
業
に
関
す
る
状
況

　
（
令
和
7
年
中
）
※
出
向
職
員
は
除
く

　
・
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
状
況39

・
1
日

付
与
日
数

取
得
日
数

取
得
率

1
5
6
5
日

12
・
0
日

483
日

31
・
5
％

全
　
員

一
人
当
た
り

令
和
7
年
度

　
馬
路
村
人
事
行
政

　
　
　
　
運
営
状
況

　
・
病
気
休
暇
の
取
得
状
況

　
　
　
　
　
　
　
取
得
人
数
　
7
人

　
　
　
　
　
　
　
取
得
日
数
　
40
日

６
．
職
員
の
分
限
及
び
懲
戒
処
分
の

状
況

休
職
　
　
　
1
人

減
給
　
　
　
0
人

７
．
職
員
の
服
務
の
状
況

　
・
育
児
休
業
及
び
介
護
休
暇
取
得
者

　
 

4
人

　
・
職
務
専
念
義
務
免
除
の
状
況

 

０
人

８
．
職
員
の
福
祉
及
び
利
益
の
保
護

の
状
況

　
○
健
康
診
断
及
び
人
間
ド
ッ
ク
の
実
施

　
　
（
会
計
年
度
任
用
職
員
を
含
む
）

　
・
健
康
診
断
受
診
者
数
 

23
人

　
・
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
数
 
46
人

９
．
研
修
の
状
況

　
（
こ
う
ち
人
づ
く
り
広
域
連
合
で

の
研
修
）

　
・
能
力
向
上
 

17
人

10
．
互
助
会
※
に
対
す
る

　
　
　
公
費
負
担
状
況
に
つ
い
て

　
○
互
助
会
に
対
す
る
公
費
負
担
額

 

９
６
８
，
５
０
０
円

　
○
会
員
一
人
当
た
り
の
公
費
の
補

助
金
額
 

２
１
，
０
５
４
円

　
※
互
助
会
と
は
県
内
の
市
町
村
等

を
構
成
団
体
と
し
て
、そ
れ
ぞ
れ

に
勤
務
す
る
職
員
の
福
利
の
増
進

と
向
上
を
図
り
、地
方
自
治
の
振

興
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
設
立
さ
れ
た
財
団
法
人
で
す
。

　
黒
字
な
の
か
赤
字
な
の
か
を
判
断
す

る
指
標
で
す
。

　
普
通
会
計
（
一
般
会
計
と
診
療
所
特

別
会
計
）
の
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額

を
差
し
引
い
た
額
の
標
準
財
政
規
模
に

対
す
る
割
合
の
こ
と
で
す
。

　
比
率
が
プ
ラ
ス
数
字
の
場
合
は
赤
字
、

マ
イ
ナ
ス
数
字
の
場
合
は
黒
字
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
本
村
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ス
７
・

11
％
で
、
８
０
，
７
０
９
千
円
の
黒
字

と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
実
質
赤
字
比
率

　
地
方
債
現
在
高（
借
金
の
総
額
）、中
芸

広
域
連
合
等
の
一
部
事
務
組
合
に
お
け

る
地
方
債
の
償
還
に
充
て
る
負
担
金
見

込
額
、
職
員
の
退
職
金
予
定
額
等
、
一
般

会
計
等
が
将
来
負
担
す
べ
き
実
質
的
な

負
債
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
比
率

で
す
。

　
本
村
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ス
143
・
５
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
村
は
、標
準
財
政
規
模
を
超
え
る
基

金（
預
貯
金
）を
持
っ
て
い
る
た
め
、将
来

負
担
す
べ
き
負
債
を
基
金
で
全
て
賄
え

る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

○
将
来
負
担
比
率

　
特
別
会
計
を
合
わ
せ
て
黒
字
な
の
か

赤
字
な
の
か
を
判
断
す
る
指
標
で
す
。

　
普
通
会
計
に
加
え
、
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
、
簡
易
水
道
特
別
会
計
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
特
別
会
計
、
後
期
高
齢
者

医
療
特
別
会
計
、
小
水
力
発
電
特
別
会

計
の
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額
を
差
し

引
い
た
額
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る

割
合
で
す
。

　
本
村
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ス
８
・

77
％
で
、
９
９
，
５
８
５
千
円
の
黒
字

と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
連
結
実
質
赤
字
比
率

　
公
債
費
（
村
の
借
金
の
返
済
額
）
の

標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
割
合
の
３
か

年
平
均
で
す
。

　
18
％
を
超
え
る
と
、
財
政
面
で
歳
出

が
返
済
金
に
圧
迫
さ
れ
危
険
な
状
態
で

あ
る
と
判
断
し
て
い
ま
す
。

　
本
村
に
つ
い
て
は
、
９
・
６
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。

○
実
質
公
債
費
比
率

令
和
7
年
度

自
治
体
財
政
健
全
化
法
に

　
　
　
　
　
基
づ
く
４
つ
の
指
標
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夏、楽しみました！！
うまじほいくしょ

　夏ならではの遊びを楽しんだ保育所の子どもたちです。
夏の遊びが楽しくて寂しさを感じている子どもたちですが、
秋も楽しいことが村中で待っているはず！

カニ・カブトムシの飼育
野菜スタンプ

お泊まり保育

プール・水遊び

　夏も終わり、スコットランド各地で開催されるハイランド・ゲー
ムズのほとんどが、今年の大会を終えました。日本で行われる運
動会と同じように、ハイランド・ゲームズも、家族や友人、地域の
人々が集まり、さまざまな競技を見たり、参加したりしながら一日
を楽しむ機会となっています。
　ハイランド・ゲームズにはスコットランドの長い歴史があり、そ
の伝統は何世代にもわたって受け継がれてきました。その起源
は、11 世紀前期頃にまでさかのぼるといわれています。大会で
は、キルトを身に着けた男性たちが競技に参加し、パイプバンド
がバグパイプを演奏したり、ハイランド・ダンサーたちが伝統的
なスコットランドの踊りを披露したりする姿を見ることができます。
　ハイランド・ゲームズのなかでも，人気のある競技を２つ紹介します。

　キャバー・トス（Caber Toss）【丸太投げ】は、ハイランド・ゲームズと聞くと、最も多くの人が思
い浮かべる競技です。競技者は、長く重い木の棒を持ち上げ、それを端から端へ縦に一回転させ
るようにして投げます。意外なことに、必ずしも最も遠くまで投げた人が勝つわけではありません。重
要なのは、キャバー〔丸太〕がどれだけまっすぐに着地するかです。スタートした位置を基準として、
時計の12 時の方向にできるだけ近い位置に着地させることがポイントになります。
　ウェイト・オーバー・バー（Weight Over Bar）【おもり投げ】は、片手で重いおもりを持ち、頭上
の高いバーを越えるように高く投げる競技です。競技が進むにつれて、おもりはどんどん重くなりま
す。そして、最も高い位置にあるバーの上におもりを越えさせることができた人が勝者となります。
　ハイランド・ゲームズの起源は、スコットランド高地地方の生活と深く結びついています。かつて、
兵士や狩人、労働者にとって、力や身体能力は重要な資質でした。そのため、こうした競技は、そ
れらの能力を試し、披露するための方法の一つでした。時がたつにつれて、こうした集まりはハイラ
ンド地方のコミュニティにとって重要なものとなっていきました。何世紀にもわたってハイランド・ゲー
ムズは変化してきましたが、もともと存在していた伝統の多くは、現在でもその姿を残しています。

ALT（外国語指導助手）
ジョーンズ・ジョセフ

（Jones Joseph Robert Michael）

▲ハイランド・ダンス

▲キャバー・トス

ALT（外国語指導助手）  コーナー
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馬路村の皆さま、こんにちは！　診療所所長の山本岳です。
先日あゆ釣りをしました！（写真撮影後、誤って逃がしてしまいましたが．．．）

今回は２型糖尿病についてお話しさせていただきます。

〇糖尿病とは？インスリンとは？
　糖尿病は、血液中の糖（血糖）が高くなる病気
です。
　食事をすると血糖値が上がります。その血糖
を下げる働きをするのが、インスリンというホル
モンです。
　ところが、
　・インスリンが十分に出ない
　・インスリンが効きにくくなる
などによって、血糖値が高い状態が続くと、糖尿
病になります。　
　ＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）が
６.５％以上の場合は、糖尿病が疑われます。

〇糖尿病になるとどうなる？
　初期は無症状の場合もありますが、血糖が高
いままだと着実に体の血管をむしばんでいきま
す。
　血糖が高い状態が続くと、
　　　目　→網膜症（もうまくしょう）
　　　腎臓→腎症
　　　足　→しびれ・傷が治りにくい
　　　血管→心筋梗塞・脳梗塞

　などの合併症につながることがあります。
　特に怖いのは、「症状がないから大丈夫」と
思ってしまうことです。
　だからこそ、健診で早めに見つけることが大
切です。

〇日常生活で気を付けることは？
•糖分をとりすぎない
　ですが、糖尿病だからといって日ごろの楽し
みを過剰に制限する必要はありません。スイー
ツや甘い飲み物の回数を減らす、ご飯のよそう
量を２口分減らす等でも十分効果的です。心が
けが最も重要です。
•過剰に食べ過ぎない
　適切な量を適切なスピードで（ドカ食いし
ない！）食べることが重要です。
•適度な運動
　運動すると筋肉が糖を使い、インスリンの効
きもよくなります。
•適正体重を保つ
　内臓脂肪はインスリンの効きを悪くします。
　
　生活習慣の改善だけで数値の目標が達成で
きない場合は、内服治療を継続することが重要
です。共に糖尿病と戦いましょう。

〇まとめ 
　糖尿病は生活習慣の改善や早期治療により、
合併症を予防できます。健診で血糖が高いとい
われた方は生活習慣改善を心がけましょう。気
になること、不安なことがあれば、いつでも診療
所にご相談ください。

ご相談は、役場健康福祉課/診療所の医師、
保健師、看護師まで
健康福祉課TEL：（0887）44-2112
馬路診療所TEL：（0887）44-2010
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 問い合わせ先

　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局
　☎ ： 0887-30-1865　
　 ： yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp

　今年の第13回ゆずFeSは、11月14日（土）
～11月28日（土）に「seasonゆず」、令和9年
1月23日（土）～1月30日（土）にseasonりん
てつ」として、2回に分けて開催します。
　中芸地域を楽しめる多くのプログラムが
ありますので、協議会Webサイトのゆず
FeSページから、または協議会事務局への
お電話でお申し込みください。

【第 13回ゆず FeSを開催します！】
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol. 111 ～

日本遺産　第 3号認定　登録番号 051

ゆずFeSページは
こちら

FacebookWeb Instagram X（Twitter）

日本遺産「森林鉄道から日本一のゆずロードへ」
─ゆずが香り彩る南国土佐・中芸地域の景観と食文化─
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全国地域安全運動　　10月11日（日）～10月20日（火）

　安全で安心して暮らせるまちづくりを目指して、全国一斉に「全国地域安
全運動」が実施されます。この期間中、安芸地区地域安全協会と安芸警察
署では、地域安全推進員をはじめとする地域の防犯団体等と連携して「み
んなで　つくろう　安心の街」をスローガンに、各種地域安全活動を推進
します。
　皆さんもこの機会に、地域の安全や家庭の防犯について確認しあい、事
件・事故のない安心安全な街づくり・家庭づくりに取り組みましょう。

　令和８年10月１日から、企業における「カスタマーハラスメント対策」と「求職者等に対するセクシュアルハ
ラスメント対策」が義務化されました。カスタマーハラスメントとは、顧客や取引先等による著しい迷惑行為
により、労働者の就業環境が害されることをいいます。また、就職活動中の学生や求職者等に対するセクシ
ュアルハラスメントの防止も事業主の義務となります。事業主には、方針の明確化、相談窓口の整備、発生時
の適切な対応などが求められます。誰もが安心して働き、就職活動ができる環境づくりに向け、取り組みまし
ょう。

　詳細は厚生労働省ホームページ
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyoukintou/seisaku06/index.html

■問い合わせ先■
　高知労働局雇用環境・均等室　０８８－８８５－６０４１

　高知労働局では、県内全ての労働者に適用され
る「高知県最低賃金」を改正し、令和８年10月29日
から施行することとしました。
　この決定により、令和８年10月29日以降分として
労働者に支払う賃金は、１時間1，086円以上としな
ければなりません。

■最低賃金についての問い合わせ先■
　　高知労働局　賃金室

　　☎ ０８８－８８５－６０２４
　　安芸労働基準監督署

☎ ０８８７－３５－２１２８

改正労働施策総合推進法が施行されました

最低賃金改定のお知らせ

●日　時　令和８年11月８日（日）
　　　　　午前９時～午後３時
●場　所　とさのさと（高知市北御座10－46）
　　　　　※駐車場あり
●内　容　特産品や雑貨の販売、クイズラリー
　　　　　など　

■問い合わせ先■
　高知県中山間地域対策課
　　☎ ０８８－８２３－９６００

「ふるさと・えいもん集
　　　　　マルシェ」開催

お知らせお知らせ

安芸地区地域安全協会･安芸警察署

二次元
コード

詳細はこちら↑

あつ
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10月・11月 むらの行事予定10月・11月 むらの行事予定
11　　月

1 日 第18回ゆずはじまる祭

2 月

3 火 有害物収集                                             文化の日

4 水

5 木

6 金 中芸地区音楽会（田野町ふれあいセンター）

7 土

8 日

9 月

10 火 魚梁瀬体育会秋季ビーチバレーボール大会 ( 魚梁瀬体育館 )
リサイクル収集

11 水 乳児・１歳６カ月児・３歳児健診（田野町保健センター）

12 木 馬路・魚梁瀬小学校合同学習会
馬路保育所魚梁瀬地区散策（５歳児）

13 金 古紙回収（魚梁瀬）

14 土

15 日

16 月

17 火 馬路式お弁当の日（馬路小学校）

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火 英会話教室（集会センターうまなび）19：30～20：30
リサイクル収集

25 水

26 木

27 金 古紙回収（馬路）
28 土

29 日

30 月

10　　月
1 木

2 金

3 土 道徳参観日（馬路小学校）

4 日 魚梁瀬杉ヴァイオリンコンサート（魚梁瀬体育館）

5 月

6 火 有害物収集

7 水

8 木 馬路地区スカッシュバレーボール大会（馬路体育館）

9 金 行政相談所（集会センターうまなび）10：00～12：00
人権相談所（集会センターうまなび）10：00～15：00
古紙回収（魚梁瀬）

10 土

11 日 魚梁瀬地区一斉清掃
馬路地区村民運動会（馬路村民運動場）

12 月 スポーツの日

13 火 胃がん検診（馬路温泉）8：30 ～
リサイクル収集

14 水 乳児・１歳６カ月児・３歳児健診（田野町保健センター）
はし拳大会 ( 魚梁瀬多目的施設 )

15 木

16 金

17 土 魚梁瀬熊野神社秋の例大祭

18 日 馬路地区一斉清掃

19 月 馬路保育所秋の遠足、魚梁瀬地区散策（３歳～５歳児）

20 火 村内中学校２・３年生修学旅行（～ 23 日まで）

21 水

22 木

23 金 古紙回収（馬路）

24 土 馬路保育所運動会（馬路体育館）

25 日 よさこい高知文化祭2026（～12月６日まで）
第54回馬路村文化祭・第14回ふれあい祭り（集会センターうまなび）
9：00～16：00

26 月 第54回馬路村文化祭（集会センターうまなび）9：00～18：00

27 火 馬路式お弁当の日（馬路小学校）
英会話教室（集会センターうまなび）19：30～20：30
リサイクル収集

28 水

29 木

30 金 馬路保育所ハロウィン

31 土

人　　口
月中異動

増　　加 減　　少 現在
人口合計出生 転入 職権 計 死亡 転出 職権 計

8　月 0 1 0 1 2 4 0 6 704 
9　月 1 1 0 2 4 1 0 5 701

馬路村特別村民  12,833 人
（9月30日現在）

馬　路　587 人、  303 世帯
魚梁瀬　114 人、　 75 世帯
　（外国人含む）
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村内あちらこちら

9月

8月

編集発行 

▲

馬路村教育委員会
住所 〒781-6201 高知県安芸郡馬路村大字馬路443
ＴＥＬ  ０８８７－４４－２２１６  ＦＡＸ ０８８７－４２－１０１０
Ｅ‐ｍａｉｌ  ｋｙｏｕｉｋｕ＠ｖｉｌｌ．ｕｍａｊｉ．ｋｏｃｈｉ．ｊｐ
印     刷 

▲

株式会社 高知新聞総合印刷

 1日 村内小中学校始業式
  健康増進講演会「ピラティスで健康に～育
  筋食のおはなし～」（集会センターうまなび）
 4日 人権講演会（集会センターうまなび）
 5日 多文化共生出前講座（集会センターうまなび）
 12日 第42回馬路おしどりマラソン大会前夜祭
   （馬路温泉）
 13日 第42回馬路おしどりマラソン大会
   （馬路温泉）
 14日 魚梁瀬地区敬老会（魚梁瀬多目的施設）
 15日 馬路地区敬老会（集会センターうまなび）
 26日 魚梁瀬小中学校・魚梁瀬地区民合同大運動会
   （魚梁瀬小中学校運動場）

 4日 夏休みこども体験教室
  「馬路の川をのぞいてみよう！」
  （集会センターうまなび・馬路温泉下河原）
 7日 半熟たまご塾in馬路（～8日）
   （集会センターうまなび）
 12日 夏休みこども体験教室
  　「夏の☆のお話と工作」
   （集会センターうまなび）
 13日  夏休みこども体験教室「映画づくり教室」
   （集会センターうまなび他）
 15日 馬路納涼祭（馬路温泉駐車場）
 26日 落語を楽しむ会（集会センターうまなび）
 28日 魚梁瀬地区ソフトボール大会
   （魚梁瀬小中学校運動場）

9月5日　多文化共生出前講座（集会センターうまなび）

8月13日　夏休みこども体験教室「映画づくり教室」（集会センターうまなび）

8月26日　落語を楽しむ会（集会センターうまなび）

8月28日　魚梁瀬地区ソフトボール大会（魚梁瀬小中学校運動場）

9月14日　魚梁瀬地区敬老会（魚梁瀬多目的施設）
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