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　６月で結成２０年となった「魚梁瀬ふるさと劇団杉ぼっくり」
　今年１５回目の開催となるケロケロ祭りは、来場者に笑いと元気を届けてくれました。
　コンセプトは自分たちも楽しみ、お客さんも楽しんでもらえること。毎回ユーモアたっ
ぷりの劇や歌謡を披露してくれる杉ぼっくり。小さな集落の大きな灯りとして、今後も
活躍を見守りたい。

（6月24日 ケロケロ祭り　魚梁瀬多目的施設）
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　日　程　　　　　　　　　テ　ー　マ　　　　　　　　　　　　　内　　　容

 8 月23日（水） 骨が喜ぶ食事・丈夫な骨をつくる運動 「あなたの骨は年相応？」骨密度が分かります。

 9 月27日（水） 脳と体を鍛える運動 「脳活動センサー」を使って脳の活動レベルを測定します。

10月11日（水） ウェーブリングで体をほぐし＆ヨガ 体の部位別の筋力量や脂肪量が分かります。

12月20日（水） 体ぽかぽか♪リズム体操♪ リズム体操で体を内側から温めましょう。

健康教室のご案内健康教室のご案内カラダ★
リセット

村では、すべての村民を対象に健康教室を開催しています。

　骨密度についてなど、毎回テーマを変えながら楽しく健康教室を行っています。
昨年度に引き続いて大好評の教室で、管理栄養士による栄養のお話だけでなく、楽
しく体を動かすことができます。
　今年度は残すところあと 4 回となりました。年度の途中からでも参加できますの
で、興味のある方はぜひ来てみてください！

健 康
教 室

　場　所：馬路村集会センターうまなび
　時　間：8月23 日  18：00～19：00　【受付】17：30～
　　　　　9月以降　14：00～15：00　【受付】13：30～
　持ち物：室内履き、水分補給できるもの 　　服　装：軽い運動のできる服装

　後期高齢者医療の被保険者を対象とした健康教室を実施しています。第 1回は、７月に各地区のあっ
たかふれあいセンターで実施し、筋肉量・体重の測定、フレイル予防と食の講義・体操を実施しました。
　各会場で１０名ほどご参加いただきました。
　今年度中に各地区で第２回を実施予定ですので、興味のある方は、健康福祉課までご連絡ください。
次回は、1月を予定しています。

交流センターでの体操の様子
相名会館での講義の様子

　後期高齢者の健康教室

◇問い合わせ先：馬路村役場　健康福祉課　TEL： ⑧44ー 2112

■今後の予定
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農
業
委
員
の
紹
介

　
岩
田
　
善
稔

　
内
原
　
博
信

　
川
内
　
み
さ

　
木
下
　
鉄
人

　
小
松
　
博

　
小
松
　
寛
史

　
湯
浅
　
雅
文

　　
今
後
3
年
間
の
任
期
で
、
地

域
農
業
者
の
代
表
と
し
て
、
農

地
と
農
家
の
暮
ら
し
を
守
り
、

担
い
手
の
育
成
と
確
保
、
遊
休

農
地
の
解
消
な
ど
、
地
域
農
業

の
振
興
に
努
め
ま
す
。

　
農
地
の
売
買
・
贈
与
・
賃
借
・

転
用
な
ど
に
つい
て
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

退
任
さ
れ
た
農
業
委
員

　
こ
の
た
び
の
改
選
で
、
左
記

の
か
た
が
農
業
委
員
を
退
任
さ

れ
ま
し
た
。
長
年
に
わ
た
り
農

業
者
の
地
位
向
上
と
地
域
農
業

の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
こ

と
に
対
し
、
深
く
感
謝
を
い
た

し
ま
す
。

　
井
上
　
博
俊
　
　（
2
期
）

　
馬
路
村
農
業
委
員
会
委
員
の
任

期
満
了
に
伴
い
、
新
し
い
農
業
委
員

の
公
募
を
4
月
21
日
か
ら
行
い
、
6

人
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

馬
路
村
農
業
協
同
組
合
か
ら
1
人

の
推
薦
が
あ
り
、
6
月
の
議
会
定

例
会
で
議
会
の
同
意
を
得
ま
し
た
の

で
、
7
月
20
日
か
ら
7
人
の
農
業

委
員
で
新
し
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

【後列左から】内原博信、小松寛史、岩田善稔、木下鉄人
【前列左から】川内みさ、小松博、湯浅雅文

フェスティバル魚梁瀬　

　7月22日（土）午後 5時からフェスティバル魚梁
瀬が開催され、いつもは静けさに包まれている丸山
公園が大いに賑わいました。
　大人にとって野外で飲む
お酒は格別で子どもたちに
とっても夏休みのスタートとし
て欠かせない催しとなり、
最後の見事な花火までみん
なが楽しみました。

集落活動センターやなせ

▲いつものようによさこい鳴子踊りでスタート！

▲夢中で拾う、もち・菓子投げ ▲魚梁瀬ふるさと劇団杉ぼっくりのショー ▲「一響館」龍による見事な和太鼓
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　　イタリアのナポリ出身ですが、
去年の 4 月から日本に住んでいて、
馬路には今年の 3 月末から住んで
います。日本の文化が好きでこれで
日本に住むのは3回目になります。
　現在、早稲田大学で博士課程に
在学しており、日本の少子高齢化と
　　地方創生について研究して
　　　います。

　　イタリアのナポリ出身ですが、
去年の 4 月から日本に住んでいて、
馬路には今年の 3 月末から住んで
います。日本の文化が好きでこれで
日本に住むのは3回目になります。
　現在、早稲田大学で博士課程に
在学しており、日本の少子高齢化と
　　地方創生について研究して
　　　います。

　子ども教室では、しっかり挨拶をし、
一人一人に声をかけるように心がけ
ています。子ども教室の様子など、
気になることがあれば気軽に声をか
けてください。ルイジと協力して、子
どもたちと楽しい居場所になるように
　　　頑張っていきます。

　子ども教室では、しっかり挨拶をし、
一人一人に声をかけるように心がけ
ています。子ども教室の様子など、
気になることがあれば気軽に声をか
けてください。ルイジと協力して、子
どもたちと楽しい居場所になるように
　　　頑張っていきます。

馬路放課後子ども教室の活動紹介と地域ボランティア募集
―馬路村教育委員会―

　放課後子ども教室は、放課後に小学校の余裕教室などを活用して、子どもたちが安全・安心に過ごし、
さまざまな体験・活動ができるよう、地域のかたがたの協力をいただきながら、学びの場（勉強等）、体
験の場（スポーツや文化活動等）、交流の場（地域のかたがたとの交流活動等）の取り組みを行い、子ども
たちの健全な育成を支えていくものです。平日は、馬路小学校児童が午後 3時 30 分から午後 5時 30 分
まで図工教室等で毎日にぎやかに活動しています。
　昔遊びや、ものづくり、行事イベントなどお手伝いできる地域の方は、お気軽に子ども教室に遊びに
来てください。

山﨑絵美
ナッピ　ピエールルイジ

月1回　お掃除タイム

ルイジの異文化交流
七夕飾り

協働活動支援員（教室運営）
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　現在、高知県では、県内の国民健康保険（国保）における保険料水準の統一に向けて、制度の改正
を進めています。
　本村でも既に、固定資産税等の資産にかかる「資産割」の廃止や「税率の改正」を行い、保険料水
準の統一に向けて取り組んでいます。

　県内国保の保険料水準の統一とは、「県内のどの市町村に住んでいても、同じ所得、同じ世帯構成
であれば同じ保険料」とすることです。
　馬路村は下の図の通り、被保険者数が年々減少しています。医療費については平成 27 年度以降、
高額の医療を必要とする人の減少により大幅に下がっていますが、被保険者の少ない馬路村では、令
和４年度のように高額医療の発生等で一人あたりの医療費は急激に上がる可能性も高く、その場合県
に支払う納付金が増加し、ひいては国保税も上昇するリスクを抱えています。
　県では、こういった小規模自治体で危惧されるリスクを回避し、国保運営の安定性や被保険者間の
公平性を確保するため、令和12年度に保険料水準の統一を目指します。このため、村でも「税率の改正」
をはじめ、「葬祭費の支給額」や「減免の要件」など、統一に向けた改定を引き続き行っていきます。

①国保運営の安定性の確保 ②被保険者間の公平性の確保

市町村内の支え合いから、市町村間でも支えあう仕組みへ
～ 国保の土俵を広げ、より大きなくくりで保険を効かせる ～

国民健康保険だより

県内国保の保険料水準の統一について

県全体での保険料水準の統一に向けた今後の動きについてお知らせします。

重要！

方向性と目指す姿

保険料水準の統一
～ 県内のどこに住んでいても、同じ所得、同じ世帯構成であれば同じ保険料に ～

円

人

（単位：人）
（単位：円）
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　「ねがいごと
がかないますよ
うに」と言いな
がらカナバの短
冊を飾る姿が
かわいらしかっ
たです。

　長い坂道、急な
石の階段を登る
と、遠くの景色が
見えたよ。『自分
で！』と１段１段し
っかりと歩いて階
段を登ったよ！

　７月７日にヤ
ナセ保育と合同
で “ ちびっこ夏
祭り ” をしまし
た！お店屋さん
（保護者）とのや
りとりも楽しめ
ました☆

　夜の部は大勢
の観客の前で踊り
や竹太鼓を披露し
ました♪

　あったかのおばあちゃんと一
緒に「１、２、３、４！」って体操をし
たよ。名前をいっぱい呼んでくれ
てうれしかったね！

100さい体操に行ったよ！

うまじ保育所

ちびっこ夏祭り

　いつもあたたかい関わりをし
てくれる地域のかたがたと一緒
に楽しくのびのびと活動中です！

伊藤  竹音さん（日浦）

パ
パ・マ
マ
と
い
っ
し
ょ

赤
ち
ゃ
ん
万
歳

　　令和4年9月17日生
（保護者 伊藤裕隆さん・真由美さん）

いとう　　たけと

☆キラキラと笑顔かがやく馬路っ子☆

 

初
め
ま
し
て
、
伊
藤
竹
音
（
い
と
う
た
け
と
）
で
す
。
僕
は
生

ま
れ
た
時
か
ら
髪
の
毛
が
ふ
っ
さ
ふ
さ
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
る

か
ら
か
伸
び
る
の
も
早
く
て
、
今
で
は
月
に
1
回
く
ら
い
お
母

さ
ん
に
散
髪
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
で
も
は
さ
み
の
音
が
苦

手
で
毎
回
い
っ
ぱ
い
泣
き
ま
す
。

 

僕
は
絵
本
が
大
好
き
で
、
お
母
さ
ん
の
趣
味
で
選
ん
だ
ウ
シ
の

本
が
お
気
に
入
り
で
す
。
い
つ
か
本
物
の
ウ
シ
を
見
に
行
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
僕
で
す
が
、
見
か
け
た
ら
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
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読書をしよう！　図書室に行こう！

①君の六月は凍る /王谷晶
②ひむろ飛脚 /山本一力
③われら闇より天を見る /クリス・ウｲタカー
④宙ごはん /町田そのこ
⑤カケラ /湊かなえ
⑥逆ソクラテス /伊坂幸太郎
⑦現代思想入門 /千葉雅也
⑧「学校に行きたくない」と子どもが言った
とき親ができること /石井志昴
⑨折れない心 /橋下徹
⑩「やりがいのある仕事」という幻想 /森博嗣
⑪これからの供養のかたち /井出悦郎
⑫腹を空かせた勇者ども /金原ひとみ
⑬狭間の者たちへ /中西智佐乃
⑭小さい林業で稼ぐコツ２ /農文協編
⑮一寸先の闇 /澤村伊智

⑯50歳の分岐点 /和田秀樹
⑰エレクトリック /千葉雅也
⑱息 /小池水音
⑲ルクレツｲアの肖像 /マギー・オファーレル
⑳お味噌知る。 /土井善晴
㉑沢村貞子の献立日記 
 /高橋みどり・黒柳徹子・山田太一・笹本恒子ほか
㉒やまと尼寺精進日記３
 /NHK「やまと尼寺　精進日記」制作班
㉓おばぁたちの台所 /金城笑子
㉔志麻さんのベストおかず　プレミアムなほぼ
100円おかず編 /タサン志麻
㉕志麻さんのベストおかず　料理のきほん編
 /タサン志麻
㉖世界で最後の花 /ジェームズ・サーバー

一 

般 

書

①なまけていません。/大塚健太
②ドーナツペンタくん/柴田ケイコ
③まいごのモリ―のおかいもの/こまつのぶひさ
④まいごのモリ―とこうもりのかさ/こまつのぶひさ
⑤まいごのモリ―とわにのかばん/こまつのぶひさ

児
童
書

馬路村集会センターうまなび図書室

利用時間：午前８：３０～午後９：００
貸出し本：一人３冊まで
貸出期間：10日　　
借りたい本や、うまなび図書室で買ってほしい本
はお気軽に教育委員会へご連絡ください。
連絡先：馬路村教育委員会　℡⑧４４－２２１６

８
月
の
新
刊
図
書
リ
ス
ト

８
月
の
新
刊
図
書
リ
ス
ト

隊
員
　
植
田
　
梨
央

地域おこし協力隊地域おこし協力隊地域おこし協力隊
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

2
年
目
に
な
り
ま
し
た
。魚
梁

瀬
に
も
慣
れ
、
住
民
の
か
た
が

た
に
も
顔
を
覚
え
て
い
た
だ

き
、手
を
振
っ
て
く
れ
る
方
も
い

て
、
毎
日
楽
し
く
充
実
し
た
生

活
を
送
れ
て
い
ま
す
。

　
1
年
目
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

交
流
会
や
イ
ベ
ン
ト
も
縮
小
し

て
い
ま
し
た
が
、
2
年
目
に
な

る
と
交
流
の
機
会
も
増
え
て
き

て
た
く
さ
ん
参
加
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
1
年
が
た
ち
、
私
は
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
経
験
し
、
で
き
る

こ
と
が
増
え
ま
し
た
。指
定
管

理
施
設
の
キ
ャ
ン
プ
場
で
は
、

ブ
ロ
ア
や
芝
刈
り
機
が
使
え
る

よ
う
に
な
り
、
ま
た
受
け
付
け

や
電
話
応
対
も
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。森
林
鉄
道
で
も
、

電
話
応
対
以
外
に
ベ
テ
ラ
ン
の

方
に
横
に
つ
い
て
も
ら
っ
て
森

林
鉄
道
を
動
か
し
た
り
、
踏
切

の
対
応
も
し
ま
し
た
。集
落
活

動
セ
ン
タ
ー
で
は
イ
ベ
ン
ト
の

準
備
な
ど
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

経
験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
日
々
の
業
務
の
中
で
私
が
特

に
苦
労
し
頑
張
っ
た
こ
と
は
電

話
応
対
で
す
。お
客
様
が
聞
き

取
り
や
す
く
、
明
る
く
元
気
に

出
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま

す
。こ
こ
ま
で
私
を
成
長
さ
せ

て
く
れ
た
か
た
が
た
に
は
心
か

ら
感
謝
を
し
て
い
ま
す
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
新
し
く
ワ
ー

キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
の
受
け
入
れ

を
行
い
ま
し
た
。初
め
て
の
受

け
入
れ
で
上
手
に
教
え
る
こ
と

が
で
き
ず
、
悩
ん
だ
と
き
も
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
の
経
験
を
次

の
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
の
受

け
入
れ
に
生
か
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
以

上
に
忙
し
く
な

り
ま
す
が
、
１

年
目
の
経
験
を

も
と
に
地
域
を

盛
り
上
げ
て
い

こ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

▲私（左）と馬路の商品が好きな友達（右）
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問い合わせ先：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局
（安田町役場日本遺産推進室内）
TEL 0887-30-1865　　FAX 0887-30-1866
メール：yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
H　 P：https://yuzuroad.jp/ 「ゆずとりんてつ」で検索

・Facebook・HP ・Instagram

　中芸の日本遺産は、平成29年度に認定を受けてから６年が経過し、今年５月に文化庁による総括評
価・継続審査を受けました。7月14日に結果が発表され、中芸の認定ストーリー「森林鉄道から日本一の
ゆずロードへ」は認定継続となり、さらに他の地域のモデルとなる『重点支援地域』に選定されました。
　今後とも一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

【中芸の日本遺産が重点支援地域に選定されました！】

　2023年秋開催予定のゆずFeSの案内人（体験プロ
グラムを企画・実施してゆずFeSを盛り上げてくれる
個人や団体のこと）を募集しています。
　新しいことにチャレンジしたい、テストマーケティン
グをしたい、地域資源を知ってほしい、趣味や特技を
生かしたいなど、中芸5町村の魅力を活用したプログ
ラムを企画・実施していただける方なら、どなたでも案
内人になることができます。
　初めての方でも安心して実施していただけるよう
に、企画からプログラム当日の運営までサポートさせ
ていただきます。まずは、お気軽に事務局までお問い
合わせください。

【ゆずFeS 案内人募集】

～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol. 73 ～
日本遺産　第 3号認定　登録番号 051

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
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　ここでは、四国南東部のイベント情報を発信していきます。

※各日程等は変更する場合がございます。イべントの詳細は広域観光HPや問い合わせ先よりご確認ください。

四国南東部イベント情報コーナー

奈半利町港まつり
●開 催 地：奈半利駅前広場
●開 催 日：8月16日
●問合せ先：0887－38－8182
　　　　　　（奈半利町役場地域振興課）

ふるさと室戸まつり　鯨舟競漕・花火大会
●開 催 地：海の駅とろむ
●開 催 日：9月16日
●問合せ先：0887－22－5161
　　　　　　（室戸市観光ジオパーク推進課）

赤松神社奉納吹筒花火
●開 催 地：赤松神社
●開 催 日：10月8日
●問合せ先：0884－77－3617
　　　　　　（美波町役場産業振興課）

宍喰伊勢エビ祭り
●開 催 地：宍喰港周辺
●開 催 日：10月8日
●問合せ先：0884－76－3050
　　　　　　（海陽町観光協会）

　■日　　時：令和5年9月5日（火）～9月14日（木） 午前9時～午後5時まで
　■会　　場：馬路村ふるさとセンター「まかいちょって家」  TEL：⑧44－2333

　連続テレビ小説「らんまん」（NHK）のドラマポスター巡回展を開催します。
　ドラマの登場人物やあらすじなどの紹介のほか、＜総合テレビ＞平日午後 6時
台の「こうちいちばん」内で放送されている「博士のまなざし」も上映します。
　皆さまお誘い合わせのうえ、お越しください。ご来場をお待ちしております！

連続テレビ小説「らんまん」
ドラマポスター巡回展　in　馬路村　開催！

　■日　　時：令和5年8月15日（火）　午後6時～　踊り子隊行進開始
　■集合場所：役場前駐車場
　　　　　　　参加いただける方は、行進開始の10 分前（午後5時 50 分）までに
　　　　　　　お越しください。
　■行進順路：役場前　→　中央橋　→　農協購買前　→　馬路温泉（会場）
　■備　　考：鳴子、ハッピは貸出可能
　　　　　　　※数に限りがございますので、お持ちの方はご持参いただきますよう
　　　　　　　ご協力をお願いします。

　8月15日（火）に4年ぶりとなる馬路納涼祭を開催します。
　実行委員会では、鳴子踊り子隊として祭りを一緒に盛り上げてくれる方を募集しております。
　参加いただける方は、当日集合場所に集まっていただきますようお願いします。

馬路納涼祭における鳴子踊り子隊参加者募集中！

　《問い合わせ先》 馬路納涼祭実行委員会（馬路村役場地域振興課内）　　TEL：⑧44－2114

す。

東部観光協議会HP　　　 四国の右下観光局HP

お知らせお知らせ
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村内あちらこちら

7月

8月

6月

 7 日 産業振興座談会
11日 校内水泳大会（馬路小学校）
 魚梁瀬地区卓球大会（魚梁瀬体育館）　
12日 朝日出山大杉祈願祭　
19日 校内水泳大会（魚梁瀬小・中学校）
22日 フェスティバル魚梁瀬（丸山公園）
23日 中芸消防大会（田野町）
21～26日 強化水泳練習（馬路小学校）
25日 魚梁瀬地区夏季ソフトボール大会
 （魚梁瀬小学校運動場）
27日 中芸地区水泳交歓会（田野小学校）
29日 エンディングノートセミナー
 （馬路村集会センターうまなび）

 1 日 重松壮一郎「beyond」発売記念ピアノ・コンサート
 in馬路村      （馬路村集会センターうまなび）

 6 日 魚梁瀬地区ビーチボールバレー大会（魚梁瀬体育館）
11日 村内一斉清掃
13日 馬路地区スカッシュバレーボール大会（馬路体育館）
14日 キャリア教育講演会（馬路村集会センターうまなび）
 狂犬病予防接種
  馬路温泉ビアホール
21日 （株）エコアス馬路村株主総会
 馬路村林材加工協同組合総会
23日 馬路村地域づくり事業協同組合総会
24日 ケロケロ祭り（魚梁瀬多目的施設）

7月23日　中芸消防大会（田野町）

6月11日　村内一斉清掃

6月14日  キャリア教育講演会（馬路村集会センターうまなび）

7月11日　魚梁瀬地区卓球大会（魚梁瀬体育館）

８月１日　重松壮一郎「beyond」発売記念 ピアノ・
            コンサートin馬路村（馬路村集会センターうまなび）




