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　第26回「高知県地場産業大賞」において馬路村農協のumaji化粧品シリーズが産業振興計画賞
を受賞しました。
　高知県地場産業大賞は、高知県内で作り出された優秀な地場産品や地域産業の振興に貢献のあ
った活動に顕彰される賞で、過去最多48件の中からの受賞となりました。
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　平成２４年度は、東日本大震災復興の年であり、その財源措置のため主な財源となっている地方交付
税などの収入が不安定な状況です。村では、人口が減少しているため、特に少子化対策や定住対策を主
にさまざま施策を行っていきたいと思います。

平成24年度 

一般会計当初予算16億9千8百万円

【歳　入】
　歳入の状況は、依存財源が1,318,520千円
（構成比77.65％）､自主財源が379,480千円（同
22.35％）となっています。対前年度で見ると、自
主財源は49,647千円（11.57％）の減となってい
ますが、これは人口減による村税の減収や村債
を増やし基金繰入金を少なくしたことによりま
す。村の自主財源である村税は135,706千円
で、前年度に比べ△5,121千円（3.64％）の減と
なっています。また、収入の大部分を占める普通
交付税は、国の予算化により決定されますが、
東日本大震災や、東北の大雪による災害等の
影響で、昨年より減額が予想されています。
　また、不足する財源は、その他の中に基金取
り崩し額が計上されています。

【歳　出】
　性質別にみると、経常的経費は1,332,597千
円で、前年度に比べ53,046千円（3.83％）の減
額となっています。投資的経費は365,403千円
で、対前年度121,046千円（49.54％）の増額と
なっています。また、目的別では、増額となった主
な費目は衛生費、農林水産業費、消防費、教育
費であり、減額となった主な費目は総務費、民生
費、商工費、土木費、公債費となっています。
　増額となった理由は、衛生費では、診療所会
計への繰出金が診療所建て替え工事設計費
や理学療法士の雇用によるものです。簡易水道
会計への繰出金は現在行っている水道改修事
業、農林水産業費では林道開設事業の事業
費、消防費では馬路消防屯所の建築、教育費
では、学校の教材費やガラス飛散防止工事な
どによるものです。また、減額になった主なもの
は、総務費では、緊急雇用事業の減、地区会館
の取り壊し工事、村振興計委託費終了等による
ものです。民生費では、子ども手当の減額や、国
保会計への繰り出し金の減少によるものです。
商工費はコミュニティセンター外壁工事の終了
によるものです。土木費は急傾斜対策事業負
担金の減額等によるものです。
　また、公債費は、平成２４年度は昨年より
18,830千円減額となっています。

歳入

歳出

総　額
1,698,000千円

地方交付税
　　　750,000
　　 （44.17％）

県支出金ほか
134,024
（7.9％）

村債
252,500
（14.87％）

扶助費
24,831（1.46％）

公債費
248,063

（14.62％）

　人件費
 324,018
（19.08％）

繰出金
95,842
（5.64％）

  物件費
277,702
（16.36％）

その他
362,141
（21.32％） 

災害復旧
事業費

359,773
 （21.19％）

  135,706
  （7.99％）

諸収入・
その他

181,996（10.71％）

依存財源
 1,318,520
     （77.65％）

 自主財源
 379,480
（22.35％）

投資的経費 
365,403 
（21.52％）

経常的経費
1,332,597
（78.48％）

5,630
（0.33％）

　

 243,774
（14.36％）

普通建設事業費

村税

前
年
当
初
比
　
4.17
％
増
●
若
者
の
定
住
と
交
流
人
口
の
拡
大
施
策

　

平
成
２３
年
度
は
宅
地
分
譲
地
が
完
成
し
、

３
家
族
が
住
宅
を
建
築
し
て
い
ま
す
。今
後
も

残
り
の
分
譲
地
の
完
売
と
村
営
住
宅
の
維
持

補
修
に
つ
と
め
、定
住
者
の
確
保
に
つ
な
げ
て
い

き
ま
す
。

　

交
流
人
口
の
拡
大
は
、産
業
振
興
の
重
要
な

施
策
で
あ
り
、一
方
で
定
住
化
を
促
し
て
い
く

た
め
の
大
き
な
要
素
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
引
き

続
き
交
流
人
口
の
拡
大・確
保
に
努
め
ま
す
。

●
少
子
化
へ
の
対
応

　

村
で
は
、少
子
化
対
策
に
つ
い
て
若
者
定
住

事
業
等
で
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
を
育
て
る
環

境
作
り
や
、そ
れ
に
伴
う
、ハ
ー
ド
事
業
も
整
備

し
て
き
ま
し
た
が
、基
本
と
な
る
結
婚
対
策
の

た
め
、平
成
２４
年
度
も
柚
湯
ツ
ア
ー
を
行
い
、実

績
を
残
せ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

少
子
化
対
策
は
、い
ろ
い
ろ
な
施
策
を
有
機

的
な
連
携
を
図
り
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
に

喜
び
や
安
心
が
感
じ
ら
れ
る
環
境
を
整
え
て

行
く
こ
と
が
大
切
で
す
。本
村
で
働
き
、結
婚

し
、子
育
て
し
て
い
く
環
境
作
り
は
行
政
だ
け

で
な
く
、事
業
者・学
校・村
民
、村
全
体
が
、結

婚・子
育
て
環
境
を
支
援
し
て
い
く
環
境
づ
く

り
が
必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
防
災
対
策
の
実
施

　

近
い
将
来
に
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
南
海

地
震
対
策
と
し
て
、自
主
防
災
組
織
の
強
化
の

た
め
の
研
修
や
、村
の
災
害
に
対
す
る
命
令
系

統
の
基
本
で
あ
る
地
域
防
災
計
画
の
見
直
し

を
行
い
ま
す
。ま
た
、馬
路
消
防
屯
所
の
建
て

替
え
を
行
い
拠
点
施
設
の
整
備
を
行
い
安
心
、

安
全
な
村
作
り
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、家
具
の
転
倒
防
止
器
具
の
補
助
や
耐

震
補
強
に
対
し
て
は
、補
助
を
行
い
耐
震
補
強

に
も
努
め
ま
す
。

国庫支出金

《
取
り
組
む
主
な
事
業
》

総 

務 

課
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地
域
福
祉
の
推
進
、健
康
増
進

事
業
、安
心
安
全
な
村
づ
く
り
の

た
め
以
下
の
事
業
を
行
い
ま
す
。

●
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業

　

馬
路
村
地
域
福
祉
活
動
計
画

に
基
づ
い
た
福
祉
活
動
の
推
進
を

確
実
に
実
施
し
、災
害
時
な
ど
い

ざ
と
い
う
と
き
で
も
、住
民
の
力

が
最
大
限
発
揮
で
き
る
住
民
同

士
の
つ
な
が
り
の
強
化
と
、地
域
で

支
え
合
え
る
し
く
み
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
す
。

●
地
域
福
祉
の
人
材
育
成

⑴
２
級
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
取
得
の

養
成
講
座
や
、認
知
症
、生
活
支

援
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
の
養
成
講
座

を
実
施
し
ま
す
。講
座
修
了
後

は
、村
内
で
地
域
福
祉
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

⑵
総
合
相
談
事
業
の
窓
口
開
設

　

社
会
福
祉
協
議
会
に
福
祉
の

専
門
相
談
窓
口
を
開
設
し
、村
民

の
悩
み
、困
り
ご
と
な
ど
の
相
談

を
い
つ
で
も
受
け
ら
れ
る
よ
う
体

制
の
整
備
を
行
って
い
き
ま
す
。

●
健
康
づ
く
り
事
業

　

村
民
の
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り

組
み
と
し
て
、1.
運
動
の
推
進　

2.
栄
養
・
食
生
活
の
改
善
推
進  

3.
た
ば
こ
対
策
の
推
進　

4.
歯
の

健
康　

5.
心
の
健
康　

6.
特
定

健
康
診
査
・が
ん
検
診
、保
健
指

導
の
実
施
の
6
項
目
を
重
点
的
に

実
施
し
ま
す
。不
健
康
な
生
活
習

慣
か
ら
生
活
習
慣
病
を
発
症
し
、

改
善
し
な
い
ま
ま
重
症

化
や
合
併
症
を
招
く
例

が
多
く
あ
る
た
め
、診
療

所
ス
タ
ッ
フ
や
保
健
師
が

中
心
と
な
って
、地
域
や
、

事
業
所
で
健
康
教
室
を

実
施
し
ま
す
。

●
災
害
時
の

　
　
　

支
え
合
い

　

災
害
が
起
き
た
と
き

に
支
援
が
必
要
な
高
齢

者
等
に
対
し
て
、災
害
に

関
す
る
情
報
の
伝
達
や

避
難
の
手
助
け
を
地
域

の
み
ん
な
で
協
力（
共

助
）出
来
る
体
制
を
作

り
ま
す
。

　

地
域
資
源
を
生
か
し
た
産
業

振
興
と
生
活
基
盤
の
整
備
に
努

め
、魅
力
と
活
力
の
あ
る
地
域
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。　
　
　

●
簡
易
水
道

　

H
22
年
度
よ
り
行
っ
て
お
り
ま

す
、馬
路
地
区
簡
易
水
道
施
設
の

改
修
に
つい
て
は
、H
24
年
度
は
水

源
地
の
栃
谷
ろ
過
施
設
の
改
修
を

行
い
ま
す
。

●
国
土
調
査

　

西
谷
セ
イ
、西
谷
、ケ
ヤ
キ
ヒ
ラ
、

鳶
巣
、長
瀬
、池
ノ
本
、上
下
田
、江

川
、池
ノ
甫
木
、前
ハ
ケ
、大
ツ
エ
、立

山
ノ
上
、古
田
、梅
ヶ
久
保
、甫
木
、

一
丁
山
が
本
年
度
の
調
査
区
域
で

す
。

●
林
業
振
興

　

林
道
の
開
設・森
林
所
有
者
等

　

村
で
は
、望
ま
し
い
勤
労
観・職
業

観
を
持
ち
、た
く
ま
し
く
未
来
を
切

り
拓
く
児
童・生
徒
の
育
成
を
目
指

し
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
や
、小・中
学
校

が
連
携
し
９
年
間
を
通
じ
た
教
育
活

動
の
推
進
を
教
育
行
政
の
重
点
課
題

と
し
て
取
り
組
ん
で
お
り
、「
学
校
評

価
」や「
学
校
改
善
プ
ラ
ン
」な
ど
で

開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
を
行
う
こ
と
、

学
校
運
営
や
授
業
改
善
を
図
り
、学

校
は
家
庭
や
地
域
と
の
理
解
を
深
め

る
と
と
も
に
、連
携
し
た
取
り
組
み
に

よ
る
教
育
の
振
興
を
行
っ
て
い
ま
す
。

全
国
学
力・学
習
状
況
調
査
等
の
結

果
で
は
、学
力
の
定
着
状
況
は
高
知

県
は
20
年
４
月
か
ら
の「
学
ぶ
力
を

育
み 

心
に
寄
り
添
う 

緊
急
プ
ラ
ン
」

に
よ
って
改
善
傾
向
に
あ
り
、取
り
組

ん
だ
成
果
が
挙
が
って
き
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
か
ら
の
４
年
間
は「
重
点

プ
ラ
ン
」と
し
て
小
学
校
の
学
力
を
全

国
上
位
に
、小・中
学
校
の
体
力
、運

動
能
力
と
中
学
校
の
学
力
は
全
国
平

均
ま
で
引
き
上
げ
る
こ
と
や
児
童・生

徒
の
自
尊
感
情
を
育
む
と
と
も
に
、

社
会
性
、規
範
意
識
を
高
め
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
お
り
、村
で
も
少
子

化
に
よ
る
児
童
・
生
徒
の
減
少
や
学

力・体
力
向
上
な
ど
、本
年
度
も
引
き

続
き
こ
れ
ら
の
教
育
課
題
を
中
心
と

し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、地
域
の
生
涯
学
習
ニ
ー
ズ
や

活
性
化
に
応
え
る
事
業
に
も
、積
極

的
に
職
員
が
出
向
き
、地
域
の
方
々
と

共
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

平成24年度村民一人当たりの一般会計予算額

1,676,209円／人…（16億9千8百万円／22年国勢調査人口1,013人）

消
防
費

教
育
費

農
林
水
産
費

商
工
費

災
害
復
旧
事
業
費

土
木
費

総
務
費

健
康
福
祉
費

そ
の
他
の
経
費

平成 24 年度末
基金残高見込み

中芸消防署（消防・救急）

農地・道路災害など

農道、林道、村単小規模
など

観光、商工会、納涼祭など

村道、河川管理、
公営住宅など

住民票、戸籍、選挙、統計、
有線放送、交通安全など

保育所、健康診断、年金、
ごみ処理など

議会、借金返済など

一人当たり貯金額

18億円

1,776,900円

平成 24年度末
地方債残高見込み

一人当たり借金額

23億8千万円

2,349,457円

105,509円

127,249円

5,630円

298,834円

50,144円

109,942円

285,617円

411,221円

303,854円

健
康
福
祉
課

教
育
委
員
会

が
実
施
す
る
作
業
道
開
設
経
費
へ

の
支
援
等
、イ
ン
フ
ラ
整
備
を
促
進

す
る
と
と
も
に
、施
業
地
の
団
地

化
を
進
め
る
こ
と
で
、搬
出
コ
ス
ト

の
削
減
を
図
り
、森
林
所
有
者
の

森
林
整
備
に
対
す
る
意
欲
を
高

め
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。他

方
、加
工
分
野
に
お
い
て
は
、既
存

の
加
工
力
の
維
持
、増
進
に
つ
な
が

る
よ
う
、加
工
機
械
に
係
る
経
費

に
対
し
て
支
援
を
行
い
、雇
用
の

確
保
を
図
り
ま
す
。ま
た
馬
路
産

材
を
使
っ
た
新
し
い
商
品
開
発
に

向
け
た
研
究
に
対
し
支
援
し
、販

路
の
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

●
農
業
振
興

　
「
ゆ
ず
産
業
」振
興
の
た
め
、ゆ

ず
新
植
や
搬
出
機
械
等
購
入
費
へ

の
補
助
の
継
続
と
農
協
が
行
う
加

工
品
販
売
強
化
等
の
支
援
を
行

い
、販
路
の
拡
大
･
販
売
力
向
上

等
に
努
め
ま
す
。鹿
等
の
食
害
対

策
事
業（
駆
除
報
奨
金
制
度・ネ
ッ

ト
設
置
補
助・狩
猟
免
許
取
得
補

助
等
）に
つ
い
て
は
、県
や
関
係
市

町
村
、団
体
と
連
絡
を
と
り
一
層

対
策
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

●
観
光・商
業
振
興

　

国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ

た「
旧
魚
梁
瀬
森
林
鉄
道
施
設
」

を
活
用
し
た
取
り
組
み
を
引
き

続
き
行
い
ま
す
。ま
た
、「
日
本
で

最
も
美
し
い
村
」「
日
本
の
里
１
０

０
選
」に
選
ば
れ
た
相
名
地
区
等

景
観
を
活
用
し
た
観
光
産
業
の

研
究
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。商
業

振
興
で
は
村
内
商
工
業
の
振
興
を

目
指
し
、中
芸
商
工
会
と
連
携
を

し
て
馬
路
村
内
で
の
商
工
会
員
店

舗
の
み
で
使
え
る
商
品
券
の
発
行

と
消
費
者
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行

い
ま
す
。

産
業
建
設
課

小中学校、教育委員会
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　魚梁瀬中学校では3月11日に4名が、馬路中学校では3月15日に11名が、仲間と3年間苦楽を共にした学舎を巣
立ち、15名中11名は馬路村をも巣立って行きました。今回の「おらが村の学校だより」では、中学校での思い出や将
来の夢を語ってもらいました。

おらが村の学校便り⑯おらが村の学校便り⑯

馬
路
中
学
校

　

中
学
校
生
活
で
一
番
心
に
残
っ
て

い
る
こ
と
は
部
活
で
す
。
バ
ス
ケ
は

初
め
て
だ
し
、
体
力
が
な
く
て
み
ん

な
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
こ
と

も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
協
力
す
る
こ
と

の
大
切
さ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

高
校
で
は
、
勉
強
や
部
活
な
ど
を

き
ち
ん
と
両
立
さ
せ
て
、
新
し
い
環

境
で
も
し
っ
か
り
や
っ
て
い
け
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

中
学
校
で
一
番
心
に
残
っ
て
い

る
こ
と
は
、
修
学
旅
行
で
す
。
初

め
て
東
京
に
行
っ
て
、
人
が
多
い

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

　

中
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
勉

強
す
る
こ
と
の
大
切
さ
で
す
。
そ

れ
に
部
活
で
は
、
何
事
も
あ
き
ら

め
ず
に
努
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ

も
学
び
ま
し
た
。

　

高
校
で
も
、
勉
強
や
部
活
が
両

立
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　

中
学
校
で
は
、
逃
げ
ず
に
挑
戦
す

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
た
。
特
に
ス

ポ
ー
ツ
面
に
力
を
入
れ
、
バ
ス
ケ
の

自
主
練
習
な
ど
を
積
極
的
に
し
、
そ

れ
が
自
分
た
ち
の
結
果
に
も
つ
な
が

っ
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

し
、
思
い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
で
は
全
く
知
ら
な
い
人
た
ち

ば
か
り
だ
け
れ
ど
、
中
学
校
で
学
ん

だ
こ
と
を
活
か
し
楽
し
み
た
い
で

す
。
特
に
部
活
で
の
バ
ス
ケ
を
必
死

で
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

中
学
校
生
活
の
中
で
、
部
活

面
、
勉
強
面
で
、
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

特
に
部
活
面
で
、
日
々
成
長
で
き

た
こ
と
や
試
合
に
勝
て
た
こ
と
が

一
番
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
に
は
一
つ
の
夢
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
夢
が
叶
う
か
、
ま
た
は

変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今

は
自
分
が
や
る
べ
き
こ
と
を
し

て
、
そ
の
夢
が
叶
え
ら
れ
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

一
番
の
思
い
出
は
、
一
年
生
と

休
み
時
間
に
遊
ん
だ
こ
と
で
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
一
年
生
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
深
ま
り
ま

し
た
。

　

高
校
で
が
ん
ば
り
た
い
こ
と

は
、
ま
ず
み
ん
な
に
置
い
て
行
か

れ
な
い
よ
う
に
一
生
懸
命
勉
強
す

る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
や
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を

活
か
し
て
、
将
来
は
農
業
を
や
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

中
学
校
で
は
、
昼
休
み
に
友
だ
ち

と
百
人
一
首
を
し
た
り
、
日
常
の
出

来
事
を
話
し
た
り
し
た
こ
と
が
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
将
来
、
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ

ー
の
研
究
者
に
な
り
、
医
療
技
術
の

発
展
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
発
見
を

し
て
、
多
く
の
人
を
救
え
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
高
校
生
活
で
も
、
文

武
両
道
を
両
立
さ
せ
、
自
分
の
夢
に

向
か
っ
て
励
み
た
い
で
す
。

　

中
学
校
で
は
、
休
み
時
間
に
み
ん
な
と

話
を
し
た
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
し
、
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
で
は
、
勉
強
も
部
活
も
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
勉
強
し
て
、

資
格
を
た
く
さ
ん
取
り
た
い
で
す
。

　

将
来
の
夢
は
、
土
木
技
術
者
に
な
る
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
し
っ
か
り
勉

強
を
し
ま
す
。

古 田 智 夏
ち　なつ 

牛 窓 飛雄馬
ひゅ う ま

松 田 真 美
ま     み

笹 岡 祐 平
ゆう　へい

清 岡 英 樹
ひで　き 

笹 岡 成 美
なる    み

林 　 実 紀
み　のり

中学生

馬路中学校卒業式
（3月15日）
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おらが村の学校便り⑯
　

僕
の
中
学
生
活
は
あ
っ
と
い
う
間

で
、
本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。
夏
の

暑
さ
の
中
で
の
練
習
や
冬
場
の
走
り
込

み
、
勉
強
と
の
両
立
等
、
つ
ら
い
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
乗
り
越
え

た
ら
大
き
な
も
の
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

三
年
間
は
と
て
も
短
い
で
す
。
後
輩

達
に
は
、
後
々
苦
労
し
な
い
よ
う
や
る

べ
き
こ
と
は
し
っ
か
り
や
り
、
悔
い
の

な
い
、
心
に
残
る
中
学
生
活
を
送
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

小
学
生
の
頃
す
ご
く
や
ん
ち
ゃ

で
勉
強
な
ん
か
す
っ
ぽ
か
し
て
い

た
僕
は
、
中
学
一
年
の
時
に
魚
梁

瀬
に
転
校
し
て
き
て
本
当
に
変
わ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
魚
梁
瀬
の
同

級
生
た
ち
は
努
力
家
で
、
全
て
に

対
し
真
剣
で
、
自
分
も
負
け
た
ら

い
か
ん
と
思
い
、
い
ろ
ん
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

高
校
生
活
で
も
、
ど
ん
な
こ
と

に
も
お
そ
れ
ず
前
向
き
な
考
え
で

毎
日
を
送
り
た
い
で
す
。

　

中
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
友
だ

ち
の
大
切
さ
で
す
。
友
だ
ち
を
大
切

に
し
て
い
た
ら
、
い
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

高
校
で
は
、
難
し
い
勉
強
を
こ
な

し
て
、
自
分
の
取
り
た
い
資
格
を
取

れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

そ
れ
と
、
高
校
生
活
が
楽
し
め
る
よ

う
に
、
部
活
と
勉
強
を
両
立
で
き
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

中
学
校
で
一
番
心
に
残
っ
た
の

は
高
校
入
試
で
す
。
入
試
は
初
め

て
で
、
特
に
学
校
で
の
面
接
の
練

習
は
す
ご
く
緊
張
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
入
試
前
日
に
な
る
と
明

日
の
テ
ス
ト
が
怖
く
て
こ
わ
く
て

夜
が
寝
ら
れ
な
い
か
と
心
配
し
た

け
れ
ど
、
し
っ
か
り
寝
ら
れ
て
、

次
の
日
の
テ
ス
ト
は
会
心
の
で
き

で
し
た
。

　

高
校
は
、
高
知
の
高
校
に
行
き

ま
す
。
文
武
両
道
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

中
学
校
で
一
番
心
に
残
っ
て
い

る
こ
と
は
、
二
年
生
の
時
の
安
芸

市
体
育
祭
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

で
優
勝
を
果
た
し
た
こ
と
で
す
。

み
ん
な
で
協
力
し
て
練
習
を
頑
張

り
、
そ
の
結
果
が
出
た
の
で
と
て

も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
で
は
、
国
公
立
の
大
学
へ

進
学
で
き
る
よ
う
に
、
勉
強
を
特

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
番
心
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、

受
験
で
す
。
受
験
勉
強
は
苦
し
か
っ

た
け
れ
ど
、
達
成
感
が
あ
り
ま
し

た
。
一
年
生
の
時
か
ら
し
っ
か
り
勉

強
し
て
お
け
ば
良
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。

　

部
活
動
で
は
、
大
会
で
優
勝
や
準

優
勝
も
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
し
、
た

く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

高
校
で
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
分
を
磨
き
上
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

　

僕
は
、
様
々
な
行
事
、
活
動
を
通

し
て
大
切
な
こ
と
を
学
ん
で
き
ま
し

た
。
特
に
馬
路
中
の
友
達
と
共
に
プ

レ
ー
し
た
野
球
で
、
忍
耐
力
や
集
中

力
、
継
続
す
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
も
と
も
と
運
動
が
得
意
で
は
な

く
、
走
る
こ
と
は
最
下
位
だ
っ
た
僕

が
、
心
も
体
も
大
き
く
成
長
出
来
ま

し
た
。

　

中
学
生
活
で
得
た
こ
と
を
将
来
に

活
か
し
、
い
ま
抱
い
て
い
る
自
分
の

夢
を
し
っ
か
り
つ
か
み
た
い
で
す
。

　

私
は
魚
梁
瀬
中
に
転
校
し
て
き
て
、
一
年
ち
ょ
っ
と
を
過
ご
し
ま
し

た
。
野
球
部
に
入
っ
た
頃
は
、
最
後
ま
で
や
れ
る
か
、
男
子
に
つ
い
て

い
け
る
か
、
す
ご
く
不
安
で
し
た
が
、
先
生
方
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
、
家

族
、
野
球
部
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
支
え
が
あ
り
、
や
り
通
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
高
校
生
に
な
り
、
家
族
と
離
れ
て
生
活
し
て
い
く
中
で

も
、
や
は
り
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
、
日
々
感
謝
し
て
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
が
馬
路
村
で
過
ご
し
た
こ
の
一
年
ち
ょ
っ
と
は
、
本
当
に
貴
重
で

も
あ
っ
た
し
、
大
切
な
時
間
で
し
た
。
私
の
宝
物
で
す
。

山 﨑 三四朗
さん し ろう

岡 野 有 起
ゆう　き

山 本 亜依莉
あ い り

福 島 幹 也
みき　や

乾 　 正 悟
しょう  ご

久 保 恭 也
きょう  や

乾 　 鈴 子
すず　こ 

乾 　 すみれ

村を巣立った

魚梁瀬中学校卒業式
（3月11日）

魚梁瀬中学校
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▲三人官女の真ん中が私です！
（前列中）

フォト 人 ウオッチング
伊場　順子さん（影）

47

香
南
市
野
市
町

（
日
浦
出
身
）

  

田
邊
　
一
花
さ
ん

癒
や
し
の
故
郷

馬
路
村

　

今
回
の
フ
ォ
ト 

人 

ウ

オ
ッ
チ
ン
グ
は
、
や
ま
な

み
食
堂
の
伊
場
順
子
さ
ん

で
す
。 

　

ご
主
人
が
始
め
た
味
を

守
り
続
け
て
い
き
な
が

ら
、
毎
日
朝
4
時
30
分
に

起
き
て
か
ら
ゆ
ず
の
森
へ

出
す
お
弁
当
や
惣
菜
作

り
、
お
昼
の
営
業
、
仕
出

し
や
夜
の
営
業
を
切
り
盛

り
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

伊
場
順
子
さ
ん
に
今
回
お

話
し
を
お
伺
い
し
ま
し

た
。

　

や
ま
な
み
食
堂
を
続
け
て
い

く
の
に
苦
労
し
た
事
は
ご
主
人

の
味
と
な
か
な
か
一
緒
に
な
ら

な
か
っ
た
事
や
、
一
人
で
仕
込

み
や
料
理
を
作
る
事
だ
そ
う
で

す
。

　

悩
み
は
、
現
在
後
継
者
が
い

な
い
こ
と
。
頑
張
れ
る
う
ち
は

頑
張
っ
て
〝
や
ま
な
み
〞
の
味

を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
る
そ
う
で
す
が
…
…
…
。

　

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
事

は
以
前
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
っ
た
餃

子
を
当
時
の
味
で
再
現
し
た
い

そ
う
で
す
。
是
非
再
現
さ
れ
た

餃
子
を
食
べ
て
み
た
い
で
す

ね
。

　

村
民
の
皆
さ
ん
や
村
外
か
ら

の
お
客
様
に
も
愛
さ
れ
る
味
を

提
供
し
続
け
る
や
ま
な
み
食
堂

の
伊
場
順
子
さ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
、
た
く
さ
ん
の
人
を
魅
了
す

る
味
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

　

馬
路
村
の
皆
さ
ん
、
お
久
し
ぶ
り
で
す
。

　

私
は
、
馬
路
村
で
生
ま
れ
育
ち
高
校
卒
業

を
機
に
村
を
離
れ
て
か
ら
、
早
く
も
９
年
近

く
経
ち
ま
す
。
短
大
卒
業
後
は
、
香
南
市
の

保
育
所
で
保
育
士
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
の
時
か
ら
近
所
の
子
ど
も
の
お
世

話
を
す
る
の
が
好
き
で
、
こ
の
頃
か
ら
”保

育
園
の
先
生
に
な
り
た
い
“
と
ず
っ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
中
学
生
の
時
の
職
場
体
験

も
、
も
ち
ろ
ん
保
育
所
を
希
望
し
て
行
っ
た

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
保
育
士
に
は
必
須
で
あ
る
ピ
ア

ノ
は
全
く
弾
い
た
こ
と
が
無
く
て
、
高
三
に

な
っ
て
慌
て
て
習
い
に
行
く
始
末
、
短
大
に

入
っ
て
か
ら
は
本
当
に
苦
労
し
ま
し
た
。
音

符
を
よ
む
の
も
一
苦
労
、
弾
き
歌
い
も
あ
り

泣
き
な
が
ら
教
わ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。
保
育
士
に
な
っ
て
７
年
目
に
な
り
ま
す

が
今
で
も
ピ
ア
ノ
は
苦
手
で
す
ね
。（
笑
）

　

だ
け
ど
、
こ
の
仕
事
を
し
て
い
る
と
子
ど

も
達
の
成
長
し
て
い
く
姿
を
身
近
で
感
じ
ら

れ
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
く
、
保
育
士
に
な

っ
て
よ
か
っ
た
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　

一
年
間
の
行
事
は
盛
り
だ
く
さ
ん
で
忙
し

い
で
す
が
、
そ
の
分
達
成
感
も
あ
り
充
実
し

た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。　

　

私
は
、
日
頃
か
ら
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ

る
家
族
も
好
き
だ
し
、
馬
路
村
の
人
も
自
然

も
大
好
き
で
す
。

　

帰
る
度
に
、
会
う
人
に
は
「
帰
っ
て
き
ち
ゅ

う
？
お
帰
り
」
「
元
気
で
や
り
ゆ
う
か
ね
？
」

と
温
か
く
声
を
掛
け
て
頂
い
た
り
、
ラ
ブ
（
愛

犬
）
の
散
歩
を
し
て
い
る
と
、
川
の
水
は
き
れ

い
だ
し
空
気
も
澄
ん
で
い
て
と
て
も
気
持
ち
が

い
い
で
す
。
こ
の
自
然
に
癒
さ
れ
て
か
ら
住
ん

で
い
る
野
市
町
へ
戻
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
所
の
保
護
者
の
方
に
も
「
ゆ
ず

は
じ
ま
る
祭
行
っ
ち
ょ
っ
た
で
ー
」
な
ど
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
離
れ
て
住
ん
で
い
て
も

馬
路
を
身
近
に
感
じ
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
り

懐
か
し
く
思
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

故
郷
の
人
や
自
然
に
癒
さ
れ
た
く
な
っ
た

ら
、
ま
た
ゆ
っ
く
り
帰
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

帰
っ
た
ら
ラ
ブ
と
散
歩
を
し
て
い
ま
す
の
で
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
ね
。い

ち  

か

～やまなみ食堂の味を守り続けて日々奮闘～

▲ 重い中華鍋を振りながらの調理

只今、仕込み中
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小松　わとさん（相名）

パ
パ
・
マ
マ
と
い
っ
し
ょ

赤
ち
ゃ
ん
万
歳

平成23年12月12日生

（保護者 小松 良太さん・智子さん）

馬 路 村 俳 壇

　
馬
路
村
の
皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
、

小
松
　
わ
と
で
す
。

　
12
月
12
日
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
「
わ
と
」
と
い
う
名
前
は
、
い
つ
も

わ
（
和
や
輪
）
と
共
に
あ
っ
て
欲
し
い

と
い
う
願
い
か
ら
、
温
か
く
て
ま
あ
る

い
イ
メ
ー
ジ
で
付
け
て
く
れ
た
名
前
で

す
。
　
し
っ
か
り
と
し
た
顔
立
ち
は
、
「
良

太
に
似
い
ち
ゅ
う
！
」
と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
。

　
最
近
は
暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
で
散

歩
に
も
出
掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
道
で
見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
ね
。

え
び
ら

ゆ
ず
畑
の
隅
よ
り
覚
め
て
蕗
の
薹

大
根
干
す
箙
も
わ
れ
も
五
十
年
 

山
﨑
喜
久
子

卒
業
の
親
も
子
も
泣
き
先
生
も

春
風
の
中
巢
立
ち
ゆ
く
別
れ
か
な
 

福
島
　
由
子

春
の
雨
目
覚
ま
し
の
音
や
わ
ら
か
し

ポ
ン
菓
子
の
音
に
目
覚
め
し
春
の
風
 

西
山
　
球
児

音
た
て
て
水
飲
み
を
る
や
恋
の
猫

う
ぐ
ひ
す
の
声
に
逢
ひ
た
く
試
歩
の
ば
す
 

山
本
　
美
幸

庭
先
の
つ
く
し
を
隠
す
雪
と
な
り

子
ど
も
に
は
蛤
ふ
た
つ
雛
ま
つ
り
 

中
村
　
　
朔

沖
明
か
り
し
て
春
風
の
船
だ
ま
り

春
一
番
庭
の
巢
箱
は
落
す
な
よ
 

久
武
　
典
江

古
草
の
下
に
芽
吹
き
の
蓮
か
な

花
ア
ロ
エ
寒
の
傷
み
に
耐
え
に
け
り
 

氏
原
　
　
淑

特
急
の
風
も
手
伝
う
野
焼
き
か
な

街
の
子
へ
写
し
て
送
る
桃
の
花
 

矢
野
し
げ
を

　小
綬
鶏
の
ひ
な
を
行
か
せ
る
土
橋
か
な                         

末
黒
野
の
果
て
た
る
先
に
大
鳥
居
 

池
　
　
蘭
子

ネ
ク
タ
イ
の
む
ら
さ
き
決
め
て
ゐ
る
春
夜

恋
歌
や
野
は
枯
れ
色
を
解
か
ず
ゐ
る
 

東
谷
　
晴
男

第
19
回
右
城
暮
石
顕
彰
全
国
大
会
　

　
〈
小
学
生
の
部
〉
　
最
優
秀
賞
受
賞
　

寒
く
て
も
手
を
つ
な
い
だ
ら
あ
た
た
か
い
 

福
島
菜
々
実

す  

ぐ
ろ 

の

こ   

じ
ゅ
け
い



─ 明治44年開通 ─森林鉄道100年物語（5）

やなせしんりんてつどう
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花 

粉 

症 

対 

策

　アレルギー症状の治療に用いられる薬で、
第１世代と第2世代に分類される。第1世代は
服用後の眠気や口の渇きといった副作用が比
較的強く表れる性質であったが、その副作用
が緩和されたのが第2世代である。

A　残念ながらこれらは治療薬ではありませんの
で、すでに発症した花粉症の症状をしっかりと抑
える効果は基本的に期待できません。お薬で治療
することが大前提です。根拠がしっかりしていな
いものも多く存在しますので注意が必要です。花
粉症は、医療機関で受診して医師による治療を受
けましょう。自分の症状をきちんと医師に相談し、
自分に合った治療薬を処方してもらい、花粉症シ
ーズンを乗り切りましょう。

抗ヒスタミン薬って？

Q お茶･ヨーグルトで治りますか？
A　一回の注射で花粉症が治るような治療法はあり
ません。ステロイド筋肉注射で行う治療法もあり
ますが、これは日本アレルギー学会や日本耳鼻科
学会などの専門医が属する団体では安易に行うこ
とに対して注意喚起しています。ステロイド注射
では重大な全身性副作用が生じる可能性があり
ます。
　　ただし、ステロイド「点鼻薬」は、花粉症治療に
おいて副作用も少なく有用な治療薬の一つです。

Q 注射1本で治るのは本当ですか？

A　雨の日は、花粉の飛散が少ないと思われます。
しかし、雨の日の翌日は、雨で落ちた花粉が乾い
て再び飛散するので量はかえって多くなります。ま
た、風が強い日などは注意しましょう。花粉シーズ
ンには、花粉週間予報をチェックしてからお出か
けください。

　･･･ちょっと一言･･･
　今回は花粉症の話でしたが、実は私も子どもの頃
から花粉症の症状に悩まされています。春には内服
薬と点眼薬が欠かせません。
　「そんな私ですので、花粉症の患者さんのつらさ
はよくわかります」
　花粉症に悩まされている方は、ぜひ診療所に受診
に来てくださいね。

Q 雨の日は花粉の飛散が少ないですか？

A　衣服についた花粉を室内に持ち込むと、家の中
でも症状がつらくなってしまいます。ウールなど花
粉がつきやすい素材は極力避けた方がよいでしょ
う。
　　特にコートなどはすべすべした素材がおすすめ
です。女性の場合は、首筋をガードするスカーフの
使用も効果があります。男女を問わず、つばの広い
帽子をかぶるのも、顔や髪の毛につく花粉を少な
くする効果が期待できます。また、静電気は大
敵！！市販されている花粉をつきにくくするスプレ
ーなども有用です。必ず花粉をはらってから、家に
入るようにしましょう。

Q どんな服を着ていても症状は同じですか？

A　毎年、花粉症でつらい思いをしている方は、症状
がでる前や軽いうちから治療を開始する「初期療
法」をおすすめします。 
　　花粉が飛び始める2週間ぐらい前から第2世代抗
ヒスタミン薬、抗ロイコトリエン薬などの経口治療
薬を投与する治療法です。前もってお薬を飲み始め
ることで、症状が出る時期を遅らせ、花粉が飛ぶ最
盛期の症状を軽くする効果が期待できます。

Q 症状が出てから治療しますか？

A　街の薬局やドラッグストアで市販されている飲
み薬（鼻炎薬）は、その多くが第1世代の抗ヒスタミ
ン薬や初期の第2世代を中心にいくつかの薬剤が
組み合わされた複合薬です。
　一方、医療機関で処方される薬は第2世代抗ヒス
タミン薬より新しいものが主流です。
　　花粉症の症状は人それぞれ異なりますので、ま
ずは自分の症状を医師に相談してみてください。あ
なたにあった治療薬がきっと見つかるはずです。

Q 医療機関で処方される薬と市販薬は同じですか？

広報うまじ264号 ̶̶̶̶（10 

Dr.白田の　　　　　　　　ばなしアドリブアドリブアドリブアドリブアドリブ
　今回は、花粉症についての
Ｑ＆Ａ（問・答）です。春先
は花粉症の患者さんにとって
つらい季節です。正しい知識
と予防法と治療で、少しでも
症状を軽くしたいですね。



▲　ダム頂上の下　東屋にて

▲　英会話教室（パンケーキデイ）

▲　英語の授業（馬路中学校）国際交流員：ベンジャミン・ウィルフォード
（イギリス　コーンウォール出身）
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アドリブアドリブ

　～弟（ローレンス）の第一印象！～
　馬路と魚梁瀬の素晴らしい山の景色を見てすごく
感動したので本当に描きたかったけど絵の具を忘れ
てしまいました。持って来ればよかったなと思ったけ
ど、いっぱい写真をとったので、帰ったら絶対に描きま
す！
　馬路中学校で一緒に英語の授業をしました。イギ
リスの若者の文化、スポーツ、音楽など、いろいろのこ
とを発表して、生徒たちと話をして、本当によかったと
思います。魚梁瀬でも卒業式の後、小中学校の生徒
にも会えました。みんなはちゃんと英語で話してくれた
ので楽しかったです。
　馬路村で楽しい時を過ごすことができました。絶
対に忘れません！ありがとう！

　～父（ウェイン）の第一印象！～
　馬路と魚梁瀬の方々に会えて大変嬉しかったで
す。散歩するたび皆さんが笑顔で挨拶してくれて話
ができました。
　私の故郷はイギリスの田舎なので東京や大阪の
都会より馬路村の方が合っていました。日本に来て
から馬路は一番気に入っている場所です。「まだ帰り
たくない！」いつか、もう一回馬路村を訪ねたいと思い
ます！
　優しく、温かい歓迎をしてくれた皆さんに本当に感
謝しています。この素晴らしい思い出を大切にしま
す。Thank you so much!

～べんきょ
う～

Today
Ben 

　３月にイギリスから二人の家族が私に会いに来て
くれました。父のウェイン（Wayne）と弟のローレンス
（Lawrence）です。（母さんは飛行機が怖いから来
ることが出来ません）
　父は、５２歳でイギリスで建設業者として働いてい
ます。弟は、１７歳で美術学校の学生です。
　二人にとってヨーロッパから出るのは初めてでした
ので、私は２週間の滞在中にできるだけ日本を案内し
たかったです。
　そのため、１週間ぐらいの間に３人で東京、横浜、
京都、奈良、大阪、神戸、姫路などいろいろなところ
へ行き、楽しむことができました。でも毎日電車や夜行
バスでの移動もあり大変疲れました。
　そのあとの１週間も私の計画では、高知県のいろ
んな場所へ訪ねて行くつもりでしたが、馬路村の景
色を見て村の人と話をすると、彼らは１週間ずっと馬
路村に居たくなって馬路と魚梁瀬でゆっくり過ごしま
した。
　そして、私が仕事をしている間、山歩きとハイキン
グが大好きな彼らは馬路や魚梁瀬の周りを散歩して
いました。散歩している彼らを見かけませんでした
か？

家族の訪問

「
馬
路
村
大
好
き
」
　
　
　   

　
　
　
「
す
ば
ら
し
い
思
い
出
あ
り
が
と
う
」   



●ガイド研修内容
日　時 講　座 内　　容 講　　師
【第１回】

2月4日（土）
8:00～17:30
【第２回】

2月11日（土）
9:00～16:30
【第3回】

3月3日（土）
9:00～16:30

魚梁瀬森林鉄道と
国指定重要文化財を知る

≪バス研修≫
●魚梁瀬森林鉄道の概要
●国指定重要文化財の18物
件を廻り、遺構と周辺の自然や
施設を習得していく。

●清岡博基氏（中芸地区森林鉄道遺産を
　　　　　     保存・活用する会　副会長）
●清岡博之氏（　　　　 〃 　　　会員）

中芸地区の歴史を学ぶ
（奈半利町・田野町・北川村）

●奈半利町まち並み、岡御殿、
中岡慎太郎生家と周辺など見学
●これまでのツアー事例学習

●大木達栄氏（なはり浦の会）
●松本恵子氏（岡御殿）
●山本琢氏（中岡慎太郎館 学芸員）
　宮内さやか氏（中岡慎太郎先生顕彰会）

千本山の自然を探り魚梁瀬森
林鉄道を知る

≪バス研修≫
●千本山見学
≪座学≫
●おさらい・修了式

●清岡博之氏
  （魚梁瀬 山の案内人クラブ）

「夢ケーキin馬路村」
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魚
梁
瀬
森
林
鉄
道
は
、明
治
44

年
か
ら
昭
和
38
年
ま
で
活
躍
し
、

そ
の
林
業
や
鉄
道
技
術
、歴
史
や

生
活
文
化
を
継
承
す
る
た
め
、中

芸
地
区
森
林
鉄
道
遺
産
を
保
存・

活
用
す
る
会
で
は
、森
林
鉄
道
の

遺
構
が
国
の
重
要
文
化
財
に
指

定
さ
れ
た
事
を
き
っ
か
け
に
、ガ
イ

ド
を
結
成
し
ま
し
た
。

　

３
月
１８
日
馬
路
村
○
ご
と
実
行
委
員

会
の
主
催
で「
夢
ケ
ー
キ
i
n
馬
路
村
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　　

　

こ
の
事
業
は
、夢
ケ
ー
キ
の
製
作
を
と

お
し
て
、親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
場
を
提
供

し
、本
物
の
技
術
等
に
触
れ
な
が
ら
、将
来

の
職
業
観
や
大
人
に
な
る
夢
を
抱
い
て
も

ら
う
こ
と
、ま
た
、語
ら
い
の
場
を
多
く
も

っ
て
も
ら
い
子
ど
も
達
の
健
全
な
心
の
成

長
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、宝
く
じ

の
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業
で
実
施

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、５０
組
の
親
子
の
参
加
を
得
て
、

終
始
笑
顔
の
中
、賑
や
か
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

観
光
客
も
少
し
ず
つ
増
え
る

中
、も
っ
と
地
域
の
特
色
を
生
か

し
た
案
内
が
で
き
な
い
か
と
、今

回
の
ガ
イ
ド
養
成
講
座
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
後
は
、今
回
の
講
座
を
基
に
、

現
ガ
イ
ド
の
元
で
実
地
研
修
を
繰

り
返
し
、地
元
な
ら
で
は
の
あ
た

た
か
み
の
あ
る
ガ
イ
ド
と
し
て
頑

張
って
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
2
月
4
日（
土
）、11
日（
土
）、3
月
3
日（
土
）の
計

3
回
、中
芸
地
区
森
林
鉄
道
遺
産
を
保
存
・
活
用
す
る
会
が
主
催

し
て
魚
梁
瀬
森
林
鉄
道
ガ
イ
ド
養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
、参
加
者

14
人
、う
ち
6
人
に
修
了
証
書
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

魚
梁
瀬
森
林
鉄
道
ガ
イ
ド
を
養
成

▲　千本山登山口で研修

▲　夢ケーキを披露

● 

夢
を
ケ
ー
キ
に
描
く 

●
●
●

地元ならではのガイドを目指す地元ならではのガイドを目指す地元ならではのガイドを目指す地元ならではのガイドを目指す地元ならではのガイドを目指す
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地元ならではのガイドを目指す地元ならではのガイドを目指す

ごあいさつ、遅れましたが2012年 1月４日、
２年ぶりに無事、帰ってきました。久々に見
る、皆さんの顔が嬉しくて、元気そうでほっ
としました。この２年間馬路村は、心の中に支
えとしてずっとあって、こんなにすがすがしい
今があるのは、みなさんのお陰だと、本当に感謝

の気持ちでいっぱいです。この場をかりて深く、感
謝申し上げます。「どうやったぜよ」と多くの声をかけ

てもらいましたが、帰国後、感じたことの少しをここでお
伝えしたいと思います。まだ、話したいことは山ほどありま
すのでまた、土産話の会と些細な恩返し、計画していますの
で、その時は、どうぞよろしくお願いします。

より

スリランカは発展途上といわれているといえ、
店にいけば、生活に必要な日用品は一通り
揃っていますので、特に不自由を感じること
なく、過ごしてきました。
ところが、日本の陳列棚をみてびっくり。
洗剤ひとつをとっても、10 種類以上の製品！
( スリランカではせいぜい３種類程でした )。
どれを選んだらよいのか、いつも困るので
買い物に時間がかかります。

スリランカでは量り売りが基本でした。
魚、野菜、肉、必要な分量を、簡単に包ん
で持ち帰るシステムです。日本では肉や魚
は予めパックに野菜も個別にビニール入り
なので家のゴミ箱はすぐに、いっぱいになっ
てしまいます。エコという言葉が、時代の
主流になっているようですが、矛盾を感じ
るのは、私だけなのでしょうか。

帰国して間もなく、降り立った新宿
駅で、目の前にある光景に唖然とし

　ました。黒いコートの人々の群れが、
モノも言わずにスリランカ５倍速のスピードで行き来し
あっているのを目の当たりにして、これから日本でやっ
ていけるのか、不安になりましたが、馬路村に帰ってきて、
変わりのないみなさんに会って、ほっとしました。

スリランカでは、犬といえばボロボロで
所在も宛もなく、そこら中で、

自由気ままに昼寝をしているものでした。
日本のように紐でつながれている犬は
めったにみかけることがありません。
街で時々みかける、服をきている犬、

スリランカ人が見たら大笑いするとおもいます。

スリランカ人は色がくろいせいか、年中、
常夏のせいか、明るい色や派手な色の服
が好まれているようでしたが、この国で
は、みんな、申し合わせたかのように黒
やグレーや茶色ですね。あの国で普段着
はサリー、日本では考えられません。

バス、汽車の静け
さに驚きました。
スリランカでは行商

人や歌唄いがひっきりなし
にやってきましたが、ここではま

だ一人にも会っていません。それから、
日本の場合、『止まってから席を立ってくだ
さい』というアナウンスが流れますがスリラ
ンカの場合、そんなことをしていると、確実
に降り遅れます。公共交通機関の利用はいつ
もサバイバルでした。
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おらが村・心臓やぶりおらが村・心臓やぶり

フルマラソン大会　フルマラソン大会　
おらが村・心臓やぶりおらが村・心臓やぶり

フルマラソン大会　フルマラソン大会　
おらが村・心臓やぶり

フルマラソン大会　

　平成３年に交流人口の拡大と馬路村を広く
紹介し、魅力あるふるさとづくりを目的に幕
を開けたフルマラソン大会は、昨年開催した
第20回の記念大会をもって幕をひくこととな
りました。
　村民の皆さまのご理解ご協力によりまし
て、20年もの長きに渡り開催できましたこと
に深く感謝しお礼を申し上げます。

　　　　

～幕をひく～

フルマラソン大会　　　

　大　会　長　上治 堂司
　実行委員長　木下 彰二

～特定健診※を受けましょう～
※特定健診…平成20年度から全国の市町
村に導入された健康診断

● どうして健診を受けないといけないの？
生活習慣病（糖尿病など）を早期発見・治療す
るためにおこなっています。

● 馬路診療所で受診できる期間は？
5月8日～１２月12日までとなっています。

● どうやって受診するの？
保険証と受診券が必要です。
受診券は40～74歳の国保加入者の方には毎年
ご自宅へ郵送しています。
７５歳以上の方は役場までお申し出ください。
受診券を発行します。

● 受診負担はどれくらい？
無料で受診できます。
　人間ドックと同時に受診すると特定健診分が
無料になる場合があります。
（注：受診券が人間ドックの受診医療機関で使え
るか確認が必要です）

お問い合わせ先
　　役場健康福祉課　TEL（８）４４－２１１２
　　　　～お気軽にお問い合わせください～

4月・5月 むらの行事予定
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おらが村・心臓やぶり

フルマラソン大会　
おらが村・心臓やぶり

フルマラソン大会　

人　　口
月中異動

月末現在
人口合計出生

２

３

０

７

０

０

１

７

４

３

１

１６

０

０

５

１９

９９４

９８２

月

月

増　　　加

転入 職権 計 死亡

減　　　少 馬　路

魚梁瀬転出 職権 計

4月・5月 むらの行事予むらの行事予定4月・5月 むらの行事予定

有害物収集

乳児健診（田野町保健センター）13：00～

入園式（馬路・魚梁瀬保育所）10：00～

職域ソフトボール大会

やなせ桜祭り（馬路村観光開き）

馬路小学校入学式（9：15～）
馬路中学校入学式（10：30～）
魚梁瀬小中学校入学式（10：00～）
絵本の読み聞かせ(魚梁瀬）
リサイクル収集

人権相談所（就業改善センター）10：00～15：00
行政相談所（　　　　〃　　　  ）10：00～12：00
古紙収集（魚梁瀬）

全国学力・学習調査

1歳6カ月児健診（田野町保健センター）13：00～
馬路・魚梁瀬中学校修学旅行（東京方面）

絵本の読み聞かせ(馬路）
リサイクル収集

馬路地区スカッシュバレーボール（～27）

　　　古紙収集（馬路）

昭和の日

振替休日

１

０

4　　月

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

春の遠足（魚梁瀬中学校）
有害物収集

乳児健診（田野町保健センター）13：00～

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

避難訓練（馬路小中学校）

絵本の読み聞かせ(魚梁瀬）・リサイクル収集
春の遠足（馬路小中学校）
3歳児健診（田野町保健センター）13：00～
馬路温泉バラ風呂

古紙収集（魚梁瀬）

県中学校春季卓球大会
馬路温泉バラ風呂

馬路村教育研究会
馬路温泉バラ風呂

　　　中芸地区中学校夏季体育大会

絵本の読み聞かせ(馬路）
リサイクル収集

馬路温泉バラ風呂

古紙収集（馬路）

校区ちり拾い（馬路小中学校）

馬路温泉バラ風呂

5　　月

７７５人、
２０７人、

３４７世帯
１０１世帯

馬路村特別村民 ６,３００人
（３月３１日現在）
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さ
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（
Ｙ
）

 2月13日　ジョン・ムーア氏 講座 「台所が畑になる」

2月3日　スキー教室（久万スキーランド）

2月28日　う～みコンサート（キャリア教育講話）

 3月11日　魚梁瀬小学校卒業式

3月18日　緑の募金による苗木の植樹
 （馬路村観光協会魚梁瀬支部）

 1 日　公立高校卒業式
 7 日　3月定例議会（～13日）
11日　魚梁瀬小・中学校卒業式
15日　馬路中学校卒業式
18日　緑の募金による苗木の植樹
　　　（馬路村観光協会魚梁瀬支部）
22日　馬路小学校卒業式
24日　馬路・魚梁瀬保育所卒園式
28日　馬路村農業協同組合総会
30日　馬路村森林組合総会
　　　庄屋祭・鬼門堂祭

 3 日　坂本　達(たつ)氏講演「今、私たちにできること」
　　　 スキー教室（久万スキーランド）
11日　馬路村文化祭・芸能発表会（～12日）
　　　 生活発表会（馬路保育所）
13日　ジョン・ムーア氏 講座 「台所が畑になる」
　　　谷口江利香(管理栄養士)さん料理教室　　
　　   「元気な笑顔はおなかから」
16日　宮崎県諸塚村視察
17日　杉の子発表会（魚梁瀬小中学校）
19日　中芸地区子ども駅伝競走大会（田野町）
28日　う～みコンサート（キャリア教育講話）
29日　ひなまつり発表会（馬路小学校）

2月

3月

編
集
後
記


