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紅
葉
紅
葉 

山
に
輝
い
て

山
に
輝
い
て

紅
葉
紅
葉 

山
に
輝
い
て

山
に
輝
い
て

秋
が
深
ま
っ
て
き
た
頃
、千
本
山
登
山
口
ま
で
出
か
け
て
み
ま
し
た

渓
流
に
沿
っ
た
林
道
の
カ
ー
ブ
を
曲
が
る
た
び
、あ
ざ
や
か
に
色
を
増
す
紅
葉

足
下
に
は
、薄
紫
の
リ
ン
ド
ウ
が
咲
き
み
だ
れ
、山
は
、ま
る
で
宝
石
箱
の
よ
う
で
し
た
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平成19年度　 決算決算平成19年度　 決算決算決算
平成19年度の決算の状況を報告します。

　平成19年度の決算額は歳入が1,616,616千円、歳出1,535,852千円で、18年度決算額と比較すると歳入で

49,934円（3.0％）、歳出で80,444千円（5.0％）とそれぞれ小幅な減額となっています。

　これは歳入歳出とも、馬路中学校大規模改修の事業終了によるもの、林道開設事業において災害によ

り、20年度への繰り越し事業となったことによる減額です。

財政指標比較で見る現状

地方交付税
所得税と国税を基準に
基づき、配布される交付金
834,702千円（52％）

村　税
村民税・固定資産税など

146,196千円（9%）

依存財源
1,172,196円
（73％）

国庫支出金
村が行う事業に対する
国からの負担金・補助金

106,920千円（6%）

県支出金
村が行う事業に対する
県からの負担金・補助金

52,521千円（3%）

村　債
村が行う事業の
ために借りたお金

138,511千円（10%）
その他
負担税・使用料・寄附金など

105,660千円（6%）
繰入金
基金の取り崩し

113,398千円（7%）
繰越金
34,492千円（2%）

諸収金
寄附金・繰越金など

43,674千円（3%）

その他の交付金等
地方消費税交付金
地方特例交付金など

39,542千円（2%）

自主財源
（27%）

  443,420千円

外来外来
28.3%28.3%災害復旧事業費

69,345千円（5％）

補修費等
中芸広域連合負担金・
各種団体への補助など

250,111千円（13%）

物件費
消耗品・光熱水費
通信運搬費など

177,368千円（11％）

維持補修費
17,164千円（2％）

積立金
75,592千円（5%）

投資及び
出費金
4,220千円（0%）

扶助費
福祉施設入所金など

34,879千円（2%）

繰出金
特別会計への繰出金など

82,767千円（5%）

普通建設事業費
林道整備等公共事業・村道整備など

237,816千円（15%）

義務経済費
621,469千円
（40％）

人件費
職員給与・手当など
         284,190千円
               18％）

    公債費
借金の
返済金

302,400千円
（20％）

その他の経費
607,222千円
（40％）

投資的経費
307,161千円
（20％）

平成19年度一般会計の債入出決算額

■歳入の状況
（1,616百万円）

■歳出の状況
（1,535百万円）
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平成平成1919年度年度　　 決算平成平成1919年度年度　　 決算平成19年度 　
19年度

自治体財政健全化法に基づく4つの指標を公表します

○
実
質
赤
字
比
率
　
　

 
実
質
赤
字
比
率
と
は
、
普
通
会

計
の
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額
を

差
し
引
い
た
額
と
標
準
財
政
規
模

と
の
割
合
の
こ
と
で
す
。
黒
字
な

の
か
赤
字
な
の
か
判
断
す
る
指
標

で
す
。

　
プ
ラ
ス
数
字
で
す
と
赤
字
。
マ

イ
ナ
ス
数
字
で
す
と
黒
字
と
い
う

こ
と
に
な
り
、
馬
路
村
は
、‐3
・

7
5
で
約
3
7，
0
0
0
千
円
の

黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
連
結
赤
字
比
率

　
普
通
会
計
だ
け
で
な
く
、
国
民

健
康
保
険
特
別
会
計
、
老
人
保
健

特
別
会
計
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
特
別

会
計
の
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額

を
差
し
引
い
た
額
と
標
準
財
政
規

模
と
の
割
合
で
す
。

　
特
別
会
計
を
併
せ
て
黒
字
な
の

か
赤
字
な
の
か
を
判
断
す
る
指
標

で
す
。

　
馬
路
村
の
連
結
赤
字
比
率
は

‐4
・
1
1
で
約
4
1，
0
0
0
千

円
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
実
質
公
債
費
比
率

　
公
債
費
（
村
の
借
金
の
返
済
額
）

と
標
準
財
政
規
模
と
の
割
合
で
す
。

　
18
％
を
超
え
る
と
危
険
エ
リ

ア
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
馬
路
村

は
16
・
５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
将
来
負
担
比
率

　
地
方
債
現
在
高
（
借
金
の
総

額
）、
中
芸
広
域
連
合
等
へ
の
負

担
金
、
職
員
の
退
職
金
引
当
金
等

一
般
会
計
等
が
将
来
負
担
す
べ
き

実
質
的
な
負
債
の
標
準
財
政
規
模

に
対
す
る
比
率
で
す
。

　
馬
路
村
は

‐91
・
4
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
馬
路
村
は
標

準
財
政
規
模
を
超
え
る
基
金
（
貯

金
）
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
将
来

負
担
す
べ
き
負
債
を
基
金
で
全
て

ま
か
な
え
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。

※
こ
の
4
つ
の
指
標
は
20
年
度

決
算
か
ら
毎
年
公
表
が
義
務
づ
け

ら
れ
ま
し
た
の
で
、
広
報
等
で
お

知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

（

　

）

42
人（
取
得
総
数
）

1
6
3
6
日
  

4
3
5
・
1
日

26
・
6
％

　付
与
日
数
 

取
得
日
数

取

得

率

一
人
当
た
り

38
・
9
日
  

10
・
4
日

平
成
19
年
度

馬
路
村
人
事
行
政

　
　
　
運
営
状
況

  

平
成
19
年
4
月
1
日
か
ら

  

平
成
20
年
3
月
31
日
ま
で

1.
 
職
員
の
任
免
及
び

職
員
数
に
関
す
る
状
況

　
採
用
者
　
3
名
（
医
師
含
む
）

　
職
員
数
　
43
名

　
（
平
成
19
年
4
月
1
日
現
在
）

　
退
職
者
　
3
名
（
医
師
含
む
）

2.
 
職
員
の
給
与
の
状
況

　
給
与
の
状
況
に
つ
い
て
は
、

　
広
報
う
ま
じ
242
号
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

3.
　
職
員
の
勤
務
時
間

　
　
そ
の
他
の
勤
務
条
件
の
状
況

 
○
勤
務
時
間
の
状
況

休
憩
時
間
を
除
き
、
4
週
間

を
超
え
な
い
期
間
に
つ
き

1
週
間
あ
た
り
　
40
時
間

始
業
時
刻
　
8
時
30
分

終
業
時
刻
　
17
時
30
分

※
特
殊
性
の
あ
る
職
務
に
つ
い

て
は
別
途
勤
務
時
間
を
定
め
て

い
る
。

 
○
休
暇
等
の
状
況（
平
成
19
年
）

　
●
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
状
況

　
　
　
　
　
　
　
（
派
遣
を
除
く
）

　
●
病
気
休
暇
の
取
得
状
況

取
得
人
数
　
７
名

取
得
日
数
　
73
・
3
日

4.
 
職
員
の
分
限

　
　
及
び
懲
戒
処
分
の
状
況

休
職
　
　
　
１
名

減
給
　
　
　
０
名

5.
 
職
員
の
服
務
の
状
況

　
●
育
児
休
業
者
、
介
護
休
暇
取

得
者
　
　
　
　
　
１
名

　
●
職
務
専
念
義
務
免
除
の
状
況

５
名

6.
 
職
員
の
福
祉

　
　
及
び
利
益
の
保
護
状
況

　
○
健
康
診
断
及
び
人
間
ド
ッ
ク

の
実
施

　
健
康
診
断
受
診
者
数
 

13
名

　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
数
 
31
名

　
公
務
（
通
勤
）
災
害
 

０
件

7.
 
研
修
の
状
況

　
　
（
こ
う
ち
人
づ
く
り

　
　
　
広
域
連
合
で
の
研
修
）

　
○
階
層
別
研
修
 

７
名

　
能
力
向
上
・
開
発
研
修
等
 
42
名

　
パ
ソ
コ
ン
関
連
研
修
 

０
名

外来
28.3%

地方公共団体の標準的な状態で通常収入される見込みの経常
的な一般財源を示すものです。

標準財政規模＝標準税収入額＋普通交付税
標準税収入額＝（基準財政収入額－地方譲与税－交通安全対策
　　　　　　　特別交付金－地方特例交付金－市町村民税所得割
　　　　　　　（うち税源移譲相当額）×25％）×75％＋地方譲与税
　　　　　　　＋交通安全対策特別交付金＋地方特例交付金

標準財政規模とは
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～キャリア教育をすすめる～

『地域社会や学校で育てたい力』
蜷
植
樹
を
終
え
て
…
。

▲稲刈り「中腰の作業は大変だぁー」

生きぬ
く力　を育てる　④

生きぬ
く力　を育てる　④を育てる　④

～キャリア教育をすすめる～

『
植
林
体
験
』

『
米
作
り
』

　
５
・
６
年
生
７
名
と
中
学
１
・

２
年
生
５
名
は
、
西
又
山
で
植
林

を
し
ま
し
た
。
登
山
口
に
は
車
で

45
分
間
、
登
山
口
か
ら
植
林
地

ま
で
は
、
徒
歩
で
15
分
ほ
ど
で
、

登
り
が
き
つ
い
と
思
い
ま
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
は
弱
音
を
は
か
ず
、

声
を
か
け
合
っ
て
、
何
と
か
そ
ろ

っ
て
到
着
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
植
林
し
た
木
は
、
ブ
ナ
70
本
、

コ
ナ
ラ
と
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
各
50

本
の
合
計
170
本
で
す
。
植
林
方

法
は
、
植
樹
個
所
の
枯
れ
葉
を
取

り
除
き
、
約
15
袍
穴
を
掘
り
、

根
の
あ
た
り
の
土
を
ほ
ぐ
し
て
苗

木
を
埋
め
ま
す
。
ヘ
キ
サ
チ
ュ
ー

ブ
（
鹿
の
食
害
対
策
と
温
暖
化
効

果
）
を
か
ぶ
せ
、
支
柱
に
固
定
し

ま
す
。
最
初
は
二
人
一
組
に
な
り
、

植
樹
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
慣
れ

て
く
る
と
一
人
で
ど
ん
ど
ん
す
る

子
ど
も
も
で
て
き
ま
し
た
。
作
業

を
一
人
で
す
る
こ
と
は
大
変
で
す

が
、
手
や
足
を
器
用
に
使
っ
て
手

際
よ
く
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
昨
年
中
学
生
が

植
林
し
た
木
の
様
子
を
見
に
行
き

ま
し
た
。
１
年
経
ち
、
180
袍
あ

る
ヘ
キ
サ
チ
ュ
ー
ブ
を
超
え
た
木

な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ヘ
キ
サ
チ
ュ
ー
ブ
の
役
割

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
後
、
道

中
で
は
、
腐
葉
土
の
保
水
効
果
に

つ
い
て
、
鹿
の
足
跡
や
木
を
角
で

ひ
っ
か
い
た
形
跡
な
ど
森
の
話
に

真
剣
に
耳
を
傾
け
、
ま
た
興
味
深

く
観
察
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
植
林
体
験
は
安
芸
森
林

管
理
署
の
方
々
の
協
力
を
得
て
、

植
林
作
業
を
し
て
き
ま
し
た
。
み

ん
な
で
協
力
し
て
ひ
と
つ
の
こ
と

を
成
し
遂
げ
た
り
、
植
林
の
作
業

過
程
を
知
る
こ
と
は
、
キ
ャ
リ
ア

教
育
の
視
点
か
ら
も
、
郷
土
愛
を

育
む
と
い
う
視
点
か
ら
も
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
、
植
樹

し
た
木
の
成
長
と
未
来
の
自
分
を

重
ね
、
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
て
く
れ

る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、
山
を
後

に
し
ま
し
た
。
 

　
５
年
生
の
社
会
科
で
は
日
本
の

食
料
生
産
に
つ
い
て
調
べ
、
農
業

や
漁
業
と
自
然
と
の
か
か
わ
り
や
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
学
習

し
ま
す
。

　
学
校
内
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
す
る

と
、
お
米
を
栽
培
し
て
い
る
農
家

が
予
想
よ
り
少
な
か
っ
た
こ
と
や

ほ
と
ん
ど
の
家
庭
が
高
知
産
の
お

米
を
食
べ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
村
で
栽
培
を
や
め
た
り
、

減
し
た
り
し
て
い
る
理
由
は
、
米

作
り
の
仕
事
は
大
変
で
そ
れ
だ
け

で
は
生
活
し
に
く
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
ま
た
、
柚
子
作
り
が
さ
か

ん
に
な
っ
た
の
で
、
両
方
を
栽
培

す
る
こ
と
が
大
変
に
な
っ
た
こ
と

も
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
５
年
生
は
去
年
体
験

し
て
い
る
６
年
生
に
習
い
な
が
ら
、

実
際
に
米
作
り
の
体
験
も
し
ま
し

た
。

　
約
170
平
方
メ
ー
ト
ル
の
田
に

苗
を
植
え
、
収
穫
高
の
予
想
を
90

㎏
と
し
て
頑
張
っ
て
育
て
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　
５
月
に
田
植
え
を
し
た
後
、
稲

は
ぐ
ん
ぐ
ん
育
ち
、
心
配
し
て
い

た
台
風
の
被
害
も
な
く
、
き
れ
い

な
水
と
太
陽
の
恵
み
を
受
け
、
夏

に
は
花
を
咲
か
せ
、
穂
に
実
が
つ

き
だ
し
た
の
で
、
「
お
ど
し
」
に

か
か
し
と
ミ
ラ
ー
テ
ー
プ
を
田
ん

ぼ
に
仕
掛
け
、
雀
や
鹿
に
食
べ
ら

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
10
月
３
日
に
は
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
ナ

オ
ミ
先
生
と
一
緒
に
鎌
で
稲
刈
り

を
し
ま
し
た
。
ど
ろ
ま
み
れ
に
な

り
な
が
ら
、
刈
り
取
っ
た
稲
は
木

と
竹
で
枠
を
組
ん
で
は
で
を
作
り
、

天
日
干
し
に
し
ま
し
た
。
田
ん
ぼ

の
中
に
木
を
立
て
る
の
が
難
し
く
、

何
度
も
何
度
も
倒
れ
そ
う
に
な
り

な
が
ら
、
や
っ
と
、
は
で
に
干
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
脱
穀
を
終
え
、
収
穫
量
を
計
る

と
150
㎏
と
予
想
以
上
の
で
き
だ

っ
た
の
で
子
ど
も
た
ち
は
う
れ
し

く
な
り
ま
し
た
。

　
早
速
、
給
食
で
食
べ
た
り
食
改

さ
ん
と
の
お
寿
司
作
り
、
通
学
合

宿
で
の
お
釜
炊
き
な
ど
で
使
い
、

み
ん
な
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
汗
を
流
し
体
験
す
る
こ
と
で
、

働
く
こ
と
と
は
ど
ん
な
こ
と
な
の
か
、

助
け
合
っ
て
働
く
こ
と
の
す
ば
ら

し
さ
を
学
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
も

大
切
な
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
つ
で
す
。

魚
梁
瀬
小

馬
路
小
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～キャリア教育をすすめる～

『地域社会や学校で育てたい力』『地域社会や学校で育てたい力』『地域社会や学校で育てたい力』

　
魚
梁
瀬
小
中
学
校
で
は
、
毎
年

運
動
会
で
応
援
合
戦
を
行
っ
て
い

ま
す
。
応
援
は
主
に
エ
ー
ル
、
手

拍
子
、
メ
イ
ン
（
曲
を
用
い
た
創

作
ダ
ン
ス
）
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
応
援
合
戦
の
た
め
に
ま

ず
中
学
生
が
約
10
日
間
か
け
て
、

ど
の
よ
う
な
応
援
の
流
れ
に
す
る

か
、
メ
イ
ン
で
使
う
曲
を
何
に
す

る
か
、
ま
た
そ
の
振
り
付
け
や
隊

形
等
を
ど
う
す
る
か
と
い
っ
た
話

し
合
い
を
持
ち
、
下
準
備
を
進
め

て
い
き
ま
し
た
。

　
９
月
12
日
か
ら
小
中
合
同
の

応
援
練
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。
中

学
生
が
練
習
内
容
を
伝
え
、
指
示

を
出
し
な
が
ら
小
学
生
に
教
え
て

い
き
ま
す
。
し
か
し
、
分
か
り
や

す
く
的
確
な
指
示
を
出
さ
な
い
と

小
学
低
学
年
の
児
童
た
ち
に
は
な

か
な
か
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
初
め
て

の
合
同
練
習
で
は
、
中
学
生
が
集

ま
っ
て
内
容
の
打
ち
合
わ
せ
を
し

た
り
、
動
き
の
確
認
を
す
る
場
面

が
多
く
見
ら
れ
、
練
習
時
間
を
有

効
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
練
習
後
の
反
省
会
で
は
「
自

分
た
ち
の
準
備
が
十
分
で
な
く
、

小
学
生
に
う
ま
く
指
示
が
出
せ
な

く
て
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
」

と
い
う
よ
う
な
言
葉
が
出
て
い
ま

し
た
。

　
本
番
ま
で
に
６
回
の
合
同
練
習

を
行
い
ま
し
た
が
、
そ
の
過
程
を

通
し
て
中
学
生
た
ち
は
、
自
分
た

ち
が
責
任
感
を
も
っ
て
小
学
生
を

リ
ー
ド
し
て
い
か
な
け
れ
ば
前
に

進
ん
で
い
か
な
い
こ
と
、
小
学
生

に
自
分
た
ち
の
思
い
を
伝
え
る
こ

と
や
動
き
方
を
わ
か
り
や
す
く
教

え
る
こ
と
の
難
し
さ
、
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
練
習
を
計
画
的
に
進

め
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。

　
運
動
会
当
日
の
応
援
合
戦
の
時

間
は
各
チ
ー
ム
10
分
足
ら
ず
で

し
た
が
、
そ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

は
生
徒
た
ち
が
自
ら
主
体
的
に
学

ぶ
場
と
な
り
ま
し
た
。

▲応援合戦本番　練習の成果を披露

蜻経験談を語る内田先生

①～③は今からでも十
分つけることのできる
力だそうです。
馬路村の子どもたちの
未来のために地域や
学校が一つになって頑
張っていきましょう。 生きぬ

く力　を育てる　④
生きぬ

く力　を育てる　④
生きぬ

く力　

『
み
ん
な
で
作
り
上
げ
る
』

 
 
 
 
 
 
 
応
援
合
戦

　
８
月
と
10
月
に
キ
ャ
リ
ア
・

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
馬
路
診

療
所
の
内
田
先
生
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
安
芸
の
西
田
さ
ん
を
お
招
き
し
、

自
分
の
歩
ん
で
き
た
道
や
職
業
に

つ
い
て
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
お
二
人
の
話
に
共
通
し
て
い
た

こ
と
は
、
早
く
自
分
の
夢
や
目
標

を
持
ち
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
努
力

す
る
こ
と
や
、
ひ
と
つ
の
こ
と
を

や
り
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
地
域
社
会

や
企
業
等
が
、
ど
の
よ
う
な
人
材

を
望
ん
で
い
る
か
と
い
う
く
だ
り

で
は
 

①
熱
意
・
意
欲
が
あ
る
人

②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ

る
人

　（
挨
拶
が
で
き
る
人
）

③
自
分
で
考
え
て
仕
事
が
で
き
る

人
　（
学
ぶ
姿
勢
が
あ
る
人
）

　
な
ど
が
、
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
①
の
熱
意
・
意
欲
を
持
っ
て
仕

事
を
す
る
た
め
に
は
自
分
の
適
性

を
知
る
と
共
に
、
仕
事
の
や
り
が

い
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
で
す
が
、
そ
の
や
り
が

い
を
み
つ
け
る
た
め
に
は
辛
い
こ

と
や
面
倒
く
さ
い
こ
と
を
乗
り
越

え
て
初
め
て
わ
か
る
そ
う
で
す
。

や
は
り
、
忍
耐
力
も
つ
け
て
お
か

な
く
て
は
、
社
会
に
出
て
か
ら
困

り
ま
す
。

　
②
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

と
り
方
で
は
、
学
校
で
仲
の
良
い

友
達
と
話
が
で
き
て
も
社
会
で
は

使
え
な
い
時
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。

社
会
に
出
た
ら
相
手
を
選
べ
な
い
、

気
持
ち
の
通
じ
な
い
相
手
と
い
か

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

か
。
そ
の
た
め
に
は
普
段
か
ら
、

聞
く
力
、
感
じ
る
力
、
伝
え
る
力

を
磨
き
、
明
る
く
挨
拶
が
で
き
る

子
ど
も
を
育
て
る
必
要
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

　
③
は
学
力
を
つ
け
て
い
く
こ
と

は
、
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
学

び
続
け
る
姿
勢
を
持
つ
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
講

師
の
先
生
の
お
っ
し
ゃ
っ
た
「
人

を
判
断
す
る
の
は
、
学
歴
で
は
な

く
、
学
習
歴
で
あ
る
」
と
い
う
言

葉
に
は
説
得
力
が
あ
り
、
社
会
に

出
て
も
、
学
び
続
け
る
子
ど
も
た

ち
を
、
ど
う
育
て
る
か
と
い
う
の

は
私
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
課
題
で

も
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

馬
路
中

魚
梁
瀬
中



　平成２０年９月定例議会は、９月１１日から１８日までの８日間の日程で行われた。
　初日は、諸般の報告の後、工事請負契約の変更の決定、教育委員会委員の任
命同意、平成１９年度財政健全化判断比率の報告を受けた。その後１６議案の提
案説明が行われた。
　１２日から１６日までは議案精査のため休会とし、１７日は一般質問を２氏が行い、
その後議案の質疑採決を行い閉会した。

一
般
質
問

　　　　

 

問
　山
中
　
　
議
員

①
森
・
川
・
海
に
つ
い
て

　
本
年
度
も
安
田
川
の
漁
況
は
不

漁
で
ほ
と
ん
ど
鮎
が
捕
れ
な
い
と

聞
く
が
、
国
有
林
に
原
因
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
。
大
き
な
木
を
伐

採
す
る
と
、
そ
の
影
響
で
土
砂
が

流
れ
淵
を
な
く
し
魚
が
生
活
で
き

な
く
な
る
。
ま
た
、
先
日
安
田
川

水
系
資
源
保
護
推
進
協
議
会
総
会

も
行
わ
れ
、
川
の
汚
染
、
家
庭
排

水
、
産
業
排
水
の
話
も
出
た
と
聞

い
て
い
る
。
鮎
の
遡
上
に
関
し
て

は
早
急
に
手
を
打
た
な
い
と
来
春

に
は
間
に
合
わ
な
い
。
具
体
的
な

改
善
策
を
問
う
。

 

答
　村
　
　
長

　
六
月
議
会
で
こ
の
問
題
の
質
疑

が
あ
り
、
七
月
七
日
に
鮎
の
対
策

に
つ
い
て
、
馬
路
村
、
安
田
町
、

安
田
川
漁
協
の
三
者
で
協
議
を
行

っ
た
。
近
年
、
森
林
環
境
、
家
庭

環
境
、
社
会
的
、
構
造
的
環
境
が

変
化
し
て
い
く
中
で
特
に
地
球
温

暖
化
の
影
響
で
安
田
川
の
生
態
系

も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
る
状

況
で
あ
る
。
村
は
放
流
予
算
を
組

ん
で
現
在
安
田
川
漁
協
に
放
流
を

お
願
い
し
て
い
る
。
漁
協
に
は
、

河
口
の
閉
塞
対
策
や
冷
水
病
研
究

を
し
て
鮎
の
復
活
を
提
言
し
て
き

た
が
取
り
組
み
が
に
ぶ
い
よ
う
で
、

今
後
三
者
の
話
し
合
い
で
一
定
の

方
向
が
決
ま
っ
た
ら
具
体
的
な
取

り
組
み
に
進
め
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
る
。

②
福
祉
行
政
に
つ
い
て

　
本
年
度
の
行
政
方
針
と
予
算
の

概
要
の
中
の
福
祉
行
政
で
、
住
民

の
目
線
に
立
っ
た
現
場
主
義
を
徹

底
し
、
福
祉
の
ダ
ム
を
築
く
、
そ
の

た
め
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を

拠
点
と
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
を
行
い
村
民
に
頼
ら
れ
る
介
護

予
防
事
業
の
再
整
備
を
行
う
と
書

か
れ
て
あ
る
が
、
そ
れ
に
対
し
て

ど
の
よ
う
な
成
果
が
あ
り
、
今
後

ど
の
よ
う
に
向
か
っ
て
い
く
の
か
。

　
次
に
、
馬
路
村
社
会
福
祉
協
議

会
は
、
役
員
の
入
れ
替
え
が
あ
り
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
職

員
の
体
制
が
変
わ
り
、
今
ま
で
職

員
だ
っ
た
も
の
が
臨
時
に
な
っ
た

こ
と
も
聞
い
て
い
る
。
そ
う
い
う

こ
と
は
福
祉
の
前
進
で
な
く
後
退

に
つ
な
が
る
も
の
と
思
う
が
、
今

後
、
馬
路
村
の
社
会
福
祉
の
あ
る

べ
き
姿
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
。

 

答
　村
　
　
長

　
馬
路
村
で
生
活
さ
れ
て
い
る
方

た
ち
が
医
療
、
福
祉
に
お
い
て
村

外
施
設
に
入
所
し
な
い
で
村
で
住

み
、
暮
ら
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ

と
を
例
え
ま
し
て
ダ
ム
と
表
現
し

た
も
の
で
す
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
は
理
事
六
名
、

監
事
二
名
、
評
議
員
十
三
名
で
運

営
し
、
実
務
は
事
務
局
長
、
社
協

と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
職
員
四
名
の

合
計
五
名
と
臨
時
職
員
三
名
で
状

況
に
応
じ
て
対
応
し
て
い
る
。
こ

の
業
務
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
村
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
る
。
十
三
項

目
の
目
標
を
か
か
げ
、
同
時
に
介

護
保
険
事
業
に
関
わ
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
運
営
を
行
っ
て
い
る
。
し

か
し
、
介
護
保
険
料
だ
け
で
は
運

営
で
き
な
い
た
め
、
不
足
分
を
村

が
補
填
し
て
い
る
。

　
福
祉
行
政
が
今
後
ど
の
よ
う
に

進
む
べ
き
か
は
、
村
で
は
介
護
に

か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
高
齢
者

福
祉
対
策
に
力
を
入
れ
、
お
年
寄

り
が
安
心
し
て
元
気
に
生
活
し
て

い
け
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
に

努
め
た
い
。

③
教
育
行
政
に
つ
い
て

　
近
隣
町
村
で
は
夏
休
み
だ
け
で

な
く
学
童
保
育
が
行
わ
れ
、
有
料

で
あ
る
が
色
々
な
行
事
を
行
い
地

域
も
喜
ん
で
い
る
と
聞
く
。
馬
路

村
で
も
見
守
り
活
動
を
や
っ
て
い

る
が
、
も
う
少
し
積
極
的
な
取
り

組
み
は
で
き
な
い
か
。

　
ま
た
、
愛
校
作
業
に
つ
い
て
、

P
T
A
が
学
校
施
設
の
清
掃
を
し

て
い
る
と
聞
く
が
ど
う
も
単
発
的
で

事
業
と
し
て
行
わ
れ
て
い
な
い
。
今

年
の
夏
休
み
は
地
域
の
方
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
草
刈
り
を

さ
れ
た
と
聞
く
。
地
域
と
親
子
が
教

育
施
設
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
は

大
切
な
こ
と
だ
と
思
う
が
、
こ
の
よ

う
な
取
り
組
み
を
し
て
も
ら
い
た
い
。

　
次
に
婦
人
会
組
織
に
つ
い
て
当

初
議
会
で
教
育
長
は
そ
れ
に
代
わ

る
組
織
を
作
り
た
い
と
い
う
答
弁

を
し
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
ど
ん
な

努
力
を
し
、
ど
う
い
う
方
向
に
進

ん
で
い
る
の
か
問
う
。

 

答
　教
育
長

　
夏
休
み
の
子
ど
も
の
生
活
、
居

場
所
対
策
に
つ
い
て
、
共
稼
ぎ
で

昼
間
子
ど
も
の
み
が
い
る
家
庭
は

学
童
保
育
と
い
っ
た
希
望
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
る
。
教
育
委
員
会
で

は
今
年
か
ら
放
課
後
子
ど
も
教
室

を
行
っ
て
い
る
。
夏
休
み
は
、
子

ど
も
の
体
験
教
室
な
ど
を
実
施
し

て
い
る
。
今
後
は
ニ
ー
ズ
を
聞
き

な
が
ら
子
ど
も
の
望
ま
し
い
夏
休

み
の
過
ご
し
方
や
教
育
委
員
会
の

で
き
る
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
検

討
し
て
い
き
た
い
。

　
愛
校
作
業
に
つ
い
て
は
、
毎
年

P
T
A
の
方
に
体
育
館
を
中
心
に

行
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

　
婦
人
会
の
組
織
化
の
こ
と
に
つ

い
て
は
解
散
の
経
過
や
背
景
か
ら

９
月
定
例
会

No.114
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議
案
と
審
議
結
果

意

見

書

決
算
審
査
意
見
書

平
成
十
九
年
度

容
易
に
組
織
化
が
で
き
る
と
は
思

え
な
い
状
況
で
あ
る
。
し
か
し
、

職
場
や
地
域
の
枠
を
超
え
た
女
性

団
体
の
必
要
性
は
、
解
散
し
た
婦

人
会
の
会
員
の
皆
様
も
感
じ
て
お

る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
教
育
委
員
会

で
は
、
で
き
る
だ
け
負
担
に
な
ら

な
い
形
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

取
り
組
み
の
お
願
い
を
個
々
に
当

た
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
る
。

 

問
　五
味
隆
仁
議
員

①
教
育
問
題
に
つ
い
て

　
全
国
学
力
テ
ス
ト
が
去
年
、
今

年
と
二
年
連
続
で
実
施
さ
れ
、
高

知
県
は
下
か
ら
二
番
目
で
あ
っ
た
。

そ
の
分
析
の
結
果
、
基
礎
学
力
は

全
国
並
み
で
あ
る
が
、
応
用
力
は

全
国
よ
り
ぐ
っ
と
下
が
っ
て
い
る

結
果
と
な
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う
中

で
馬
路
村
教
育
委
員
会
と
し
て
こ

れ
か
ら
ど
う
し
て
い
く
の
か
問
う
。

 

答
　教
育
長

　
学
力
テ
ス
ト
の
結
果
、
県
教
育

長
は
、
あ
ら
た
め
て
授
業
改
善
と

家
庭
学
習
の
定
着
に
取
り
組
む
姿

勢
を
強
調
し
て
い
る
。
特
に
高
知

県
は
中
学
生
の
学
力
に
課
題
が
あ

り
向
こ
う
四
年
間
で
基
礎
学
力
を

全
国
水
準
ま
で
向
上
さ
せ
る
目
標

を
掲
げ
た
。
こ
の
調
査
の
最
大
の

目
的
は
学
校
や
児
童
生
徒
の
課
題

の
把
握
に
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

小
人
数
で
あ
る
か
ら
こ
そ
一
人
ひ

と
り
の
学
習
状
況
に
対
応
し
た
改

善
や
学
習
意
欲
の
向
上
に
つ
な
げ

る
取
り
組
み
を
し
て
い
く
よ
う
、

校
長
、
教
頭
会
で
話
し
合
っ
た
。

具
体
的
に
は
小
中
学
校
の
連
携
、

到
達
度
把
握
検
査
の
分
析
活
用
で
、

授
業
改
善
と
指
導
の
工
夫
や
保
護

者
の
理
解
を
求
め
て
家
庭
学
習
の

定
着
推
進
を
図
り
た
い
。

　
九
月
定
例
議
会
に
は
、
同
意
議

案
一
件
、
認
定
議
案
六
件
、
議
案

九
件
、
議
員
提
出
議
案
一
件
そ
れ

ぞ
れ
提
出
さ
れ
、
い
ず
れ
も
可
決

さ
れ
た
。（
抜
粋
掲
載
）

○
教
育
委
員
会
委
員
乾
治
氏
は
平

成
二
十
年
九
月
三
十
日
を
も
っ

て
任
期
満
了
と
な
る
が
引
き
続

き
適
任
者
と
認
め
同
意
を
し
た
。

○
平
成
十
九
年
度
馬
路
村
六
会
計

歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

　（
監
査
委
員
意
見
書
後
載
）

○
中
芸
広
域
連
合
規
約
の
一
部
を

変
更
す
る
規
約
に
つ
い
て

　
　
中
芸
広
域
連
合
で
は
、
火
葬

場
の
設
置
管
理
運
営
に
関
す
る

事
務
、
及
び
保
健
福
祉
に
関
す

る
事
務
を
追
加
す
る
。

○
平
成
二
十
年
度
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
三
号
）
に
つ
い
て

　
　
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
五
千
三

百
万
円
を
追
加
し
総
額
そ
れ
ぞ

れ
十
五
億
八
千
五
百
九
十
一
万

九
千
円
と
す
る
。

　
　
主
な
も
の
は
、
日
浦
大
門
住

宅
解
体
工
事
二
百
八
十
万
円
、

林
道
西
谷
朝
日
出
線
災
害
復
旧

工
事
、
一
千
九
十
万
円
、
西
谷

川
河
川
災
害
復
旧
工
事
五
百
九

十
四
万
円
な
ど
で
あ
る
。

○
平
成
二
十
年
度
馬
路
村
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

一
号
）
に
つ
い
て

　
　
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
一
千
九

百
九
十
万
円
を
追
加
し
総
額
そ

れ
ぞ
れ
一
億
九
千
九
百
九
十
万

円
と
す
る
。

　
　
主
な
も
の
は
、
一
般
、
退
職

高
額
医
療
費
、
一
千
百
三
十
万

円
な
ど
で
あ
る
。

　
平
成
十
九
年
度
馬
路
村
一
般
会

計
・
各
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

審
査
意
見
書
を
そ
れ
ぞ
れ
執
行
機

関
の
長
に
提
出
し
た
。

（
内
容
抜
粋
）

　
十
九
年
度
の
決
算
額
は
、
全
会

計
総
計
で
歳
入
二
十
一
億
七
千
九

百
九
十
六
万
五
千
円
、
歳
出
二
十

億
九
千
三
百
九
十
六
万
九
千
円
で

あ
る
。
歳
入
の
内
自
主
財
源
の
構

成
比
は
、
二
十
七
・
五
％
、
依
存

財
源
は
七
十
二
・
六
％
と
な
っ
て

い
る
。
歳
出
の
状
況
は
次
の
と
お

り
で
あ
る
。（
抜
粋
）

●
個
別
意
見
の
概
要

①
総
務
費
は
二
億
四
千
九
百
九
十

五
万
円
で
バ
ス
運
行
補
助
金
百

十
九
万
六
千
円
な
ど
が
あ
る
。

②
民
生
費
は
一
億
九
千
百
四
十
四

万
七
千
円
で
児
童
福
祉
費
の
、

六
千
十
万
九
千
円
は
、
保
育
所

に
か
か
る
経
費
で
あ
る
。

③
衛
生
費
は
一
億
四
千
八
百
四
十

一
万
五
千
円
で
中
芸
広
域
連
合

負
担
金
が
大
き
く
占
め
て
い
る
。

④
農
林
水
産
業
費
は
一
億
九
千
四

百
六
十
二
万
九
千
円
で
　
前
年

比
で
九
千
七
百
七
十
六
万
一
千

円
減
少
し
て
い
る
。
そ
の
主
な

理
由
は
林
道
費
一
億
二
千
七
百

五
十
九
万
五
千
円
が
災
害
の
た

め
繰
り
越
し
た
事
に
よ
る
。

⑤
土
木
費
は
、
五
千
五
百
四
十
万

九
千
円
で
前
年
比
で
増
加
し
て

い
る
。

⑥
教
育
費
は
、
一
億
三
百
九
十
二

万
八
千
円
と
な
っ
て
い
る
。
前

年
比
減
で
あ
る
が
、
中
学
校
耐

震
補
強
及
び
改
修
事
業
の
終
了

に
よ
る
も
の
で
あ
る
。

⑦
五
特
別
会
計
は
歳
入
五
億
六
千

四
百
三
十
五
万
円
、
歳
出
五
億

五
千
八
百
十
一
万
八
千
円
実
質

四
百
二
十
七
万
三
千
円
と
な
っ

て
い
る
。
一
般
会
計
か
ら
の
繰

入
額
は
、
八
千
二
百
四
十
三
万

一
千
円
と
な
り
増
加
し
て
い
る
。

　
今
定
例
会
で
は
、
意
見
書
議
案

一
件
が
可
決
さ
れ
、
国
の
関
係
機

関
に
提
出
さ
れ
た
。

○
介
護
保
険
制
度
の
改
善
を
求
め

る
意
見
書

　
　
介
護
の
報
酬
の
引
き
下
げ
に

よ
り
事
業
所
の
経
営
難
、
厳
し

さ
を
増
す
現
場
の
介
護
労
働
と

人
手
不
足
は
地
域
福
祉
基
盤
を

揺
る
が
し
て
い
る
。
介
護
職
員

が
生
き
生
き
と
働
き
続
け
ら
れ

る
環
境
整
備
を
求
め
る
。

　
・
介
護
報
酬
を
引
き
上
げ
、
人

員
配
置
基
準
の
見
直
し
を
行
い
、

職
員
の
給
与
・
労
働
条
件
の
改

善
の
実
現
。

　
・
利
用
料
、
保
険
料
、
居
住
費
・

食
費
負
担
を
軽
減
す
る
と
と
も

に
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
制
限
の
取

り
や
め
、
必
要
な
介
護
が
適
切
に

保
証
さ
れ
る
制
度
に
改
善
す
る
。

住所　影
氏名　乾　治
（七十一歳）
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─ 長滝檜立山のふもとで（１） ─
ながたきひのきたてやま

や す だ ご う や ま

安田川山物語

　天然のスギやヒノキ、モミ、トガなどを切り出し、森林鉄道やトラックで運び出す国有林野事
業によって栄えてきたのが馬路村である。営林署が馬路・魚梁瀬の2か所にあり、昭和41年には両署で

464人の職員数（定員内外を合わせて）であった。民間の素材生産業者や土木建設業者、製材所、炭焼

き、かじ屋など林業に関連した事業や職種も発達した。それにつれ多くの人が出入りし、旅館や飲食

店、映画館、パチンコ店、パーマ屋、風呂屋、紳士服の仕立て屋、クリーニング店、アイスケーキ屋

などもあり、村人は勤労意欲に満ち、それほど豊かではなかったかもしれないが現金収入が得られ活

気があった。村外から来る営林署の職員は、新しい文化やスポーツ活動も村へもたらした。

　国有林といえば千本山に代表される魚梁瀬の森林資源が有名であり、山と魚梁瀬集落の移り変
わりは運命共同体であるかのように新聞やテレビなどでも取りあげられてきた。ダムの建設という衝

撃的な出来事も加わった。一方で馬路でも、規模は魚梁瀬山に比べるべくもないが、多くの村人が同

じように国有林野事業にかかわってきた。家の働きがしらとして山に入り、小屋で寝泊りをして木材

を切り出す作業に携わった。その彼らの仕事や生活のいったんをここに記録し、足跡をしるしておき

たいと思う。むろん山の歴史をことこまかく追うものではなく、小屋で寝泊りをして山仕事をするこ

とが当たり前であった時代の最終章に、いくばくかの光を当てておくべきだとの思いからである。

　元営林署作業員を訪ねて聞き取りを行った。最高齢者は90歳半ばであるが壮健である。しかし
病魔や不慮の事故で若くして帰らぬ人となった者もいる。

　戦前から昭和36年頃まで伐採・搬出が続いた森林鉄道須垣谷線沿線の、終点近く長滝檜立山のふも

とに小屋があったころを、彼らの語りを中心に安田川山物語としてまとめた。

はじめに

1　年月やその他の出来事もなるだけ事実に即するが、紙幅が限られるなかで、

多少時代の重複等が生じることを了承願いたい。

2　安田川山とは厳密にいえば、稗己屋山や中岡山があるように特定の山地を

さしたものである。しかし現場の作業員や住民は、安田川上流域にある国有

林全域をも通常「安田川（やすだごう）」と呼んだので、ここでもその使い方

をする。仕事や生活の様子を物語としてまとめ、1年間の連載を予定する。

説明※

なかおかやまひえごややま

昭
和
30
年
　
あ
る
朝

須垣谷線

き
た
じ

※
1

ひ
さ
や
ぶ

つ
ち
が
わ

2
か
所
の
イ
ン
ク
ラ
イ
ン

　
米
と
つ
け
物
、
着
替
え
を
背
負

い
袋
に
入
れ
、
ま
だ
布
団
に
寝
て

い
る
子
ど
も
の
ひ
た
い
を
さ
す
り

お
い
て
、
実
家
を
出
た
の
が
5
時

前
だ
っ
た
。 

北
路
の
鉄
橋 

か
ら

奥
へ
は
森
林
鉄
道
安
田
川
山
線
の

軌
道
を
た
ど
る
。
ま
だ
朝
が
明
け

て
お
ら
ず
、
懐
中
電
灯
を
も
つ
。

　
一
昨
日
、
子
ど
も
が
ケ
ガ
を
し

た
と
の
連
絡
を
う
け
、
仕
事
を
終

え
て
急
ぎ
小
屋
を
出
た
。
16
㎞
の

道
の
り
を
歩
き
、
家
へ
着
い
た
の

が
午
後
7
時
半
で
あ
っ
た
。
幸
い

ケ
ガ
も
た
い
し
た
こ
と
が
な
く
、

今
日
の
仕
事
に
間
に
合
う
よ
う
に

山
へ
戻
る
つ
も
り
で
あ
る
。
出
来

高
仕
事
な
の
で
仕
事
を
休
め
ば
収

入
が
減
る
。
土
川
ま
で
く
る
と
ま

わ
り
も
白
み
、
朝
飯
の
準
備
だ
ろ

う
、
山
手
の
民
家
か
ら
幾
筋
か
煙

が
あ
が
っ
て
い
る
。
昭
和
30
年
、

あ
る
日
の
朝
で
あ
る
。

　
　
　
　
◇
　
◆
　
◇

　
安
田
川
山
の
現
場
業
務
を
管
理

す
る
事
務
所
が
久
藪
に
あ
る
。
そ

こ
か
ら
こ
の
物
語
の
舞
台
と
な
る

長
滝
檜
立
山
方
面
へ
入
り
こ
ん
で

い
る
支
線
、
須
垣
谷
線
（
久
藪
か

ら
終
点
ま
で
総
延
長
10
・
7
㎞
）

へ
移
る
。
近
道
を
あ
が
り
10
分
あ

ま
り
歩
く
と
1
号
イ
ン
ク
ラ
イ
ン

へ
つ
い
た
。

　
山
々
は
霧
に
包
ま
れ
、
イ
ン
ク

すがきだに※1 ながたきひのきたてやま

 やすだごうやま※2
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【
※
言
葉
の
説
明
】

１
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
　
山
の
上
部
へ

向
か
う
に
は
、
山
腹
を
大
き
く

蛇
行
し
な
い
と
森
林
軌
道
を
布

設
で
き
な
い
。
そ
れ
を
さ
け
て

斜
面
へ
直
に
レ
ー
ル
を
敷
き
、

貨
車
に
の
せ
た
木
材
を
1
台
ず
つ

自
重
で
つ
り
お
ろ
し
た
。
こ
の
方

式
を
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
と
称
し
た
。

２
ウ
ネ
と
サ
コ
　
等
高
線
が
川
側

に
ふ
く
れ
て
凸
状
に
な
っ
た
個

所
を
ウ
ネ
、
逆
に
凹
状
に
な
っ

た
個
所
を
サ
コ
と
い
う
。
サ
コ

に
は
水
が
集
ま
り
谷
に
な
り
や

す
い
。

３
そ
ま
　
木
を
切
り
倒
し
、
定
め

ら
れ
た
長
さ
（
４
ｍ
が
基
本
だ

が
５
ｍ
以
上
や
３
ｍ
以
下
に
も

す
る
）
に
切
っ
て
搬
出
が
で
き

る
状
態
ま
で
仕
上
げ
る
職
種
。

４
ひ
よ
う
　
そ
ま
が
仕
上
げ
た
木

材
を
集
め
、
貨
車
に
積
み
込
ん

で
貯
木
場
ま
で
運
べ
る
状
態
に

す
る
職
種
。

５
ぞ
う
り
ん
　
木
材
を
伐
採
・
搬

出
し
た
あ
と
へ
再
び
苗
を
植
え
、

下
刈
り
や
除
間
伐
な
ど
苗
が
成

長
す
る
た
め
の
手
入
れ
を
す
る

職
種
。

６
ツ
ル
　
山
仕
事
の
必
需
品
で
、

鶴
の
く
ち
ば
し
に
形
が
似
て
い

る
金
具
を
木
製
（
カ
シ
ノ
キ
）

の
棒
の
先
に
つ
け
た
道
具
。
木

材
に
打
ち
込
ん
で
引
っ
張
っ
た

り
テ
コ
に
し
て
回
し
た
り
し
た
。

昭和30年3月馬路営林署が作
成した管内図から、安田川山
を中心に模写したものである。
須垣谷線は久藪からいったん
下へさがって折り返し、長滝
谷川沿いに奥へ延びている。
作業員の住む小屋群は天狗の
谷との合流点近くにあり、こ
の一帯が物語の舞台である

※
2

※
3

※
4

※
5

※
6

小屋は天狗の谷との合流点に

2
か
所
の
イ
ン
ク
ラ
イ
ン

か
所
の
イ
ン
ク
ラ
イ
ン

須
垣
谷
線
　
延
長
10
・
7
㎞

2
か
所
の
イ
ン
ク
ラ
イ
ン

ラ
イ
ン
で
は
朝
つ
ゆ
に
ぬ
れ
た
３

本
の
レ
ー
ル
が
一
直
線
に
山
の
上

へ
伸
び
、
途
中
か
ら
は
霧
の
向
こ

う
へ
消
え
て
い
る
。
そ
の
は
ず
だ

ろ
う
、
こ
の
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
は
350

ｍ
の
長
さ
が
あ
る
と
聞
い
て
い
る
。

ジ
グ
ザ
グ
に
折
り
返
し
た
急
な
作

業
道
に
息
を
き
ら
し
、
上
段
の
軌

道
ま
で
や
っ
と
た
ど
り
つ
く
。
グ

リ
ー
ス
に
ま
み
れ
て
に
ぶ
く
光
っ

て
い
る
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
の
制
動
器

へ
ち
ら
っ
と
目
を
や
り
、
ふ
た
た

び
足
早
に
軌
道
を
歩
く
。

　
軌
道
か
ら
上
は
み
ご
と
に
切
り

つ
く
さ
れ
て
い
る
。
小
さ
な
ウ
ネ
、

サ
コ
を
ま
わ
る
た
び
に
、
左
下
の

長
滝
谷
川
か
ら
水
音
が
と
ぎ
れ
と

ぎ
れ
に
聞
こ
え
て
く
る
。
途
中
に

も
小
屋
が
あ
っ
て
、
以
前
は
こ
こ

で
寝
泊
ま
り
を
し
て
い
た
。
屋
根

は
杉
皮
ぶ
き
で
、
ラ
ン
プ
生
活
だ

っ
た
。
そ
の
後
、
伐
採
・
搬
出
の

現
場
が
奥
地
へ
と
伸
び
た
の
で
今

の
小
屋
へ
移
っ
て
い
る
。
や
が
て

右
手
の
天
狗
森
方
向
か
ら
流
れ
込

ん
で
き
て
い
る
谷
川
（
正
式
の
名

称
が
不
明
な
の
で
『
天
狗
の
谷
』

と
呼
ぶ
こ
と
に
す
る
。）
の
橋
を
渡

る
と
2
号
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
が
あ
る
。

1
号
と
2
号
と
の
間
が
５
㎞
余
り

で
、
徒
歩
だ
と
1
時
間
を
要
す
る
。

　
　
　
　
◇
　
◆
　
◇

　
近
く
に
「
そ
ま
小
屋
」
が
あ
り
、

長
滝
谷
川
を
は
さ
ん
で
「
ひ
よ
う

小
屋
」
と
「
ぞ
う
り
ん
小
屋
」
も

あ
る
。
山
仕
事
は
分
業
化
さ
れ
、

職
種
ご
と
に
棟
を
分
け
て
小
屋
が

あ
る
。
仲
間
の
多
く
が
家
を
離
れ

て
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い
る
。
日
用

品
を
販
売
す
る
「
購
買
」
や
小
屋

に
電
力
を
供
給
す
る
「
水
力
発
電

施
設
」
、
共
同
利
用
の
「
風
呂
」
、

「
水
場
」
も
あ
る
。
部
屋
に
荷
物

を
降
ろ
す
。
弁
当
袋
だ
け
を
持
ち
、

ナ
タ
と
ノ
コ
ギ
リ
を
腰
に
つ
け
て

小
屋
を
出
る
。
貨
車
へ
木
材

を
積
み
込
む
の
が
今
日
の
仕

事
だ
。

　
発
動
機
の
エ
ン
ジ
ン
音
が

聞
こ
え
始
め
、
積
み
場
が
近

づ
く
。
い
ち
早
く
自
分
を
見

つ
け
た
ゲ
ン
キ
（
27
）
が
「
お

ぅ
　
早
か
っ
た
ね
や
。
子
ど

も
は
ど
う
な
ら
」
と
声
を
か

け
て
き
た
。
「
お
お
き
に
　

こ
た
ぁ
　
な
か
っ
た
」
と
返

し
、
弁
当
袋
を
近
く
の
枝
に

ひ
っ
か
け
て
、
ツ
ル
を
手
に

す
る
。
霧
も
晴
れ
、
1
日
の

始
ま
り
だ
。



ひ
さ
や
ぶ

お
く
や
す

　
久
藪
の
現
事
務
所
は
昭
和
16
年

12
月
に
新
築
さ
れ
た
。
面
積
は
34

坪
で
あ
る
。
そ
の
後
、
19
年
7
月

に
74
坪
の
客
室
も
併
設
さ
れ
た
。

日
浦
に
あ
る
馬
路
営
林
署
か
ら
7.9

㎞
安
田
川
を
さ
か
の
ぼ
っ
た
現
場

事
務
所
で
あ
る
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
事
務
所
員
や
作

業
員
が
住
み
込
む
宿
舎
、
日
用
物

品
を
販
売
す
る
購
買
な
ど
が
建
て

ら
れ
て
い
る
。
日
々
の
安
全
を
祈

願
す
る
 
山
の
神
 
も
近
く
に
あ

る
。
長
滝
檜
立
山
周
辺
で
の
事
業

が
完
了
す
る
昭
和
30
年
代
後
半
ま

で
、
山
の
仕
事
と
生
活
が
一
体
と

な
っ
て
こ
こ
に
あ
っ
た
。

　
久
藪
で
本
線
か
ら
分
か
れ
た
須

垣
谷
線
は
、
い
っ
た
ん
須
垣
谷
川

の
方
へ
さ
が
っ
て
か
ら
折
り
返
し
、

２
か
所
の
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
を
こ
し

て
長
滝
谷
川
の
左
岸
を
、
長
滝
檜

立
山
の
奥
地
ま
で
つ
っ
こ
ん
で
い

く
。
久
藪
か
ら
終
点
ま
で
の
総
延

長
は
10
・
7
㎞
で
あ
り
、
標
高
差

は
500
m
を
こ
え
る
。
戦
前
、
こ
の

線
は
須
垣
谷
川
へ
入
っ
て
い
た
の

だ
が
、
そ
こ
で
の
事
業
が
終
わ
っ

た
の
で
途
中
か
ら
先
は
廃
線
と
な

り
、
名
称
を
そ
の
ま
ま
に
長
滝
谷

川
の
奥
へ
新
た
に
延
び
て
い
る
の

だ
。

　
昭
和
36
年
に
こ
こ
で
の
事
業
が

完
了
す
る
と
、
事
務
所
は
本
流
上

流
の
奥
安
へ
移
る
。
そ
の
数
年
後

に
は
自
動
車
道
に
切
り
替
わ
っ
て

通
勤
が
可
能
と
な
り
、
安
田
川
山

最
後
の
現
場
事
務
所
の
役
割
を
終

え
る
。

笊　ちょうなを使って受け口を切って
いる。この日は作業安全と、木材の損
傷をなるだけ防ぐための伐倒技術向上
の講習が、山の現場で行われている

笨　久藪にある事務所と周辺。中央右にある玄関
を構えた事務所へは、コンクリート製のとび石を
伝っていく。所内には卓球台もあった。その右奥
に事務所員、作業員の宿舎が、中央左には事務所
員の宿舎をはさんで炊事棟や、写真ではきれてい
るが客室が続く。前の畑では野菜もつくった

笶　民有地を借り受けて主にスギ苗を育てている
苗畑（3,276㎡）。天然木のうち優良な親木から種
を採取し、畑にまいて育てた。さし穂でも育てた。
右下は作業員の住むスギ皮ぶきの小屋である

笵
　
中
の
小
屋
。
丸
太
を
組
ん
で

敷
地
を
造
成
し
た
。
左
端
が
水
場

で
、
別
棟
が
風
呂
場
と
便
所

安田川山物語 ─ 長滝檜立山のふもとで（１） ─

笊笊

笵笵

笨笨

笶笶

笆

笳
笘

笙

笞

（　―――――――〈広報うまじ244号〉―――― １０



注）写真等の資料は安芸森林

　　管理署の協力を得た。

笳　2号インクラインの全景である。途中の
複線区間で、木材を積んだ実車と空車がちょ
うど行きちがっている。長さは160ｍである。
上段にある制動器②はここからは見えない

笙　2号インクラインをさがって1号インク
ラインまでの区間、5.5kmのあいだを運行す
る山内軌道。制動夫が木材の上をとび渡っ
てブレーキの操作をしている

笞　1号インクラインの制動器。このインク
ラインは長さが350ｍあり、ここをさがると
再び貨車を機関車に連結して、久藪の事務
所を経て日浦の営林署まで木材を運ぶ。制
動手は左の木製の階段を上がったり下った
りした

笘
　
2
号
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
の
下
、
谷

沿
い
に
あ
る
作
業
員
の
住
む
小
屋
。

右
端
の
ひ
さ
し
部
分
に
購
買
が
あ
る
。

小
屋
は
対
岸
に
も
3
棟
あ
る

さんない

笆　2号インクラインの制動器。制動器から
のびたワイヤーを、木材を積んだ貨車に結ん
でインクラインの斜面をつりおろす。中央に
見えるワイヤーは下の空車に結んである

笊

笵

笨

笶

笆笆

笳笳笳
笘笘

笙笙

笞笞

――――〈広報うまじ244号〉―――――――　 ）１１



いきいき百歳体操

馬
路
村
に
3
B
体
操
上
陸

馬
路
村
に
3
B
体
操
上
陸

（　―――――――〈広報うまじ244号〉１２――――

外国語指導助手　ナオミ・クロスビー・イワサキ
（アイルランド　ダブリン出身）

▲おばけのお面でぇ～きた♪

▼スナップアップル（ハロウィーンのゲーム）

Hello! ナオミよ
!

“ハロウィーン”
「日本のお盆に似てる！？」

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
が
発
祥
の
地

　ハロウィーンは、実はアイルランドで始まった

ものだということをご存じでしたか？

　ハロウィーンはケトル族（古代ヨーロッパにい

た種族で、アイルランド人の祖先）の古代宗教の

儀式のひとつなのです。この儀式は年に4つの神聖

なお祭りがあり、そのひとつがSamhain（アイル

ランド語で「サヴィン」と発音し、11月という意味）

で、11月1日にお祝いをしますが、とても大切なお

祭りです。それはケトル族の新年の始まりを表し、

Samhainの前日である10月31日が夏の最後の日な

のです。

　また、それは日本のお盆に少し似ていて、ケト

ル族は、死者たちの霊が人間の体に入り込もうと

して地上にもどり、その夜に、霊界と現世が融合

すると信じています。それで、ケトル族は衣装を

身につけ、大声を出して霊を追い払います。おば

けや悪魔のような衣装を身につけることにより、

本物のおばけが人間を探すのに手間取り、逃げて

いくことを願っています。丘の頂上で火を焚いて

死者の霊を追い払ったりもします。 

　8世紀に、カトリック教会は11月1日をキリスト

教のすべての聖人を祝う「万聖節」とし、その前

夜の10月31日を「All　Hallows　Eve」つまり、ハ

ローウィンとしたのです。

　アイルランドでは、カブに顔を彫り、カブの中

に火を入れて、中を照らしていました。これは、

天国にも地獄にも行けずに地上をさまよっている

失われた魂を表しています。しかし、大飢饉のた

め19世紀にアメリカに渡ったアイルランドの人々

は、そこでカボチャを見つけてカボチャに顔を彫

ったのです。また、リンゴやオレンジの皮をむい

て床に落ちてできる文字が、将来結婚する相手の

イニシァルを表すと言われています。もうひとつ

の言い伝えはbarmbrack（バームブラック）と呼

ばれるケーキです。一枚の布、一枚のコイン、一

個の金の指輪をケーキの中に入れ、ケーキを切り

分けたとき、布を手にした者は将来金銭的に困り、

コインを手にした者は将来お金に恵まれ、リング

を手にした者はすぐに結婚できる、と言われてい

ます。

これで、皆さんはハロウィーンがアメリカやイギ

リスやドイツを起源とするお祭りではなく、アイ

ルランドのものである、ということがおわかりに

なったことでしょう！

スーパーガール登場スーパーガール登場スーパーガール登場



【
活
動
の
様
子
】

寝
た
き
り
と
認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
の

7
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
1
日
1,
5
0
0
ml
の
水
分
補
給

（
2
0
0
ml
の
コ
ッ
プ
で
約
7
杯
）

②
一
日
1,
5
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
食
事

③
便
秘
に
な
ら
な
い
こ
と
（
3
日
以
上
た
め
な
い
）

④
運
動
す
る
こ
と
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
3
㎞
が
理
想
）

⑤
外
出
を
す
る
こ
と
（
一
日
1
回
以
上
の
外
出
）

⑥
趣
味
を
も
つ
こ
と
（
1
つ
よ
り
3
つ
の
方
が
よ
い
）

⑦
仲
間
を
つ
く
る
こ
と
（
多
い
方
が
良
い
）

いきいき百歳体操いきいき百歳体操いきいき百歳体操

敬老会
練習

3B体操とは

　ボール､ベル、ベルターという3つの
Ｂで始まる用具を運動の助けとして使
用しながら、音楽や歌等に合わせて集
団で楽しく行う健康体操です
　赤ちゃんからお年寄りまで誰でも楽
しむことができ、全国5,500カ所で教室
が行われています。

馬
路
村
に

馬
路
村
に
3
B
3
B
体
操
上
陸

体
操
上
陸

馬
路
村
に

馬
路
村
に
3
B
3
B
体
操
上
陸

体
操
上
陸

馬
路
村
に
3
B
体
操
上
陸

県民体育館がいっぱい

　
「
あ
っ
は
っ
は
っ
は
」

　
「
あ
あ
、
お
か
し
い
」

　
「
お
お
の
、
だ
れ
た
」

　
最
近
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー
か
ら

こ
ん
な
声
が
聞
こ
え
る
の
を
聞
い

た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。

　
こ
れ
は
、
3
Ｂ
ゆ
ず
　
活
動
中

の
声
で
す
。

　
3
Ｂ
ゆ
ず
と
は
、
体
操
グ
ル
ー

プ
の
名
前
で
、
今
年
4
月
か
ら
就

業
改
善
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
2
回
、

健
康
の
た
め
に
3
Ｂ
体
操
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
参
加
者
の
声
】

　
体
操
を
始
め
て
か
ら
、
今
ま
で

あ
ま
り
交
流
の
な
か
っ
た
別
の
地

区
の
人
と
も
友
達
に
な
れ
て
、
と

て
も
楽
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
普
段
あ
ま
り
使
わ
な
い

筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
背
筋
が
伸

び
た
り
、
体
操
以
外
で
も
自
分
の

健
康
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り
、

良
い
効
果
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
に
は
宿
毛
で
開
催
さ
れ
た

高
知
県
大
会
へ
も
参
加
し
、
色
々

な
取
り
組
み
を
学
び
、
自
分
た
ち

の
体
操
を
披
露
し
て
き
ま
し
た
。

600
人
以
上
の
大
き
な
大
会
で
緊
張

も
し
ま
し
た
が
、
と
て
も
良
い
経

験
で
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ･

参
加
申
し
込
み
】

　
3
Ｂ
ゆ
ず
で
は
、
一
緒
に
体
操

す
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
毎
月
第
2
・
4
土

曜
日
の
午
後
1
時
30
分
か
ら
、
就

業
改
善
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
下
さ

い
。

　
お
試
し
体
験
も
歓
迎
し
ま
す
。

3
Ｂ
ゆ
ず
　
代
表
　
岡
田
数
子

電
話
44
―

2
6
4
6

3Ｂゆず

　
高
知
市
発
祥
で
、
全
国
に
広

が
っ
て
い
る
筋
力
向
上
の
た
め

の
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
の

「
大
交
流
大
会
」
が
、
10
月
28

日
に
高
知
市
で
行
わ
れ
、
馬
路

村
か
ら
は
、
既
に
体
操
を
行
っ

て
い
る
東
川
と
、
こ
れ
か
ら
始

め
る
予
定

の
影
･
日

浦
地
区
か

ら
合
わ
せ

て
15
名
が

参
加
し
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
高
知
市
の
「
し
ん

ぼ
り
地
区
認
知
症
を
支
え
合
う

実
行
委
員
会
」
に
よ
る
劇
が
行

わ
れ
、
そ
の
中
で
と

て
も
た
め
に
な
る
お

話
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
紹
介
し
ま
す
。

　
県
内
外
の
様
々
な
グ
ル
ー
プ

の
取
り
組
み
の
発
表
、
講
師
に

よ
る
介
護
予
防
ラ
イ
ブ
、
90
歳

以
上
の
参
加
者
へ
の
表
彰
等
が

あ
り
、
笑
っ
た
り
感
心
し
た
り

と
て
も
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

　
週
1
〜
2
回
、
一
時
間
弱
の

体
操
で
す
が
、
心
に
も
体
に
も

多
く
の
効
果
が
あ
る
こ
と
を
実

感
す
る
こ
と
の
で
き
る
、
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

――――〈広報うまじ244号〉―――――――　 ）１３
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かっこよくなるかっこよくなる
男の道場男の道場

「
か
っ
こ
よ
さ
」

　
「
健
康
な
か
ら
だ
」へ
の
追
求

　
平
成
十
八
年
度
、
馬
路
村
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
の
一
人
当
た

り
の
医
療
費
は
、
約
六
十
五
万
円
。

残
念
な
こ
と
に
こ
の
数
字
は
、
高

知
県
下
で
一
位
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
そ
の
対
策
の
一
つ
と

し
て
馬
路
村
健
康
づ
く
り
推
進
協

議
会
で
は
「
か
っ
こ
よ
く
な
る
男

の
道
場
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
は
、
十
九
人
全
員
が
男

性
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
が

気
に
な
る
人
、
や
せ
た
い
人
、
健

康
な
か
ら
だ
へ
と
体
質
改
善
し
た

い
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
道
場
は
毎
月
一
回
。
講
師
は
、

次
の
方
々
で
す
。

馬
路
診
療
所
　
内
田
医
師

高
知
大
学
医
学
部
　
都
竹
茂
樹
准
教
授

ト
マ
ト
の
会
会
長
　
西
森
管
理
栄
養
士

高
知
県
健
康
運
動
指
導
士
会
会
長

池
添
伊
佐
子
さ
ん

　
健
康
、
栄
養
、
運
動
に
つ
い
て

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
で
あ
る
た
め
、

と
て
も
わ
か
り
や
す
い
講
義
内
容

で
す
。
ま
た
、
講
師
と
一
緒
に
夕

食
を
囲
む
た
め
、
質
問
等
参
加
者

か
ら
の
積
極
的
な
発
言
が
多
く
、

み
ん
な
で
学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
の
中
に
は
一
日
一
万
歩

以
上
歩
い
て
い
る
人
、
す
で
に
六

㎏
や
せ
た
人
な
ど
、
自
分
の
目
標

に
着
実
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
村
で
い
つ
ま
で
も

健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
、
楽
し
み
な
が
ら
学
び
、

気
づ
く
こ
と
に
よ
っ
て
一
人
で
も

多
く
の
人
が
、
十
年
後
、
二
十
年

後
に
医
療
を
必
要
と
し
な
い
、
健

や
か
な
心
と
か
ら
だ
の
維
持
、
改

善
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

馬
路
村
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

　
　
事
務
局
　
役
場
健
康
福
祉
課

体
験
記

三
宅
眞
理

「
楽
し
ん
で
や
る
の
が
コ
ツ
」

蜻
理
想
の
か
ら
だ
を

め
ざ
す
参
加
者

蜻
「
青
菜
の
み
そ
ご
ま
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」
に
挑
戦
中

蜷
採
血
の
あ
と
血
液
流
動
状
態
の

 
説
明
を
受
け
る

かっこよくなるかっこよくなる
男の道場男の道場

かっこよくなる
男の道場

　
万
歩
計
を
渡
さ
れ
た
。
今
年
の

夏
は
暑
か
っ
た
か
ら
、
家
の
廊
下

を
Ｆ
Ｍ
を
聞
き
な
が
ら
、
ひ
た
す

ら
歩
い
た
。
畑
仕
事
は
万
歩
計
で

計
れ
な
い
の
で
は
？
確
か
に
、
万

歩
計
は
都
市
生
活
の
ツ
ー
ル
で
あ

る
。
毎
食
後
平
均
一
時
間
。
朝
は

空
腹
で
目
を
覚
ま
す
。

　
診
療
所
の
内
田
先
生
が
音
頭
を

と
っ
て
い
る
こ
と
で
分
か
る
が
、

「
料
理
」
を
作
る
こ
と
が
主
眼
で

は
な
い
。
メ
タ
ボ
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
と
対
策
。
い
つ
の
間
に
や

ら
、
腹
部
が
プ
ッ
ク
リ
し
て
き
て
、

頭
部
が
薄
く
な
っ
て
く
る
。
加
齢

と
と
も
に
衰
え
て
い
く
体
力
と
容

色
を
、
い
か
に
保
ち
つ
つ
鍛
え
直

す
か
。
歩
く
こ
と
の
ほ
か
に
、
筋

ト
レ
と
し
て
、
た
っ
た
三
つ
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
、
ゆ
っ
く
り
と
一

日
十
分
続
け
る
な
ど
。
要
は
、
脂

肪
を
筋
肉
に
変
え
る
こ
と
で
代
謝

率
を
上
げ
て
い
く
。
早
く
か
ら
だ

が
燃
え
て
く
る
の
で
、
そ
れ
が
分

か
る
。
持
続
さ
せ
る
コ
ツ
は
、
何

事
に
よ
ら
ず
楽
し
ん
で
や
る
、
こ

の
一
点
に
尽
き
る
。
カ
ロ
リ
ー
を

抑
え
た
食
事
ば
か
り
で
は
、
無
性

に
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
が
食
べ
た
く

な
る
。
た
ま
に
気
を
抜
い
て
や
る

こ
と
も
長
続
き
す
る
コ
ツ
で
あ
る
。

『馬路村てくてく隊員』募集中
　近ごろ村内でウォーキングやジョギングをする人を見かけ
ることが多くなってきました。健康や美容のために非常に良
い傾向です。
　そこで、多くの人の共通の敵、「三日坊主」を倒すために
村では、「てくてく隊」をつくることにしました。

隊の目的：ウォーキング等の運動を行い、隊員それぞれが自
らの健康に磨きをかける。

活動内容：初日は万歩計「てくてくエンジェル」貸し出し＆
健康ミニ講話への参加。

　　　　　2日目～「てくてくエンジェル」というパートナ
ーと共に4カ月間運動活動をする。

　　　　　4カ月目「てくてくエンジェル」とのお別れ会
隊員応募資格　馬路村の住民で、4カ月間ウォーキング等の運

動を続ける意欲のある人。先着15名。
応募締め切り　平成20年12月24日
問い合わせ・申し込み　役場健康福祉課　TEL　44－2112
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かっこよくなる
男の道場

かっこよくなる
男の道場
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～Dr.内田のひとりごと～～～～～～～Dr.Dr.Dr.Dr.Dr.DDDDr.Dr.Dr.Dr.内田のひとりごと～内田のひとりごと～と～と～と～とりごととりごととりごと内田のひと内田のひと内田のひと内田のひとりごと～内田のひとりごと～内田のひとりごと～ひとりごと内田のひとりごと～
「肩・腰・膝などあちこちの痛み」

予防法

その他

原因

注　　意
すること

　日に日に寒くなってき

ました。早いものでもう

12月、今年ももうすぐ終

わりですね。柚子の忙し

さも一段落といったところでしょうか。しかしこ

れからたまった疲れがでてくる頃かもしれませんね。

　今回は「肩・腰・膝（ひざ）などあちこちの痛み」

について簡単に書いてみます。

　肩・腰・膝の痛みはそれぞれ病気

によって原因が違

います。しかし、以下のよう

に共通したものもあります。

　同じ姿勢が長く続くと筋肉

が疲労して硬くなってきます。

また、運動不足や肥満、全身

の疲れなどでも筋肉の血行が

悪くなり筋肉疲労を起こしやすくなります。

　また、年齢とともに関節を支える筋肉が弱っ

てきて不安定となります。そのため体のバラン

スにゆがみが生じ、それが肩や腰、膝の痛みの

原因の一つにもなります。

　最近ではストレスも原因の一つといわれるよ

うになってきました。

　肩こりや腰痛から内臓の病気が見つかること

もありますので、はっきりした原因が分からな

いまま肩こりや腰痛・関節痛が続く場合はご相

談ください。

　

◆同じ姿勢を長時間続けないでくだ

さい。同じ姿勢でいるときの筋肉が

耐えられる時間は30－40分とも言われています。

定期的にストレッチなどをして休憩しましょう。

◆物を持ち上げるときはしゃがんで腰を伸ばし、

物を体につけるようにして持ち上げましょう。

中腰が一番いけません。

◆高い所からものをとる場

合は背伸びをせず踏み台な

どを使って無理しないで取

りましょう。

◆畑仕事や重いものを運ぶ

とき、スポーツの前などはストレッチをして体

を温めてからはじめましょう。

◆腹筋や背筋・太ももの筋肉をつけることで腰

や膝の負担を減らし、結果的に腰痛や膝痛を和

らげることもあります。筋トレの方法などいつ

でもご相談ください。

　疲れたなあと思ったら無理をせず

休みましょう。ゆっくりとお風呂に

つかってストレッチをするこ

とでも疲れを残しにくくなり

ます。

　布団が柔らかすぎたりかた

すぎると背中や腰に負担をか

けることにもなりますので、

気をつけてください。

　柚子の時期はみな無理して収穫し

たい気持ちもわかります。しかし、「転

んで痛かったけど我慢していた。柚子が終わっ

てレントゲンを撮ったら肋骨骨折だった」「柚子

のバラがたったけどそのままにしていた。2週間

ほどして腫れてきたので受診したら化膿していた」

など、柚子にまつわるエピソードは私が色々と

経験しました。柚子も大事ですが、自分の体も

大事です。



「マジックショー」

「ゆずはじまる祭」

「ゆず取りボランティア」

「魚梁瀬の自然体験と温泉観光ツアー（秋のツアー）」

「JAZZコンサート」

「山師達人選手権大会」

村内あちら　 こちらこちら 拡大版拡大版村内あちら　 こちらこちら 拡大版拡大版 こちら 拡大版
いつもの村内あちらこちらの枠を超え、

11月2日（日）ゆずの森をメイン会場に今年で3回目と

なったゆずづくしのお祭りは、約3,000人の観光客で

にぎわいました。

11月9日（日）魚梁瀬丸山公園内で馬路村林業青年ク

ラブ主催による山師の技を競う大会が催されました。

参加は、男性の部14チーム、優勝は「とされいほくA」、

女性の部5チーム、優勝は「26」でした。

春のツアーに続き今年度2回目のツアーを11月16日（日）に

開催し、村内外から35名の参加者がありました。

11月20日（木）馬路中学生による地域の特色を生かした柚

子収穫のボランティア活動は早９年目となりました。

11月3日（月）♪JAZZ♪の調べに酔いしれた一夜でし

た。（就業改善センター）

11月2日（日）馬路温泉で行われた「マジックショー」でプ

ロのマジシャンと同じ舞台に立ち腕前を披露する「うまじ

っくクラブ」のメンバー。

「ゆずはじまる祭」

「JAZZコンサート」

「山師達人選手権大会」

「魚梁瀬の自然体験と温泉観光ツアー（秋のツアー）」

「マジックショー」

「ゆず取りボランティア」
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「運動会」

「日本で最も美しい村」連合総会

「第17回おらが村・心臓やぶりフルマラソン大会」 村内あちら　村内あちら　 こちら 拡大版村内あちら　村内あちら　 こちら 拡大版村内あちら　
　秋は各種イベントがめじろ押しのため、

今回は拡大版で紹介します。

10月5日（日）前夜からの雨が降り続き寒い一日とな

りましたが、参加受付433名のうち365名の方々が完

走されました。以下感想をいただきましたので、ご

紹介します。「手作りであたたかい大会すばらしい」

「元気をもらいました」「あたたかい声援ありがとう」

「自然と一体になれた」「馬路の良さが出て素晴らし

い」「たのしかった」「中学生のハイタッチうれしかっ

た」「山の中まで応援がすごい」「心に残る大会でした」

10月7日（火）徳島県上勝町において「日本で最も美

しい村」連合の第4回定期総会が開催されました。

この連合は、失われつつある農山村の景観や環境・

文化を守る活動をしています。また、小さくても輝

くオンリーワンを持つ農山村が、自らの町や村に誇

りを持って自立し、将来にわたって美しい地域であ

り続ける取り組みを支援しています。馬路村は加盟

を認められ初の参加となりました。

10月12日（日）馬路地区、同月26日（日）には魚梁瀬地区で

村民運動会が行われました。馬路地区は3年ぶりに影チー

ムが優勝を勝ち取り、魚梁瀬地区は農協チームが参加2回

目にして初優勝を飾りました。

「第17回おらが村・心臓やぶりフルマラソン大会」

「日本で最も美しい村」連合総会

「運動会」
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工業統計調査に
ご協力ください

（　―――――――〈広報うまじ244号〉１８――――

3　　月

お知らせお知らせ

　平成２０年工業統計調査を１２月３１日現在で行いま
す。
　調査の実施に当たっては、本年１２月から来年１
月にかけて調査員がお伺いします。
　工業統計は、製造業を営む事業所を対象として、
その活動実態を明らかにすることを目的として調
査します。
　調査結果は、国や地方公共団体の行政施策の重
要な基礎資料として利用されるとともに、企業、
大学などでの研究資料、小・中・高等学校の教材
など、広く利用されているところです。
　なお、調査票に記入していただいた内容につい
ては、統計法に基づき秘密が厳守されますので、
正確なご記入をお願いします。

　国民年金・厚生年金保険及び共済組合などから
支給される老齢または退職を支給事由とする年金
は、所得税法上「雑所得」として課税対象となり
ます。
　「公的年金等の源泉徴収票」…老齢年金等の受
給者全員に毎年1月下旬に社会保険業務センター
より送付されます。
　（「源泉徴収票」には、平成２０年中に支払われ
た年金の支払総額、年金から天引きされた国保・
介護保険料等の金額、源泉徴収税額及び控除内容
などが記載されています。）

【確定申告】
　「源泉徴収票」が必要です。大切に保管してく
ださい。
【紛失した場合】
　お近くの社会保険事務所までご連絡ください。
　南国社会保険事務所　蕁０８８－８６４－１１１１

※障害年金や遺族年金につきましては、課税の対
象となっていないため「源泉徴収票」は発行さ
れません。

水
鳴
っ
て
秋
の
と
ん
び
は
輪
を
か
か
ず
　

焚
き
付
け
の
杉
皮
拾
う
秋
夕
焼 

山
　
喜
久
子

秋
祭
り
喪
明
け
の
餅
を
搗
き
に
け
り

誕
生
日
柊
の
花
匂
ひ
く
る 

中
屋
　
良
子

食
べ
飽
き
て
喜
び
う
す
き
栗
の
飯

汁
椀
の
底
に
こ
ろ
び
て
零
余
子
か
な 

山
　
　
裕
之

遠
足
に
行
き
て
覚
え
し
里
神
楽

霜
月
や
発
表
会
の
か
た
い
頬 

高
芝
　
栄
子

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
老
い
も
若
き
も
声
か
け
て

手
を
つ
な
ぎ
コ
ス
モ
ス
迷
路
の
中
に
入
る 

島
田
　
智
香

石
よ
け
て
止
め
る
バ
イ
ク
に
紅
葉
降
る

一
服
の
紫
煙
の
な
が
れ
冬
田
か
な 
西
山
　
徳
裕

迫
り
く
る
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
胸
の
音

木
枯
し
の
手
を
と
り
踊
る
竜
田
姫（
秋
を
つ
か
さ
ど
る
女
神
） 

 

島
田
　
朝
彰

湯
豆
腐
を
つ
つ
く
笑
顔
も
皺
ふ
か
き

満
水
の
湖
の
青
さ
よ
冬
の
鳶 

山
本
　
美
幸

ス
ト
ー
ブ
の
灯
り
に
ひ
と
り
膝
を
組
む

短
日
や
湖
に
ひ
と
筋
風
の
あ
と 

小
松
　
健
児

小
春
日
や
柿
は
ぐ
姑
に
見
惚
れ
い
て

短
日
の
山
い
く
つ
越
え
満
願
寺 

氏
原
　
　
淑

嘴
あ
と
の
残
る
通
草
は
欄
干
に

人
声
の
恋
し
き
日
な
り
豆
茶
炒
る 

池
　
　
蘭
子

水
音
の
ど
こ
か
暮
れ
ゆ
く
石
蕗
の
花

曇
れ
る
は
空
の
み
な
ら
ず
石
蕗
の
花 

東
谷
　
晴
男

馬 路 村 俳 壇

む
　
か
　
ご

と

さ
し

あ
け
び

つ
　
わ

製造事業所のみなさまへ

工業統計調査に
ご協力ください

経済産業省・高知県・馬路村

年金だより ◆年金受給者のみなさんへ◆
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絵本の読み聞かせ（多目的施設）10：30～11：00

人権を大切にする心を風船の便りで結ぶ集い
（馬路小学校校庭)10：00～11：30

第37回馬路はし拳大会
馬路熊野神社秋の例大祭
こどもみこし祭り
安芸郡市新人球技大会（野球）

舞神楽発表会（馬路熊野神社）10：00～

校内持久走大会（馬小）
保育所交流会（もちつき）
歯科検診（馬路保育所）

魚梁瀬子育て支援教室（多目的施設）10：00～11：30

馬路子育て支援教室（交流センター）10：00～11：30
行政相談（就業改善センター）10：00～12：00
人権相談（就業改善センター）10：00～15：00
乳幼児健診（田野町保健センター）13：00～受付
第36回馬路村文化祭・第28回村内芸能発表会（～14日・馬路体育館）9：30～
ハミングゆーずクリスマスコンサート（就業改善センター）18：30～
安芸郡市新人球技大会（バスケットボール）

安芸郡市新人球技大会（バスケットボール）

絵本の読み聞かせ（交流センター）10：30～11：00

高齢者とのふれあい餅つき（魚中）

安芸郡市新人球技大会（野球）

冬至

犬・猫引き取り日

天皇誕生日

参観日（通知票渡し）
職場体験・地域調べ学習発表会（馬中）
終業式
クリスマス会（馬路・魚梁瀬保育所）

仕事納め

人　　口
月中異動
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人口合計出生
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馬路村特別村民 ２，９９８人
（１１月３０日現在）
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新春走り初めピッタリタイムレース（魚梁瀬）　　元旦

成人式
新春走り初めピッタリタイムレース（馬路）

仕事始め
村内保育始め

始業式

行政相談（就業改善センター）10：00～12：00

成人の日

魚梁瀬子育て支援教室（多目的施設）10：00～11：30
絵本の読み聞かせ（多目的施設）10：00～10：30

馬路子育て支援教室（交流センター）10：00～11：30

乳幼児健診（田野町保健センター）13：00～受付

第27回村民駅伝競走大会

道徳参観日（馬小）
校外美化活動（魚小）
1歳6カ月児健診（奈半利町保健センター）13：00～受付
火災避難訓練（馬小）

文化財防火訓練（金林寺）
犬・猫引き取り日
かっこよくなる男の道場（就業改善センター）18：00～
保育園児一日体験入学（馬小）
絵本の読み聞かせ（交流センター）10：30～11：00

12　　月

12月・1月　むらの行事予定12月・1月　むらの行事予定
3　　月　　月1　　月

かっこよくなる男の道場
（就業改善センター）18：00～



10月11日　湯けむりピンポン

10月

 5 日　おらが村・心臓やぶりフルマラソン大会
11日　湯けむりピンポン
15日　第28回魚梁瀬地区はし拳大会
12日　馬路地区村民運動会
16日　魚梁瀬熊野神社大祭（～18日）
   古式弓射式（17日）
22日　村内小・中学校合同学習会
25日　損保ジャパン協働の森交流活動
   馬路保育所運動会
26日　魚梁瀬地区村民運動会
29日　森林鉄道昔語り会
30日　馬路子育て支援教室
31日　安田川の鮎不漁を考える座談会

11月

 1 日　安芸郡市中学校駅伝競走大会
 2 日　ゆずはじまる祭
 8 日　安芸郡町村職員運動会
 9 日　山師達人選手権大会
10日　職場体験学習（馬中・魚中）～14日
16日　魚梁瀬の自然体験と温泉観光ツアー
17日　臨時議会
20日　ゆず取りボランティア
21日　みらい塾（深山荘）
30日　第42回馬路村教育研究会

村内あちらこちら

10月17日　古式弓射式

10月22日　合同学習会

10月29日　森林鉄道昔語り会

10月30日　子育て支援教室

編
集
後
記

　
以
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か
ら
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梁
瀬
西
川
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は
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麗
だ
と
聞
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た
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ま
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が
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っ
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ま
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ん

で
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た
。

　
今
回
、行
く
機
会
が
あ
り
写
真
に

お
さ
め
て
き
た
の
が
表
紙
の
写
真
で

す
。
千
本
山
登
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口
ま
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の
川
の
両

岸
、け
や
き
広
場
、キ
ャ
ン
プ
場
、さ

ら
に
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々
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、写

真
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、目
で
見
る
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な
素
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は
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で
き
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ん
。
来
秋

は
、ぜ
ひ
足
を
運
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で
い
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だ
き
赤

や
黄
色
に
彩
ら
れ
た
美
し
い
山
々
を

ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。（
Ｙ
）
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