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 3 日 中学校春季卓球大会（くろしおアリーナ）
 7 日 春の遠足（魚梁瀬小・中学校）
10日 馬路村イースターパーティー（交流センター）
11日 中芸地区中学校夏季体育大会（中芸地区内）
13日 春季ソフトボール大会（～15日）
 （魚梁瀬地区）
14日 第33回馬路地区スカッシュバレーボール  
 大会（馬路体育館）
22日 馬路・魚梁瀬小学校合同修学旅行
 （関西方面）（～24日）
25～26日 家庭医道場2019inごっくん馬路村

 6 日 馬路村観光開き・魚梁瀬桜まつり
 （魚梁瀬丸山公園）
 7 日 高知県議会議員選挙（投開票日）
 8 日 村内小・中学校新任式・始業式・入学式
13日 職域ソフトボール大会（馬路村民運動場）
24日 春の遠足（馬路小・中学校）

　
今
回
の
広
報
う
ま
じ
の
発
行
は

令
和
初
の
広
報
誌
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
最
後
と
令
和
初
の
広
報
製

作
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
、と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
令
和
が
始
ま
り
、早
く
も
１
カ
月

が
経
ち
ま
し
た
が
、風
の
よ
う
に
過

ぎ
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な

感
じ
で
１
年
が
過
ぎ
て
い
く
よ
う
に

思
い
ま
す
。

（
Ｈ
）
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▲ 令和元年５月２３日　撮影（天狗森（標高1,100ｍ付近））

天狗
森（標高

1,100ｍ付近）から望む魚梁瀬丸山台地天狗
森（標高

1,100ｍ付近）から望む魚梁瀬丸山台地天狗
森（標高

1,100ｍ付近）から望む魚梁瀬丸山台地



地域の取り組み大自慢大会

　
今
回
紹
介
し
た
取
り
組
み
の
他
に
も
、
村
に
は
住
民
自
ら

が
主
体
と
な
っ
て
行
っ
て
い
る
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
住
む
地
域
を
豊
か
で
住
み
や
す
い
地
域
に
す
る

の
は
、
そ
こ
に
住
む
皆
さ
ん
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
馬
路
村
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
将
来
帰
っ
て
き

た
い
と
思
え
る
馬
路
村
で
あ
る
た
め
に
も
、
今
後
、
さ
ら
に

発
展
し
た
取
り
組
み
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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❖
お
ら
ん
く
の
村
の
駐
在
さ
ん
❖

▲馬路駐在所員　濱田　健児

▲副村長　中嶋　健次
なかじま　けんじ

はまだ 　けんじ

　
今
春
の
人
事
異
動
で
馬
路
駐
在
所
に
赴
任
し
て
き
た
濱

田
健
児
で
す
。

　
安
芸
警
察
署
勤
務
は
、
今
回
で
4
回
目
と
な
り
、
チ
ャ

ン
ス
が
あ
れ
ば
馬
路
駐
在
所
で
勤
務
し
て
み
た
い
と
い
う

夢
が
か
な
っ
て
わ
く
わ
く
し
た
気
持
ち
で
赴
任
し
て
き
ま

し
た
。

　
馬
路
村
は
、
事
件
事
故
は
少
な
い
の
で
す
が
、
大
雨
等

に
よ
る
土
砂
崩
れ
の
災
害
な
ど
が
頻
繁
に
発
生
し
て
い
る

と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
馬
路
村
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
県
内
一
よ
い
村

に
な
る
よ
う
に
微
力
で
あ
り
ま
す
が
全
力
で
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　
全
家
庭
を
訪
問
す
る
と
と
も
に
、
村
内
の
い
た
る
所
に

出
没
し
て
顔
を
覚
え
て
も
ら
お
う
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

見
か
け
た
ら
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
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４
月
１
日
に
副
村
長
に
就
任

し
た
中
嶋
健
次
で
す
。
幼
少
の

頃
か
ら
父
親
の
仕
事
の
都
合
で

引
っ
越
し
が
多
か
っ
た
た
め
、

出
身
地
を
尋
ね
ら
れ
る
と
困
る

の
で
す
が
、
高
校
を
卒
業
す
る

ま
で
の
７
年
半
ほ
ど
住
ん
で
い

た
栃
木
県
宇
都
宮
市
を
出
身
地

と
答
え
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
経
験
を
し
た
か
ら
か
、
さ
ま

ざ
ま
な
地
域
を
訪
れ
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
を
理
由
に
農
林
水

産
省
林
野
庁
の
職
員
に
な
り
、

群
馬
県
で
の
勤
務
、
内
閣
府
や

環
境
省
へ
の
出
向
、
J
I
C
A

専
門
家
と
し
て
の
ラ
オ
ス
人
民

民
主
共
和
国
で
の
勤
務
等
を
経

て
、
馬
路
村
に
参
り
ま
し
た
。

も
と
も
と
森
林
・
林
業
を
専
門

副村長就任のごあいさつ

と
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
は
森

林
・
林
業
や
自
然
環
境
と
い
っ

た
分
野
の
さ
ら
に
一
部
分
を
担

当
し
て
き
た
の
で
、
村
役
場
の

業
務
の
多
様
さ
に
驚
く
と
と
も

に
、
そ
の
全
て
に
関
わ
る
副
村

長
の
責
任
の
重
さ
を
感
じ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
の
強
み
は
さ
ま
ざ
ま
な
地

域
で
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て

き
た
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生

か
し
、
村
外
か
ら
の
人
間
と
し

て
の
視
点
に
基
づ
い
て
、
馬
路

村
の
発
展
に
貢
献
す
る
所
存
で

す
。
馬
路
村
に
関
し
て
は
、
古

く
か
ら
魚
梁
瀬
杉
で
有
名
で
あ

り
、
近
年
は
ユ
ズ
を
用
い
た
商

品
で
成
功
し
て
き
た
こ
と
を
知

っ
て
い
た
程
度
で
す
が
、
温
泉

や
森
林
鉄
道
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

資
源
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
既
存
の
資
源

を
さ
ら
に
生
か
す
と
と
も
に
新

た
な
資
源
を
見
つ
け
、
訪
れ
る

方
々
に
と
っ
て
魅
力
的
な
村
に

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
一

方
で
、
人
口
減
少
を
要
因
と
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
面
で
の
課

題
が
あ
り
ま
す
の
で
、
住
ん
で

い
る
方
々
に
と
っ
て
も
魅
力
的

 

 ３月30日土曜日、田野町ふれあいセンターにおいて
「中芸地区地域の取り組み大自慢大会」が初めて開
催されました。
 中芸地区には、日頃から住民自らが取り組み、自分
たちで自分たちの住む地域を盛り上げる活動をされ
ている方々がいらっしゃいます。本大会は、そんな
素晴らしい取り組みを発表し合い、情報交換を行う
とともに、今後の更なる活動へとつなげていくこと
を目的に開催され、当日は１７団体から発表があ
り、１６７人の方が出席しました。

パネル発表 ステージ発表

うまじヒヅメ手く手くクラブ 魚梁瀬ふるさと劇団杉ぼっくり

　日曜日には何も買えない不便な状況にボランテ
ィアの皆さんが立ち上がり、馬路地区の高齢者や
一人暮らしの方へ食事と集いの場を展開していま
す。活動のなかでは「利用者に一品でも多くのお
かずを提供したい」という思いから、補助金に頼

らず、うまじ温泉の源泉
を活用し、ボトルを販売
した利益で一品でも多く
のおかずを提供する工夫
をしています。

　３団体のステージ発表では、
馬路村から、娯楽が少ない地域で
楽しめることをしようと、魚梁瀬山の学校留学制
度できていた保護者や住民同士ではじめた「魚梁
瀬ふるさと劇団杉ぼっくり」の寸劇発表の他、奈
半利町法恩寺地区の60、70歳代の男性が中心とな
って行っている見守りマップづくりや三世代交流
の取り組み、田野町上地・日野地区で毎月開催し
ている自主防災会、住民による防災名簿作成等防
災の取り組み発表がありました。

『影地区』とりあえず飲み会やってみよう！
　地区座談会で、「同世代同士の交流はあっても、異世
代間の交流がない」「災害時や日頃困った時に支え合う
ためには、お互いを知ることが必要」という意見があ
り、その課題に村外出身の若者からの「（影地区の方
と）もっと仲良くなりたいです」「とりあえず飲み会し
ませんか」という声から実現した「とりあえず飲み
会」。当日は、参加者に負担をかけないようにと、自分
が食べたいもの、食器等を持ち寄り、65人が集まる世代
を超えた交流会が実現しました。

フィットネスチーム馬路ん（バロン）
　本村の地域福祉について話し合うなかで、介護予
防に百歳体操は継続すれば効果があるという話題に
なりました。しかし、参加したメンバーは実際にや
ったことのない者が多く、まずは自分たちでやって
みることにしました。若いうちから筋力運動に励
み、結果として高齢になっても村で元気に過ごすこ
とができるという思いで、毎週水曜日の夜１時間程
度、汗を流しています。

な
村
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
が

実
現
で
き
る
よ
う
、
役
場
職
員

と
と
も
に
山
﨑
村
長
を
支
え
、

精
い
っ
ぱ
い
力
を
尽
く
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
役
場
の
予
算
や
人
的
資

源
を
考
慮
す
る
と
、
役
場
が
す

べ
て
を
実
施
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
訳
で
も
可
能
で
あ
る
訳
で

も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
村
民
の

皆
さ
ま
に
は
役
場
に
ご
協
力
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
ぜ
ひ
自
主

的
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
副
村
長
と
い
う
立
場
を
離
れ

た
一
村
民
と
し
て
は
、
馬
路
村

で
の
生
活
を
大
い
に
楽
し
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
は
関
東
地
方
の
都
市
部
で
の

生
活
が
長
く
、
四
国
に
住
む
の

は
初
め
て
で
す
が
、
も
と
も
と

自
然
の
多
い
土
地
が
大
好
き
で

す
。
村
内
の
美
し
い
山
や
川
で

遊
び
、
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い

貴
重
な
体
験
が
で
き
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

自
ら
の
生
活
を
通
じ
て
も
、
馬

路
村
が
よ
り
良
い
村
に
な
る
よ

う
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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域
で
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て

き
た
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生

か
し
、
村
外
か
ら
の
人
間
と
し

て
の
視
点
に
基
づ
い
て
、
馬
路

村
の
発
展
に
貢
献
す
る
所
存
で

す
。
馬
路
村
に
関
し
て
は
、
古

く
か
ら
魚
梁
瀬
杉
で
有
名
で
あ

り
、
近
年
は
ユ
ズ
を
用
い
た
商

品
で
成
功
し
て
き
た
こ
と
を
知

っ
て
い
た
程
度
で
す
が
、
温
泉

や
森
林
鉄
道
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

資
源
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
既
存
の
資
源

を
さ
ら
に
生
か
す
と
と
も
に
新

た
な
資
源
を
見
つ
け
、
訪
れ
る

方
々
に
と
っ
て
魅
力
的
な
村
に

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
一

方
で
、
人
口
減
少
を
要
因
と
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
面
で
の
課

題
が
あ
り
ま
す
の
で
、
住
ん
で

い
る
方
々
に
と
っ
て
も
魅
力
的

 

 ３月30日土曜日、田野町ふれあいセンターにおいて
「中芸地区地域の取り組み大自慢大会」が初めて開
催されました。
 中芸地区には、日頃から住民自らが取り組み、自分
たちで自分たちの住む地域を盛り上げる活動をされ
ている方々がいらっしゃいます。本大会は、そんな
素晴らしい取り組みを発表し合い、情報交換を行う
とともに、今後の更なる活動へとつなげていくこと
を目的に開催され、当日は１７団体から発表があ
り、１６７人の方が出席しました。

パネル発表 ステージ発表

うまじヒヅメ手く手くクラブ 魚梁瀬ふるさと劇団杉ぼっくり

　日曜日には何も買えない不便な状況にボランテ
ィアの皆さんが立ち上がり、馬路地区の高齢者や
一人暮らしの方へ食事と集いの場を展開していま
す。活動のなかでは「利用者に一品でも多くのお
かずを提供したい」という思いから、補助金に頼

らず、うまじ温泉の源泉
を活用し、ボトルを販売
した利益で一品でも多く
のおかずを提供する工夫
をしています。

　３団体のステージ発表では、
馬路村から、娯楽が少ない地域で
楽しめることをしようと、魚梁瀬山の学校留学制
度できていた保護者や住民同士ではじめた「魚梁
瀬ふるさと劇団杉ぼっくり」の寸劇発表の他、奈
半利町法恩寺地区の60、70歳代の男性が中心とな
って行っている見守りマップづくりや三世代交流
の取り組み、田野町上地・日野地区で毎月開催し
ている自主防災会、住民による防災名簿作成等防
災の取り組み発表がありました。

『影地区』とりあえず飲み会やってみよう！
　地区座談会で、「同世代同士の交流はあっても、異世
代間の交流がない」「災害時や日頃困った時に支え合う
ためには、お互いを知ることが必要」という意見があ
り、その課題に村外出身の若者からの「（影地区の方
と）もっと仲良くなりたいです」「とりあえず飲み会し
ませんか」という声から実現した「とりあえず飲み
会」。当日は、参加者に負担をかけないようにと、自分
が食べたいもの、食器等を持ち寄り、65人が集まる世代
を超えた交流会が実現しました。

フィットネスチーム馬路ん（バロン）
　本村の地域福祉について話し合うなかで、介護予
防に百歳体操は継続すれば効果があるという話題に
なりました。しかし、参加したメンバーは実際にや
ったことのない者が多く、まずは自分たちでやって
みることにしました。若いうちから筋力運動に励
み、結果として高齢になっても村で元気に過ごすこ
とができるという思いで、毎週水曜日の夜１時間程
度、汗を流しています。

な
村
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
が

実
現
で
き
る
よ
う
、
役
場
職
員

と
と
も
に
山
﨑
村
長
を
支
え
、

精
い
っ
ぱ
い
力
を
尽
く
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
役
場
の
予
算
や
人
的
資

源
を
考
慮
す
る
と
、
役
場
が
す

べ
て
を
実
施
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
訳
で
も
可
能
で
あ
る
訳
で

も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
村
民
の

皆
さ
ま
に
は
役
場
に
ご
協
力
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
ぜ
ひ
自
主

的
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
副
村
長
と
い
う
立
場
を
離
れ

た
一
村
民
と
し
て
は
、
馬
路
村

で
の
生
活
を
大
い
に
楽
し
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
は
関
東
地
方
の
都
市
部
で
の

生
活
が
長
く
、
四
国
に
住
む
の

は
初
め
て
で
す
が
、
も
と
も
と

自
然
の
多
い
土
地
が
大
好
き
で

す
。
村
内
の
美
し
い
山
や
川
で

遊
び
、
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い

貴
重
な
体
験
が
で
き
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

自
ら
の
生
活
を
通
じ
て
も
、
馬

路
村
が
よ
り
良
い
村
に
な
る
よ

う
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。



新
し
い
風
・
力

馬
路
小
学
校

坂本　公男
さかもと　　　きみ　お

　
着
任
後
２
カ
月
余
り
、

素
直
で
優
し
い
子
ど
も
た

ち
や
温
か
い
地
域
の
方
々
、

そ
し
て
豊
か
な
自
然
に
囲

ま
れ
、
私
が
育
っ
た
村
で

勤
務
す
る
幸
せ
と
、
心
地

よ
い
緊
張
感
に
毎
日
包
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
次
世
代
の
馬
路
村
を
支

え
る
人
材
育
成
に
関
わ
る

と
い
う
、
ず
っ
し
り
と
し

た
重
い
責
任
を
感
じ
ま
す

が
、
か
つ
て
私
が
こ
の
村

で
夢
を
育
み
、
夢
を
育
て

て
い
た
だ
い
た
よ
う
に
、

馬
路
の
子
ど
も
た
ち
の
夢

を
育
て
、
子
ど
も
た
ち
が

夢
に
向
か
っ
て
頑
張
る
こ

松澤　留美
まつざわ　　　　る 　み

　
馬
路
村
は
約
30
年
前
、

高
校
の
卒
業
旅
行
で
友
達

と
一
度
、
ま
だ
子
ど
も
が

幼
か
っ
た
と
き
に
家
族
で

一
度
来
て
以
来
で
す
。

　
馬
路
小
学
校
で
お
世
話

に
な
り
始
め
て
早
、
2
カ

月
。
４
月
は
通
勤
途
中
の

桜
並
木
の
美
し
さ
と
今
ま

で
見
た
こ
と
も
な
い
よ
う

な
桜
の
花
吹
雪
が
大
変
印

象
的
で
し
た
。
転
勤
す
る

と
、
最
初
は
た
だ
た
だ
分

岡﨑　祐三
おかざき　　　ゆうぞう

　
春
の
異
動
で
、
安
芸
市
の

土
居
小
学
校
か
ら
赴
任
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
２
年
生
を

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
２
年
程
前
、
前
任
校
の
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、
千
本

山
に
登
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
道
中
の
美
し
い
景
色
や
、

上岡　史佳
かみおか　　　ふみ か

　
春
の
異
動
で
田
野
小
学
校

か
ら
赴
任
し
て
き
ま
し
た
。

馬
路
小
学
校
で
５
・
６
年
生

を
担
任
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
馬
路
村
に
来
て
少
し
た
ち

ま
し
た
が
、
豊
か
な
自
然
に
、

活
力
あ
ふ
れ
る
村
の
人
々
、

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
に
日
々
元
気
づ
け
ら
れ
な

が
ら
過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
あ
り
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

精
い
っ
ぱ
い
力
を
尽
く
し
努

力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

松井　恵子
まつ　い　　　けい　こ

　
４
年
ぶ
り
に
ま
た
、
大
好

き
な
馬
路
村
で
勤
め
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
を
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

　
自
然
の
美
し
さ
も
村
民
の

み
な
さ
ん
の
温
か
さ
も
何
一

つ
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
成

長
し
た
子
ど
も
た
ち
と
の
再

会
と
き
ら
き
ら
と
目
を
輝
か

す
や
る
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど

も
た
ち
と
の
新
し
い
出
会
い

に
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
、
新

た
な
ス
タ
ー
ト
を
１
年
生
と

迎
え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
の
実
現
に

寄
り
添
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

馬
路
中
学
校

魚
梁
瀬
小
学
校

魚
梁
瀬
中
学
校

入野　由美
いり の           ゆ　  み

　
初
め
ま
し
て
、
芸
西
中
学

校
か
ら
来
ま
し
た
、
入
野
由

美
と
申
し
ま
す
。
「
ま
ち
よ

っ
た
で
」
と
温
か
い
言
葉
で

い
つ
も
迎
え
て
く
だ
さ
る
馬

路
村
に
は
、
お
し
ど
り
マ
ラ

ソ
ン
や
馬
路
温
泉
、
食
事
そ

し
て
年
始
の
走
り
初
め
に
も

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
思

い
出
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

懐
か
し
さ
の
中
に
常
に
新
鮮

さ
と
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
溢
れ

る
馬
路
村
で
教
師
と
し
て
教

壇
に
立
て
る
こ
と
に
身
が
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。
馬
路

小
・
中
の
元
気
で
た
く
ま
し

く
、
心
優
し
い
子
ど
も
た
ち

と
、
共
に
学
び
合
い
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

上田　千春
うえ  た          ち    はる

　
３
６
０
度
の
緑
、
川
の
せ

せ
ら
ぎ
に
鳥
の
声
。
馬
路
村

の
こ
の
豊
か
な
自
然
に
毎
日

癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
。
馬
路

小
３
〜
６
年
、
馬
路
・
魚
梁

瀬
中
の
音
楽
の
授
業
を
担
当

し
2
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
純
粋
で
か

わ
い
く
、
皆
仲
が
い
い
。
ま

た
、
地
域
的
に
、
中
学
卒
業

後
は
村
を
出
る
可
能
性
も
あ

る
と
の
こ
と
で
、
主
体
的
な

言
動
を
と
る
こ
と
が
で
き
る

生
徒
が
多
い
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
微
力
で
も
役
に
立
て
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

林　　亮
はやし　　　　りょう

　
初
め
ま
し
て
。
こ
の
４
月

か
ら
魚
梁
瀬
小
・
中
学
校
に

赴
任
し
て
ま
い
り
ま
し
た
林

と
申
し
ま
す
。

　
以
前
は
香
美
市
で
勤
務
し

て
お
り
、
中
芸
で
の
勤
務
は
初

め
て
と
な
り
ま
す
が
、
少
し
ず

つ
慣
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
至
ら
な
い
点
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
精
い
っ
ぱ

い
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

前田　裕佑
まえ  だ         ゆう すけ

　
い
の
町
立
吾
北
中
学
校
か

ら
赴
任
し
て
き
ま
し
た
。
前

田
裕
佑
と
申
し
ま
す
。
馬
路

村
へ
は
初
め
て
来
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
と
過
ご
す
時
間

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
共
に

成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
１
年
間
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

杉浦　宏央
すぎうら　　  ひろ ひさ

　
２
年
ぶ
り
に
魚
梁
瀬
小
・

中
学
校
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
自
然
豊
か
な
魚

梁
瀬
で
元
気
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
子
ど
も
た
ち
・
魚

梁
瀬
の
自
然
の
よ
う
に
優
し
く

迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
る
地
域
の

方
々
と
の
関
わ
り
、
魚
梁
瀬
に

　
平
成
31
年
春
、私
た
ち
の
村
に
新
し
い
風
が
吹
き
込
み
ま
し
た
。

　
学
校
で
は
、１２
人
の
新
着
任
教
職
員
が
、村
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
力
を
尽

く
し
て
い
ま
す
。

　
役
場
に
は
４
人
の
職
員
、ま
た
、診
療
所
に
は
佐
野
医
師
が
着
任
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
で
力

を
発
揮
し
て
い
ま
す
。小
さ
な
村
の
大
き
な
力
と
な
る
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

畠中　崇良
はたけなか        たか   ら

　
四
万
十
町
立
窪
川
小
学
校

か
ら
赴
任
し
て
き
ま
し
た
。

畠
中
崇
良
と
申
し
ま
す
。
自

分
は
東
部
出
身
な
の
で
こ
ち

ら
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で

き
て
う
れ
し
い
で
す
。

　
児
童
・
生
徒
の
成
長
と
と

も
に
自
分
も
一
緒
に
成
長
し

て
い
き
た
い
で
す
。
１
年
間

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

戸梶　吏絵
 と   かじ         り     え

　
春
の
異
動
で
須
崎
市
立
須

崎
中
学
校
か
ら
赴
任
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
事
務
職
員
の

戸
梶
吏
絵
と
申
し
ま
す
。
朝

晩
ペ
ッ
ト
の
柴
犬
と
魚
梁
瀬

を
散
歩
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
も
か
わ
い
が
っ
て
く

れ
、
す
ご
く
う
れ
し
い
で
す
。

　
採
用
３
年
目
で
実
務
能
力

も
低
く
、
年
度
当
初
か
ら
て

ん
て
こ
舞
い
の
毎
日
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
元
気

に
勉
強
で
き
る
よ
う
、
微
力

な
が
ら
精
い
っ
ぱ
い
尽
力
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

帰
っ
て
き
た
ん
だ
な
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
が

心
身
共
に
健
や
か
に
成
長
で

き
る
よ
う
微
力
で
は
あ
り
ま

す
が
精
い
っ
ぱ
い
努
め
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

と
が
で
き
る
よ
う
、
職
員

一
同
力
を
合
わ
せ
一
生
懸

命
頑
張
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

か
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
ご
迷

惑
を
か
け
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
少
し
ず
つ
学
校

に
も
環
境
に
も
慣
れ
て
き

ま
し
た
。

　
か
わ
い
い
馬
路
の
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
精
い
っ

ぱ
い
頑
張
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

荘
厳
な
大
杉
、
澄
み
切
っ
た

空
気
の
気
持
ち
良
さ
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　
馬
路
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
の
良
い
と
こ
ろ
を
、
こ
れ

か
ら
、
い
っ
ぱ
い
見
つ
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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新
し
い
風
・
力

馬
路
小
学
校

坂本　公男
さかもと　　　きみ　お

　
着
任
後
２
カ
月
余
り
、

素
直
で
優
し
い
子
ど
も
た

ち
や
温
か
い
地
域
の
方
々
、

そ
し
て
豊
か
な
自
然
に
囲

ま
れ
、
私
が
育
っ
た
村
で

勤
務
す
る
幸
せ
と
、
心
地

よ
い
緊
張
感
に
毎
日
包
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
次
世
代
の
馬
路
村
を
支

え
る
人
材
育
成
に
関
わ
る

と
い
う
、
ず
っ
し
り
と
し

た
重
い
責
任
を
感
じ
ま
す

が
、
か
つ
て
私
が
こ
の
村

で
夢
を
育
み
、
夢
を
育
て

て
い
た
だ
い
た
よ
う
に
、

馬
路
の
子
ど
も
た
ち
の
夢

を
育
て
、
子
ど
も
た
ち
が

夢
に
向
か
っ
て
頑
張
る
こ

松澤　留美
まつざわ　　　　る 　み

　
馬
路
村
は
約
30
年
前
、

高
校
の
卒
業
旅
行
で
友
達

と
一
度
、
ま
だ
子
ど
も
が

幼
か
っ
た
と
き
に
家
族
で

一
度
来
て
以
来
で
す
。

　
馬
路
小
学
校
で
お
世
話

に
な
り
始
め
て
早
、
2
カ

月
。
４
月
は
通
勤
途
中
の

桜
並
木
の
美
し
さ
と
今
ま

で
見
た
こ
と
も
な
い
よ
う

な
桜
の
花
吹
雪
が
大
変
印

象
的
で
し
た
。
転
勤
す
る

と
、
最
初
は
た
だ
た
だ
分

岡﨑　祐三
おかざき　　　ゆうぞう

　
春
の
異
動
で
、
安
芸
市
の

土
居
小
学
校
か
ら
赴
任
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
２
年
生
を

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
２
年
程
前
、
前
任
校
の
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、
千
本

山
に
登
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
道
中
の
美
し
い
景
色
や
、

上岡　史佳
かみおか　　　ふみ か

　
春
の
異
動
で
田
野
小
学
校

か
ら
赴
任
し
て
き
ま
し
た
。

馬
路
小
学
校
で
５
・
６
年
生

を
担
任
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
馬
路
村
に
来
て
少
し
た
ち

ま
し
た
が
、
豊
か
な
自
然
に
、

活
力
あ
ふ
れ
る
村
の
人
々
、

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
に
日
々
元
気
づ
け
ら
れ
な

が
ら
過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
あ
り
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

精
い
っ
ぱ
い
力
を
尽
く
し
努

力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

松井　恵子
まつ　い　　　けい　こ

　
４
年
ぶ
り
に
ま
た
、
大
好

き
な
馬
路
村
で
勤
め
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
を
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

　
自
然
の
美
し
さ
も
村
民
の

み
な
さ
ん
の
温
か
さ
も
何
一

つ
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
成

長
し
た
子
ど
も
た
ち
と
の
再

会
と
き
ら
き
ら
と
目
を
輝
か

す
や
る
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど

も
た
ち
と
の
新
し
い
出
会
い

に
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
、
新

た
な
ス
タ
ー
ト
を
１
年
生
と

迎
え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
の
実
現
に

寄
り
添
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

馬
路
中
学
校

魚
梁
瀬
小
学
校

魚
梁
瀬
中
学
校

入野　由美
いり の           ゆ　  み

　
初
め
ま
し
て
、
芸
西
中
学

校
か
ら
来
ま
し
た
、
入
野
由

美
と
申
し
ま
す
。
「
ま
ち
よ

っ
た
で
」
と
温
か
い
言
葉
で

い
つ
も
迎
え
て
く
だ
さ
る
馬

路
村
に
は
、
お
し
ど
り
マ
ラ

ソ
ン
や
馬
路
温
泉
、
食
事
そ

し
て
年
始
の
走
り
初
め
に
も

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
思

い
出
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

懐
か
し
さ
の
中
に
常
に
新
鮮

さ
と
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
溢
れ

る
馬
路
村
で
教
師
と
し
て
教

壇
に
立
て
る
こ
と
に
身
が
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。
馬
路

小
・
中
の
元
気
で
た
く
ま
し

く
、
心
優
し
い
子
ど
も
た
ち

と
、
共
に
学
び
合
い
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

上田　千春
うえ  た          ち    はる

　
３
６
０
度
の
緑
、
川
の
せ

せ
ら
ぎ
に
鳥
の
声
。
馬
路
村

の
こ
の
豊
か
な
自
然
に
毎
日

癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
。
馬
路

小
３
〜
６
年
、
馬
路
・
魚
梁

瀬
中
の
音
楽
の
授
業
を
担
当

し
2
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
純
粋
で
か

わ
い
く
、
皆
仲
が
い
い
。
ま

た
、
地
域
的
に
、
中
学
卒
業

後
は
村
を
出
る
可
能
性
も
あ

る
と
の
こ
と
で
、
主
体
的
な

言
動
を
と
る
こ
と
が
で
き
る

生
徒
が
多
い
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
微
力
で
も
役
に
立
て
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

林　　亮
はやし　　　　りょう

　
初
め
ま
し
て
。
こ
の
４
月

か
ら
魚
梁
瀬
小
・
中
学
校
に

赴
任
し
て
ま
い
り
ま
し
た
林

と
申
し
ま
す
。

　
以
前
は
香
美
市
で
勤
務
し

て
お
り
、
中
芸
で
の
勤
務
は
初

め
て
と
な
り
ま
す
が
、
少
し
ず

つ
慣
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
至
ら
な
い
点
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
精
い
っ
ぱ

い
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

前田　裕佑
まえ  だ         ゆう すけ

　
い
の
町
立
吾
北
中
学
校
か

ら
赴
任
し
て
き
ま
し
た
。
前

田
裕
佑
と
申
し
ま
す
。
馬
路

村
へ
は
初
め
て
来
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
と
過
ご
す
時
間

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
共
に

成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
１
年
間
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

杉浦　宏央
すぎうら　　  ひろ ひさ

　
２
年
ぶ
り
に
魚
梁
瀬
小
・

中
学
校
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
自
然
豊
か
な
魚

梁
瀬
で
元
気
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
子
ど
も
た
ち
・
魚

梁
瀬
の
自
然
の
よ
う
に
優
し
く

迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
る
地
域
の

方
々
と
の
関
わ
り
、
魚
梁
瀬
に

　
平
成
31
年
春
、私
た
ち
の
村
に
新
し
い
風
が
吹
き
込
み
ま
し
た
。

　
学
校
で
は
、１２
人
の
新
着
任
教
職
員
が
、村
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
力
を
尽

く
し
て
い
ま
す
。

　
役
場
に
は
４
人
の
職
員
、ま
た
、診
療
所
に
は
佐
野
医
師
が
着
任
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
で
力

を
発
揮
し
て
い
ま
す
。小
さ
な
村
の
大
き
な
力
と
な
る
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

畠中　崇良
はたけなか        たか   ら

　
四
万
十
町
立
窪
川
小
学
校

か
ら
赴
任
し
て
き
ま
し
た
。

畠
中
崇
良
と
申
し
ま
す
。
自

分
は
東
部
出
身
な
の
で
こ
ち

ら
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で

き
て
う
れ
し
い
で
す
。

　
児
童
・
生
徒
の
成
長
と
と

も
に
自
分
も
一
緒
に
成
長
し

て
い
き
た
い
で
す
。
１
年
間

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

戸梶　吏絵
 と   かじ         り     え

　
春
の
異
動
で
須
崎
市
立
須

崎
中
学
校
か
ら
赴
任
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
事
務
職
員
の

戸
梶
吏
絵
と
申
し
ま
す
。
朝

晩
ペ
ッ
ト
の
柴
犬
と
魚
梁
瀬

を
散
歩
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
も
か
わ
い
が
っ
て
く

れ
、
す
ご
く
う
れ
し
い
で
す
。

　
採
用
３
年
目
で
実
務
能
力

も
低
く
、
年
度
当
初
か
ら
て

ん
て
こ
舞
い
の
毎
日
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
元
気

に
勉
強
で
き
る
よ
う
、
微
力

な
が
ら
精
い
っ
ぱ
い
尽
力
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

帰
っ
て
き
た
ん
だ
な
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
が

心
身
共
に
健
や
か
に
成
長
で

き
る
よ
う
微
力
で
は
あ
り
ま

す
が
精
い
っ
ぱ
い
努
め
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

と
が
で
き
る
よ
う
、
職
員

一
同
力
を
合
わ
せ
一
生
懸

命
頑
張
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

か
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
ご
迷

惑
を
か
け
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
少
し
ず
つ
学
校

に
も
環
境
に
も
慣
れ
て
き

ま
し
た
。

　
か
わ
い
い
馬
路
の
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
精
い
っ

ぱ
い
頑
張
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

荘
厳
な
大
杉
、
澄
み
切
っ
た

空
気
の
気
持
ち
良
さ
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　
馬
路
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
の
良
い
と
こ
ろ
を
、
こ
れ

か
ら
、
い
っ
ぱ
い
見
つ
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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続け！！！！
この美しい川と
診療所の日々

続け！！！！
この美しい川と
診療所の日々

続け！！！！
この美しい川と
診療所の日々

続け！！！！
この美しい川と
診療所の日々

☆Intro☆　
 初めまして！馬路村診療所の佐野と申します。
この広報誌を手に取り、さらには医師の書いた拙
い文章をいつも読んでくれている皆さま、本当に
ありがとうございます‼文章を書くのが苦手、し
ゃべるのも苦手、外に出るのも苦手な、超内向的
な私の、とりとめのない文章のせいで、きっと今
年の読者数は激減し、7月くらいには連載が打ち
切りとなるのではないかと今もハラハラしていま
す。「広報うまじに連載中の佐野先生の記事は、
御都合により、今月で連載終了となりました」と
ならないよう、お役に立てる情報を発信します！

☆自己紹介☆
　と言いつつ、今日は自己紹介にお付き合いくだ
さい！私は広島県福山市出身の38歳です。もとも
と実家が山間部にあり、なぜか川をずっと眺めて
いるのが大好きな少年でした。
　地元の高校を卒業し、最初は医学部ではなく東
京の文系の大学に進学しました。サークル活動が
盛んで、私は「中南米研究会」という音楽サーク
ルに所属し、演奏に明け暮れていました。しかし
音楽をなりわいにできるほどの実力はなく、「こ
のまま就職するのかな」と漠然と思っていた卒業
間近の学年の頃、たまたまインドに放浪に行く機
会がありました。
　パキスタンとの国境近くに、マナリーという地
域に綺麗な渓谷があると聞いた私は、夜行バスに
乗ってそこを目指しました。しかし道中でターバ
ンを顔に巻いた団体にバスジャックに遭ってしま
いました。ライフルを持って車内に乗り込んでき
た彼らは怖かったですが、丸1日ほど軟禁され解
放されました。なんとか市街地についた私は、そ
こでヘレンというイスラエル人女性と出会いまし
た。
　ヘレンは兵役が終わったばかりの25歳で、最初
から押しが強いというか、とにかくグイグイ物事
を決める人でした。ある日、「シン（私のニック
ネーム）、きれいな温泉があるから今からそこへ
行くわよ！」そう力強く言ったヘレンは、その日
のうちに荷造りをして一緒に渓谷の上にある温泉
に行くことになりました。
　しかし、温泉といってもそこまでの道のりは険
しく、マナリー自体が標高4000mくらいの高地で
すが、そこからさらに山道を登らないといけませ
ん。しかもその日は土砂降りの雨で、舗装されて
いない道路は、完全にぬかるんだ悪路で歩くこと
が非常に困難でした。
　「今日は絶対やめた方がいい」、私はそう思い

ましたが、ヘレンは違いました。
　「シン、人生は行くか、行かないかの二つ。さ
あ、行くわよ。私の荷物を持ちなさい」行くのは
いいけど荷物を持つのがなぜ私一人なのか、そこ
は明確な人生の答えは見つかりませんでしたが、
ヘレンと自分の二人分の荷物を肩にしょった私は、
何度もヘレンを見失いそうになりながら3時間の
登山を終え、ようやく温泉がある宿場にたどり着
きました。既に体力は限界でしたが、安宿につい
てからもヘレンの指令は続き、「シン、今日は疲
れたから私の足をマッサージしなさい」と言われ、
泥だらけの彼女の足をマッサージしました。
　そして翌日、私は見事に体調を崩し、発熱で寝
込んでしまいました。もうろうとする頭でヘレン
に、「ごめんなさい。もうこれ以上一緒にいけな
い。下山して病院に行きます。」と打ち明け、そ
してなんとか山のふもとの診療所にたどり着いた
のでした。
　そこで助けてもらった診療所の医師は非常に優
しく、丁寧に私を診てくれました。その時の経験
から、医者ってすてきな仕事だなあと思い、26歳
で高知大学の医学部に入りました。学生時代、家
庭医道場で馬路に来たのも、その後、足しげくこ
の村に通ったのも、もとをただせば、小さいころ
から川が大好きだった私が、渓谷に囲まれた異国
の山の中で、診療所の先生に助けてもらったこと
がきっかけだったのかなあと思います。
　大学を卒業してからは、岡山と京都で、主に総
合内科を専門に勉強し、今年から馬路村に帰って
きました。まだいつまでここに住むかはまだ決め
ていませんが、少しでも皆さんのお役に立てるよ
う尽力しますので、よろしくお願いします！！！

※診療所からのお知らせ　
　早速ですが、2019年6月から一部外来の予約
制を導入します。現在、日によって受診人数に
バラつきがあり、長くお待たせをしている状況
をとても申し訳なく思っています。そこで普段
から定期的にお薬をもらわれている方などを対
象に、待ち時間の短縮やあらかじめの受診内容
の確認を目的に、予約制を導入させていただき
ます。もちろん発熱などの緊急受診に関しては、
今まで通り診察をいたします。
　ご理解、ご協力の程、何卒よろしくお願い申
し上げます。

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

●
馬
路
小
・
中
学
校

　
濱
窪
　
徹
典
　（
安
田
小
）

　
山
﨑
　
雄
二
　（
室
戸
小
）

　
中
山
　
美
紀
　（
野
根
中
）

　
山
﨑
　
聖
子
　（
伊
尾
木
小
）

　
畠
中
　
義
雄
　（
野
市
小
）

　
福
留
　
純
一
　（
高
岡
中
）
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☆Intro☆　
 初めまして！馬路村診療所の佐野と申します。
この広報誌を手に取り、さらには医師の書いた拙
い文章をいつも読んでくれている皆さま、本当に
ありがとうございます‼文章を書くのが苦手、し
ゃべるのも苦手、外に出るのも苦手な、超内向的
な私の、とりとめのない文章のせいで、きっと今
年の読者数は激減し、7月くらいには連載が打ち
切りとなるのではないかと今もハラハラしていま
す。「広報うまじに連載中の佐野先生の記事は、
御都合により、今月で連載終了となりました」と
ならないよう、お役に立てる情報を発信します！

☆自己紹介☆
　と言いつつ、今日は自己紹介にお付き合いくだ
さい！私は広島県福山市出身の38歳です。もとも
と実家が山間部にあり、なぜか川をずっと眺めて
いるのが大好きな少年でした。
　地元の高校を卒業し、最初は医学部ではなく東
京の文系の大学に進学しました。サークル活動が
盛んで、私は「中南米研究会」という音楽サーク
ルに所属し、演奏に明け暮れていました。しかし
音楽をなりわいにできるほどの実力はなく、「こ
のまま就職するのかな」と漠然と思っていた卒業
間近の学年の頃、たまたまインドに放浪に行く機
会がありました。
　パキスタンとの国境近くに、マナリーという地
域に綺麗な渓谷があると聞いた私は、夜行バスに
乗ってそこを目指しました。しかし道中でターバ
ンを顔に巻いた団体にバスジャックに遭ってしま
いました。ライフルを持って車内に乗り込んでき
た彼らは怖かったですが、丸1日ほど軟禁され解
放されました。なんとか市街地についた私は、そ
こでヘレンというイスラエル人女性と出会いまし
た。
　ヘレンは兵役が終わったばかりの25歳で、最初
から押しが強いというか、とにかくグイグイ物事
を決める人でした。ある日、「シン（私のニック
ネーム）、きれいな温泉があるから今からそこへ
行くわよ！」そう力強く言ったヘレンは、その日
のうちに荷造りをして一緒に渓谷の上にある温泉
に行くことになりました。
　しかし、温泉といってもそこまでの道のりは険
しく、マナリー自体が標高4000mくらいの高地で
すが、そこからさらに山道を登らないといけませ
ん。しかもその日は土砂降りの雨で、舗装されて
いない道路は、完全にぬかるんだ悪路で歩くこと
が非常に困難でした。
　「今日は絶対やめた方がいい」、私はそう思い

ましたが、ヘレンは違いました。
　「シン、人生は行くか、行かないかの二つ。さ
あ、行くわよ。私の荷物を持ちなさい」行くのは
いいけど荷物を持つのがなぜ私一人なのか、そこ
は明確な人生の答えは見つかりませんでしたが、
ヘレンと自分の二人分の荷物を肩にしょった私は、
何度もヘレンを見失いそうになりながら3時間の
登山を終え、ようやく温泉がある宿場にたどり着
きました。既に体力は限界でしたが、安宿につい
てからもヘレンの指令は続き、「シン、今日は疲
れたから私の足をマッサージしなさい」と言われ、
泥だらけの彼女の足をマッサージしました。
　そして翌日、私は見事に体調を崩し、発熱で寝
込んでしまいました。もうろうとする頭でヘレン
に、「ごめんなさい。もうこれ以上一緒にいけな
い。下山して病院に行きます。」と打ち明け、そ
してなんとか山のふもとの診療所にたどり着いた
のでした。
　そこで助けてもらった診療所の医師は非常に優
しく、丁寧に私を診てくれました。その時の経験
から、医者ってすてきな仕事だなあと思い、26歳
で高知大学の医学部に入りました。学生時代、家
庭医道場で馬路に来たのも、その後、足しげくこ
の村に通ったのも、もとをただせば、小さいころ
から川が大好きだった私が、渓谷に囲まれた異国
の山の中で、診療所の先生に助けてもらったこと
がきっかけだったのかなあと思います。
　大学を卒業してからは、岡山と京都で、主に総
合内科を専門に勉強し、今年から馬路村に帰って
きました。まだいつまでここに住むかはまだ決め
ていませんが、少しでも皆さんのお役に立てるよ
う尽力しますので、よろしくお願いします！！！

※診療所からのお知らせ　
　早速ですが、2019年6月から一部外来の予約
制を導入します。現在、日によって受診人数に
バラつきがあり、長くお待たせをしている状況
をとても申し訳なく思っています。そこで普段
から定期的にお薬をもらわれている方などを対
象に、待ち時間の短縮やあらかじめの受診内容
の確認を目的に、予約制を導入させていただき
ます。もちろん発熱などの緊急受診に関しては、
今まで通り診察をいたします。
　ご理解、ご協力の程、何卒よろしくお願い申
し上げます。
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ら
、
季
節
ご
と

に
村
の
景
色
が
ど
ん
な
顔
を
見

せ
て
く
れ
る
の
か
と
て
も
楽
し

み
で
す
。
ま
た
、
生
活
や
仕
事

な
ど
に
慣
れ
て
き
た
ら
、
も
っ

と
馬
路
村
を
見
て
回
り
た
い
と

　
初
め
ま
し
て
。
４
月
か
ら

健
康
福
祉
課
に
配
属
と
な
り

ま
し
た
。
主
に
保
育
、
障
害

者
福
祉
、
保
健
衛
生
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

　
馬
路
村
で
の
仕
事
も
、
生

活
も
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
な
と

こ
ろ
が
多
く
、
日
々
勉
強
の

毎
日
で
す
。
初
め
て
経
験
す

る
こ
と
も
多
く
あ
り
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
こ
と
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
１
日

で
も
早
く
仕
事
も
生
活
に
も

な
じ
め
る
よ
う
に
一
生
懸
命

頑
張
り
ま
す
。
馬
路
村
に
来

て
、
２
カ
月
が
た
ち
ま
す
が
、

本
当
に
温
か
い
人
た
ち
ば
か

り
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

通
じ
て
村
民
の
方
々
と
い
ろ

ん
な
形
で
つ
な
が
っ
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

森　太介

産業建設課
もり     たいすけ

安岡　ひとみ

地方創生課
やすおか

岡﨑　章乃

健康福祉課
おかざき     ふみ の

上治　郷平

産業建設課
かみ じ きょうへい

家
族
５
人
、
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。

　
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
少
し
ず

つ
で
も
覚
え
て
い
き
、
馬
路
村

の
力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
至
ら
な

い
点
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
は
思

い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
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　今年度は、久々に20人もの1年生が村内の小中学校に入学してきました。それから
はや２カ月がたち、新しい学校での生活にも慣れてきた頃です。のびのびと学校生活
を送っている新入生たちに、恒例のインタビューをしてみました。

馬
路
中
学
校

魚
梁
瀬
中
学
校

　
中
学
生
に
な
り
、
授
業
時
間
な

ど
が
が
ら
り
と
変
わ
り
大
変
で
し

た
が
、
最
近
は
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

　
中
学
校
に
入
学
し
て
頑
張
り
た

い
こ
と
は
、
と
に
か
く
学
力
を
上

げ
て
志
望
校
に
入
学
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
か
ら
さ

ら
に
努
力
を
積
み
重
ね
、
将
来
医

師
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
患

者
に
笑
顔
で
寄
り
添
え
る
人
に
な

り
た
い
で
す
。

　
中
学
校
に
入
学
し
て
、
卓

球
が
少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
他
に
も
、

数
学
や
英
語
も
楽
し
く
分
か

り
や
す
く
勉
強
が
で
き
て
い

ま
す
。

　
将
来
の
夢
は
、
ド
ッ
グ
ト

レ
ー
ナ
ー
で
す
。
理
由
は
、

そ
の
犬
が
警
察
犬
に
な
っ
て

多
く
の
命
を
助
け
る
か
も
し

れ
な
い
か
ら
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
勉
強
を
が
ん
ば
り
ま
す
。

　
私
は
、
中
学
校
は
楽
し

い
と
こ
ろ
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
み
ん
な
に
迷
惑
を

か
け
る
か
な
と
心
配
し
た

け
ど
、
み
ん
な
は
優
し
く

て
待
っ
て
く
れ
た
り
助
け

て
く
れ
た
り
す
る
の
で
、

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
将
来
は
、
花
屋
さ
ん
に

な
っ
て
、
み
ん
な
を
幸
せ

に
し
た
い
で
す
。

　
中
学
校
で
は
、
移
動
教

室
が
あ
っ
た
り
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
増
え
て
大
変

で
す
。
放
課
後
に
は
、
ラ

ン
も
あ
り
毎
日
走
ら
な
い

と
い
け
な
い
の
で
疲
れ
ま

す
。
で
も
、
給
食
の
時
や

休
み
時
間
に
先
生
や
２
、

３
年
生
と
話
し
た
り
す
る

の
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

 

毎
日
で
き
る
こ
と
を
増

や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
中
学
校
は
、
意
外
と
大
変
で

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
授
業
は

50
分
に
な
り
、
休
み
時
間
は
５

分
減
る
の
で
、
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。

　
部
活
で
は
ラ
ン
も
毎
日
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。
卓
球
の
大
会

で
は
、
１
勝
で
き
る
よ
う
に
練

習
を
が
ん
ば
り
ま
す
！

　
中
学
に
入
学
し
て
、
小
学

校
よ
り
大
変
だ
と
思
っ
て
は

い
た
け
ど
、
予
想
以
上
に
大

変
だ
と
思
い
ま
し
た
。
だ
け

ど
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
先

輩
方
に
聞
い
て
早
く
慣
れ
た

い
で
す
。

　
ぼ
く
は
、
テ
ス
ト
で
高
い

点
数
を
取
れ
る
よ
う
に
し
っ

か
り
勉
強
し
た
い
し
、
部
活

で
も
ボ
ー
ル
が
捕
れ
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　
小
学
校
は
、
楽
し
い
と

こ
ろ
で
し
た
。
特
に
、
休

み
時
間
が
好
き
で
す
。

　
小
学
校
で
が
ん
ば
り
た

い
こ
と
は
、
勉
強
で
す
。

と
っ
て
も
難
し
く
て
、
ち

ょ
っ
と
だ
け
楽
し
い
で
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、
歌

と
ダ
ン
ス
が
上
手
な
ア
イ

ド
ル
に
な
り
た
い
で
す
。

　
小
学
校
に
入
学
し
て

み
た
ら
、
楽
し
い
と
こ

ろ
で
し
た
。

　
私
は
、
お
勉
強
と
お

掃
除
を
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。
一
輪
車
も
早
く

乗
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば

っ
て
い
ま
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、

お
母
さ
ん
み
た
い
な
、

人
を
助
け
る
看
護
師
さ

ん
に
な
り
た
い
で
す
。

　
小
学
校
の
教
室
に
は
、
ラ

ン
ド
セ
ル
を
入
れ
る
ロ
ッ
カ

ー
や
黒
板
が
あ
っ
て
、
「
が

っ
こ
う
や
〜
」
と
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。

　
一
輪
車
に
早
く
乗
れ
る
よ

う
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
助
産
師

さ
ん
に
な
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
を

産
む
お
母
さ
ん
を
支
え
た
い

で
す
。

　
小
学
校
に
入
学
し

て
み
た
ら
、
先
生
や

友
達
が
た
く
さ
ん
い

て
、
と
て
も
楽
し
い

と
こ
ろ
で
し
た
。

　
小
学
校
に
入
っ
て

が
ん
ば
り
た
い
こ
と

は
、
水
泳
と
竹
馬
で

す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、

学
校
の
先
生
に
な
っ

て
、
１
年
生
と
２
年

生
に
お
勉
強
を
教
え

た
い
で
す
。

　
京
都
府
京
田
辺
市
か
ら

引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

　
馬
路
小
で
は
上
級
生
も

い
っ
し
ょ
に
遊
べ
て
、
た

く
さ
ん
の
友
達
が
で
き
そ

う
で
す
。
給
食
を
時
間
内

に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
が
ん

ば
り
ま
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、
か

わ
い
い
ぬ
い
ぐ
る
み
を
作

っ
て
売
る
お
店
を
し
た
い

で
す
。

　
小
学
校
に
入
学
し
て

み
た
ら
、
と
て
も
楽
し

い
と
こ
ろ
で
し
た
。
特

に
算
数
の
授
業
が
楽
し

い
で
す
。

　
私
は
小
学
校
で
お
勉

強
を
が
ん
ば
り
ま
す
。

 

大
き
く
な
っ
た
ら
、
美

容
師
さ
ん
に
な
り
ま
す
。

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
小
学
校
の
給
食
は
、
と

て
も
お
い
し
い
で
す
。
春

キ
ャ
ベ
ツ
の
コ
ロ
ッ
ケ
は

最
高
で
し
た
。
お
母
さ
ん

に
作
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、
ユ

ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
り
た

い
の
で
、
国
語
と
算
数
を

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　
休
み
時
間
は
、
お
兄
ち

ゃ
ん
の
七
斗
と
サ
ッ
カ
ー

を
し
て
遊
び
た
い
で
す
。

　
小
学
校
は
と
て
も
勉

強
が
大
変
な
と
こ
ろ
で

し
た
。
で
も
、
休
み
時

間
に
上
級
生
が
遊
ん
で

く
れ
た
り
し
て
、
す
ご

く
楽
し
い
で
す
。
一
輪

車
の
練
習
を
が
ん
ば
り

た
い
で
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に
な
っ

て
、
か
わ
い
い
お
菓
子

を
作
り
た
い
で
す
。

　
小
学
校
は
と
て
も
楽
し

い
と
こ
ろ
で
す
。
ぼ
く
は

休
み
時
間
に
一
輪
車
の
練

習
を
し
て
い
ま
す
。
早
く

乗
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。
毎
日
の
勉
強
も
楽

し
く
て
学
校
に
行
け
る
の

が
う
れ
し
い
で
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、
大

工
さ
ん
に
な
り
た
い
の
で
、

勉
強
を
も
っ
と
が
ん
ば
り

た
い
で
す
。

　
小
学
校
に
入
学
し
て
み
た

ら
、
教
室
が
大
き
か
っ
た
で

す
。
お
勉
強
や
お
外
で
遊
ぶ

の
が
楽
し
い
で
す
。
体
育
を

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
う
ん

て
い
を
ブ
ラ
ン
ブ
ラ
ン
行
く

の
が
好
き
で
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
保
育
士

に
な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の

お
世
話
を
し
た
い
で
す
。

　
中
学
校
に
入
学
す
る
と
、
ル
ー

ル
な
ど
が
違
っ
て
、
そ
れ
を
覚
え

る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
今
も
少

し
ず
つ
覚
え
て
い
ま
す
。

　
中
学
生
に
な
っ
て
部
活
を
始
め

る
と
、
体
力
が
他
の
皆
よ
り
少
な

い
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
、
体
力

づ
く
り
を
特
に
が
ん
ば
り
た
い
で

す
。
ま
た
、
早
く
ル
ー
ル
を
覚
え

て
試
合
で
活
躍
し
た
い
で
す
。

　
馬
路
中
に
入
学
し
て
２
カ
月
ほ

ど
に
な
り
ま
す
が
、
今
で
も
授
業

や
部
活
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。
で

も
、
授
業
や
部
活
を
が
ん
ば
っ
て

成
績
を
上
げ
た
い
で
す
。

　
将
来
、
動
物
園
で
働
き
た
い
で

す
。
理
由
は
、
昔
か
ら
動
物
が
好

き
だ
か
ら
で
す
。
な
の
で
、
苦
労

な
こ
と
も
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

馬
路
小
学
校

　
小
学
校
に
入
学
で
き
て
、

う
れ
し
い
で
す
。

　
小
学
校
に
入
っ
て
が
ん
ば

り
た
い
こ
と
は
お
勉
強
で
す
。

国
語
、
算
数
、
生
活
を
が
ん

ば
り
ま
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
ケ
ー
キ

屋
さ
ん
に
な
り
た
い
で
す
。

魚
梁
瀬
小
学
校

な
な 

と
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が
、
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に
入
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に
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に
入
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き
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よ
う

に
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。
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将
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と
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ま
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で
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に
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す
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中
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に
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、
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が
少
し
ず
つ
で
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よ
う

に
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。
他
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、
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や
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も
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や
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く
勉
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が
で
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い
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す
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将
来
の
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は
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ド
ッ
グ
ト

レ
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ナ
ー
で
す
。
理
由
は
、

そ
の
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が
警
察
犬
に
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っ
て

多
く
の
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を
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け
る
か
も
し

れ
な
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で
す
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も
勉
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私
は
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中
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は
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と
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ろ
だ
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と
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に
迷
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や
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、
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と
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。
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点
数
を
取
れ
る
よ
う
に
し
っ

か
り
勉
強
し
た
い
し
、
部
活

で
も
ボ
ー
ル
が
捕
れ
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　
小
学
校
は
、
楽
し
い
と

こ
ろ
で
し
た
。
特
に
、
休

み
時
間
が
好
き
で
す
。

　
小
学
校
で
が
ん
ば
り
た

い
こ
と
は
、
勉
強
で
す
。

と
っ
て
も
難
し
く
て
、
ち

ょ
っ
と
だ
け
楽
し
い
で
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、
歌

と
ダ
ン
ス
が
上
手
な
ア
イ

ド
ル
に
な
り
た
い
で
す
。

　
小
学
校
に
入
学
し
て

み
た
ら
、
楽
し
い
と
こ

ろ
で
し
た
。

　
私
は
、
お
勉
強
と
お

掃
除
を
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。
一
輪
車
も
早
く

乗
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば

っ
て
い
ま
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、

お
母
さ
ん
み
た
い
な
、

人
を
助
け
る
看
護
師
さ

ん
に
な
り
た
い
で
す
。

　
小
学
校
の
教
室
に
は
、
ラ

ン
ド
セ
ル
を
入
れ
る
ロ
ッ
カ

ー
や
黒
板
が
あ
っ
て
、
「
が

っ
こ
う
や
〜
」
と
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。

　
一
輪
車
に
早
く
乗
れ
る
よ

う
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
助
産
師

さ
ん
に
な
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
を

産
む
お
母
さ
ん
を
支
え
た
い

で
す
。

　
小
学
校
に
入
学
し

て
み
た
ら
、
先
生
や

友
達
が
た
く
さ
ん
い

て
、
と
て
も
楽
し
い

と
こ
ろ
で
し
た
。

　
小
学
校
に
入
っ
て

が
ん
ば
り
た
い
こ
と

は
、
水
泳
と
竹
馬
で

す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、

学
校
の
先
生
に
な
っ

て
、
１
年
生
と
２
年

生
に
お
勉
強
を
教
え

た
い
で
す
。

　
京
都
府
京
田
辺
市
か
ら

引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

　
馬
路
小
で
は
上
級
生
も

い
っ
し
ょ
に
遊
べ
て
、
た

く
さ
ん
の
友
達
が
で
き
そ

う
で
す
。
給
食
を
時
間
内

に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
が
ん

ば
り
ま
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、
か

わ
い
い
ぬ
い
ぐ
る
み
を
作

っ
て
売
る
お
店
を
し
た
い

で
す
。

　
小
学
校
に
入
学
し
て

み
た
ら
、
と
て
も
楽
し

い
と
こ
ろ
で
し
た
。
特

に
算
数
の
授
業
が
楽
し

い
で
す
。

　
私
は
小
学
校
で
お
勉

強
を
が
ん
ば
り
ま
す
。

 

大
き
く
な
っ
た
ら
、
美

容
師
さ
ん
に
な
り
ま
す
。

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
小
学
校
の
給
食
は
、
と

て
も
お
い
し
い
で
す
。
春

キ
ャ
ベ
ツ
の
コ
ロ
ッ
ケ
は

最
高
で
し
た
。
お
母
さ
ん

に
作
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、
ユ

ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
り
た

い
の
で
、
国
語
と
算
数
を

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　
休
み
時
間
は
、
お
兄
ち

ゃ
ん
の
七
斗
と
サ
ッ
カ
ー

を
し
て
遊
び
た
い
で
す
。

　
小
学
校
は
と
て
も
勉

強
が
大
変
な
と
こ
ろ
で

し
た
。
で
も
、
休
み
時

間
に
上
級
生
が
遊
ん
で

く
れ
た
り
し
て
、
す
ご

く
楽
し
い
で
す
。
一
輪

車
の
練
習
を
が
ん
ば
り

た
い
で
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に
な
っ

て
、
か
わ
い
い
お
菓
子

を
作
り
た
い
で
す
。

　
小
学
校
は
と
て
も
楽
し

い
と
こ
ろ
で
す
。
ぼ
く
は

休
み
時
間
に
一
輪
車
の
練

習
を
し
て
い
ま
す
。
早
く

乗
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。
毎
日
の
勉
強
も
楽

し
く
て
学
校
に
行
け
る
の

が
う
れ
し
い
で
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
、
大

工
さ
ん
に
な
り
た
い
の
で
、

勉
強
を
も
っ
と
が
ん
ば
り

た
い
で
す
。

　
小
学
校
に
入
学
し
て
み
た

ら
、
教
室
が
大
き
か
っ
た
で

す
。
お
勉
強
や
お
外
で
遊
ぶ

の
が
楽
し
い
で
す
。
体
育
を

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
う
ん

て
い
を
ブ
ラ
ン
ブ
ラ
ン
行
く

の
が
好
き
で
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
保
育
士

に
な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の

お
世
話
を
し
た
い
で
す
。

　
中
学
校
に
入
学
す
る
と
、
ル
ー

ル
な
ど
が
違
っ
て
、
そ
れ
を
覚
え

る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
今
も
少

し
ず
つ
覚
え
て
い
ま
す
。

　
中
学
生
に
な
っ
て
部
活
を
始
め

る
と
、
体
力
が
他
の
皆
よ
り
少
な

い
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
、
体
力

づ
く
り
を
特
に
が
ん
ば
り
た
い
で

す
。
ま
た
、
早
く
ル
ー
ル
を
覚
え

て
試
合
で
活
躍
し
た
い
で
す
。

　
馬
路
中
に
入
学
し
て
２
カ
月
ほ

ど
に
な
り
ま
す
が
、
今
で
も
授
業

や
部
活
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。
で

も
、
授
業
や
部
活
を
が
ん
ば
っ
て

成
績
を
上
げ
た
い
で
す
。

　
将
来
、
動
物
園
で
働
き
た
い
で

す
。
理
由
は
、
昔
か
ら
動
物
が
好

き
だ
か
ら
で
す
。
な
の
で
、
苦
労

な
こ
と
も
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

馬
路
小
学
校

　
小
学
校
に
入
学
で
き
て
、

う
れ
し
い
で
す
。

　
小
学
校
に
入
っ
て
が
ん
ば

り
た
い
こ
と
は
お
勉
強
で
す
。

国
語
、
算
数
、
生
活
を
が
ん

ば
り
ま
す
。

　
大
き
く
な
っ
た
ら
ケ
ー
キ

屋
さ
ん
に
な
り
た
い
で
す
。

魚
梁
瀬
小
学
校

な
な 

と
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大野 陽多
ひなた

大野 瑠菜
る  な

上利 綺沙
あがり   き さ

牛窓 環菜
かんな

小松 　海
しい

門田 彩葉
いろは

上治 愛璃
あいり

乾　凜花
りんか

伊場 瑛斗
えいと

上治 桜々
さ く

小松 　楓
かえで

浅野 由梨
ゆうり

田中 柊聖
しゅうせい

小松 心晴
こはる

関メタ丁花新
てぃふぁにい

湯浅 花梨
かりん

門田 伊桜里
い お り

山田 拓磨
たくま

浜田 結衣
ゆ い



　
も
う
す
っ
か
り
夏
を
感
じ

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

皆
さ
ま
は
ど
う
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
魚
梁
瀬
で
は
ま

だ
、
日
中
と
日
没
の
温
度
差

を
大
き
く
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ど
う
や
ら
聞
く
話

で
は
、
７
月
に
入
る
ま
で
は

ス
ト
ー
ブ
を
片
付
け
な
い
方

が
良
い
と
か
。
去
年
の
９
月

に
や
っ
て
来
た
私
に
と
っ
て

は
、
初
め
て
魚
梁
瀬
で
体
験

す
る
季
節
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
魚

梁
瀬
で
の

生
活
に
も

よ
う
や
く

慣
れ
て
き

ま

し

た
。

私

は

現

在
、
魚

梁

瀬
の
木
工

所
を
メ
イ

ン
の
場
所
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
材
料
集

め
を
し
ま
し
た
。
ゆ
ず
農
家

さ
ん
に
声
を
か
け
て
剪
定
し

た
ゆ
ず
の
木
を
取
り
に
行
き

ま
し
た
。
ゆ
ず
の
木
は
黄
色

く
て
、
魚
梁
瀬
杉
と
掛
け
合

わ
せ
る
と
茶
色
と
黄
色
で
良

い
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
に
な
り
ま

す
。

　
杉
や
モ
ミ
、
ト
チ
な
ど
の

材
も
村
内
か
ら
使
っ
て
も
良

い
よ
と
、
持
っ
て
来
て
い
た

だ
け
た
り
、
安
田
の
キ
ャ
ン

プ
場
に
ケ
ヤ
キ
の
倒
木
を
取

り
に
行
っ
た
り
し
て
、
材
料

が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　
４
月
の
魚
梁
瀬
桜
祭
り
で

は
、
ゴ
ム
鉄
砲
を
作
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し

た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
協
力

隊
の
日
浦
さ
ん
と
竹
内
さ
ん

で
ゴ
ム
鉄
砲
で
の
射
的
も
行

い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
、
多

く
の
人
が
来
て
く
れ
て
忙
し

さ
の
中
に
も
や
り
が
い
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
５
月
に
は
、
10
連
休
に
も

な

る

長

い

ゴ

ー

ル

デ

ン

ウ
ィ
ー
ク
が
あ
り
、
魚
梁
瀬

に
も
多
く
の
人
が
訪
れ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
丸
山
公
園

に
は
鯉
の
ぼ
り
が
揚
が
り
、

森
林
鉄
道
の
汽
笛
の
音
と
子

ど
も
た
ち
の
声
が
ひ
っ
き
り

な
し
に
聞
こ
え
て
お
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
私
は
魚
梁

瀬
木
工
所
に
て
、
お
箸
作
り

体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。
カ

ン
ナ
で
杉
の
棒
を
削
り
、
お

箸
を
作
り
上
げ
て
い
く
体
験

で
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、

多
く
の
人
に
来
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
最
初
は
手
付
き
が

た
ど
た
ど
し
か
っ
た
小
さ
な

子
ど
も
で
も
、
２
本
目
の
お

箸
を
削
り
始
め
る
頃
に
は
作

業
に
も
な
れ
、
サ
ク
サ
ク
と

木
を
削
っ
て
る
姿
は
ま
さ
に

職
人
で
し
た
。

　
私
は
こ
の
魚
梁
瀬
に
来
て

初
め
て
経
験
す
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
経
験
を
し
て
い
く
中
で
、

で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
る

な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
移
り
変
わ
る
季
節
の

中
で
、
こ
の
魚
梁
瀬
で
ど
の

よ
う
な
出
来
事
が
起
こ
り
、

そ
れ
を
経
験
し
私
自
身
が
ど

の
よ
う
に
成
長
し
て
い
け
る

の
か
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
ど

の
よ
う
に
魚
梁
瀬
に
還
元
し

て
い
け
る
の
か
は
ま
だ
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
私
に
こ
の
よ

う
な
機
会
を
与
え
て
く
れ
た

馬
路
村
魚
梁
瀬
に
、
今
は
た

だ
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
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お箸作り体験

　隊
員

　原
田

　雄
輔

地域おこし協力隊地域おこし協力隊地域おこし協力隊

魚梁瀬ふるさと応援隊の連絡先
魚梁瀬多目的施設内  　TEL： 0887-42-2001　　メール： o-yanase@mc.pikara.ne.jp
☆ Facebook 「魚梁瀬ふるさと応援隊」　　Instagram「yanase_oentai」で検索してください☆

　
今
年
の
G
W
は
東
京
へ
帰

省
し
て
お
り
ま
し
た
。
何
も

せ
ず
と
も
ご
飯
が
出
て
く
る

実
家
は
と
て
も
有
り
難
い
の

で
す
が
、
今
で
は
相
名
の
家

が
一
番
落
ち
着
く
場
所
だ
っ

た
り
し
ま
す
。
た
だ
、
去
年

は
家
で
一
度
も
見
か
け
な
か

っ
た
ム
カ
デ
に
今
年
既
に
２

匹
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、

隣
の
永
田
奏
さ
ん
と
一
緒
に

バ
ル
サ
ン
を
焚
き
ま
し
た
。

大
の
虫
嫌
い
に
と
っ
て
は
春

夏
は
闘
い
の
季
節
で
す
。
こ

れ
か
ら
は
カ
ビ
と
の
闘
い
に

も
備
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
ね
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
３

月
と
５
月
に
魚
梁
瀬
で
催
さ

れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
私
た
ち

地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
木
工
）

　
は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
の

４
月
か
ら
魚
梁
瀬
地
区
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
に
入
り
ま

し
た
竹
内
将
太
と
申
し
ま
す
。

出
身
は
広
島
県
で
す
。

　
私
は
元
々
魚
梁
瀬
に
縁
の

な
い
身
で
し
た
が
、
１
年
前

に
友
人
が
仕
事
の
関
係
で
魚

梁
瀬
に
住
む
こ
と
に
な
り
、

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
魚
梁
瀬

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
千
本
山
・
キ
ャ
ン
プ

場
や
温
泉
な
ど
他
の
地
域
に

は
な
い
魚
梁
瀬
の
魅
力
に
惹

か
れ
、
今
回
協
力
隊
と
し
て

魚
梁
瀬
に
来
ま
し
た
。

隊
員

　大
塚

　季
里
亜

新しい地域おこし協力隊の紹介新しい地域おこし協力隊の紹介新しい地域おこし協力隊の紹介

の
２
人
が
作
っ
て
い
る
お
皿

や
お
盆
な
ど
を
置
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
村
民
の
方

か
ら
好
評
だ
っ
た
と
の
こ
と

で
う
れ
し
い
で
す
。（
そ
の
場

に
私
た
ち
は
い
な
か
っ
た
の

で
す
が
・
・
・
）
ま
た
馬
路

の
中
で
大
小
問
わ
ず
イ
ベ
ン

ト
が
あ
れ
ば
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
の

で
、
そ
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
に

な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
先
日
、
馬
路
の
協
力
隊
３

人
で
ミ
ツ
ロ
ウ
ワ
ッ
ク
ス
な

る
も
の
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

以
前
永
田
さ
ん
の
記
事
で
、

蜂
の
巣
か
ら
ミ
ツ
ロ
ウ
を
採

取
し
た
お
話
が
あ
っ
た
と
思

う
の
で
す
が
、
採
れ
た
ミ
ツ

ロ
ウ
と
市
販
の
く
る
み
油
を

湯
煎
し
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
冷

や
し
固
め
て
作
っ
た
も
の
で

す
。
試
し
に
曲
げ
わ
っ
ぱ
に

塗
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
見
た

目
の
質
感
も
良
く
し
っ
と
り

と
し
た
手
触
り
で
な
か
な
か

良
い
感
じ
で
す
。
ほ
ん
の
り

と
甘
い
匂
い
が
す
る
の
で
、

ご
飯
を
入
れ
る
と
ど
う
な
る

の
か
・
・
・
（
笑
）
曲
げ
わ

っ
ぱ
の
塗
料
も
ま
だ
ま
だ
模

索
中
で
す
。

魚梁瀬杉とゆずの木集めたゆずの原木

　隊
員

　竹
内

　将
太

た
け
う
ち

　

  

し
ょ
う
た

　
４
月
10
日
か
ら
魚
梁
瀬
集

落
支
援
員
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。
魚
梁
瀬
を
盛
り
上
げ

る
手
助
け
が
少
し
で
も
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
。
今
は
集

落
活
動
セ
ン
タ
ー
改
修
前
の

た
め
役
場
魚
梁
瀬
支
所
に
い

ま
す
が
、
改
修
が
終
わ
っ
た

ら
移
動
し
ま
す
。
気
軽
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

浜
田

　恵
里

は
ま 

だ 

　
　

 

え

　り

　
こ
の
春
よ
り
、
馬
路
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着

任
し
ま
し
た
上
村
菜
々
子

で
す
。
高
知
県
香
南
市
出

身
で
、
東
京
の
中
学
校
で

美
術
講
師
を
し
な
が
ら
、

画
家
と
し
て
作
品
を
制

作
・
発
表
し
作
家
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
民
族

舞
踊
の
研
究
に
も
取
り
組

み
、
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
も

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
描
く
こ
と
、
踊
る
こ
と
、

教
え
る
こ
と
。
こ
の
3
つ

の
ス
キ
ル
を
村
の
文
化
的

発
展
に
生
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
ア
ー
ト
と
は
特
別
な
こ

と
ば
か
り
で
は
な
い
で
す
。

見
る
（
鑑
賞
す
る
）
こ
と

で
自
分
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
や
る
（
表
現
す
る
）

こ
と
で
自
分
を
進
化
さ
せ

る
気
づ
き
に
出
会
う
、
誰

に
も
平
等
に
与
え
ら
れ
た

手
段
で
あ
り
可
能
性
で
す
。

　
　
　
　
　
　隊
員

　上
村

　菜
々
子

か
み
む
ら

　な
な

こ

魚
梁
瀬

　集
落
支
援
員
の
紹
介

皆
さ
ま
の
生
活
に
ア
ー
ト

の
き
っ
か
け
を
お
届
け
し
、

村
の
暮
ら
し
が
よ
り
魅
力

的
に
な
る
よ
う
活
動
を
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
一
緒

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と

が
多
く
て
困
惑
を
し
て
い
ま

す
が
、
地
域
の
た
め
に
頑
張

っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。



　
も
う
す
っ
か
り
夏
を
感
じ

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

皆
さ
ま
は
ど
う
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
魚
梁
瀬
で
は
ま

だ
、
日
中
と
日
没
の
温
度
差

を
大
き
く
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ど
う
や
ら
聞
く
話

で
は
、
７
月
に
入
る
ま
で
は

ス
ト
ー
ブ
を
片
付
け
な
い
方

が
良
い
と
か
。
去
年
の
９
月

に
や
っ
て
来
た
私
に
と
っ
て

は
、
初
め
て
魚
梁
瀬
で
体
験

す
る
季
節
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
魚

梁
瀬
で
の

生
活
に
も

よ
う
や
く

慣
れ
て
き

ま

し

た
。

私

は

現

在
、
魚

梁

瀬
の
木
工

所
を
メ
イ

ン
の
場
所
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
材
料
集

め
を
し
ま
し
た
。
ゆ
ず
農
家

さ
ん
に
声
を
か
け
て
剪
定
し

た
ゆ
ず
の
木
を
取
り
に
行
き

ま
し
た
。
ゆ
ず
の
木
は
黄
色

く
て
、
魚
梁
瀬
杉
と
掛
け
合

わ
せ
る
と
茶
色
と
黄
色
で
良

い
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
に
な
り
ま

す
。

　
杉
や
モ
ミ
、
ト
チ
な
ど
の

材
も
村
内
か
ら
使
っ
て
も
良

い
よ
と
、
持
っ
て
来
て
い
た

だ
け
た
り
、
安
田
の
キ
ャ
ン

プ
場
に
ケ
ヤ
キ
の
倒
木
を
取

り
に
行
っ
た
り
し
て
、
材
料

が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　
４
月
の
魚
梁
瀬
桜
祭
り
で

は
、
ゴ
ム
鉄
砲
を
作
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し

た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
協
力

隊
の
日
浦
さ
ん
と
竹
内
さ
ん

で
ゴ
ム
鉄
砲
で
の
射
的
も
行

い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
、
多

く
の
人
が
来
て
く
れ
て
忙
し

さ
の
中
に
も
や
り
が
い
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
５
月
に
は
、
10
連
休
に
も

な

る

長

い

ゴ

ー

ル

デ

ン

ウ
ィ
ー
ク
が
あ
り
、
魚
梁
瀬

に
も
多
く
の
人
が
訪
れ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
丸
山
公
園

に
は
鯉
の
ぼ
り
が
揚
が
り
、

森
林
鉄
道
の
汽
笛
の
音
と
子

ど
も
た
ち
の
声
が
ひ
っ
き
り

な
し
に
聞
こ
え
て
お
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
私
は
魚
梁

瀬
木
工
所
に
て
、
お
箸
作
り

体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。
カ

ン
ナ
で
杉
の
棒
を
削
り
、
お

箸
を
作
り
上
げ
て
い
く
体
験

で
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、

多
く
の
人
に
来
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
最
初
は
手
付
き
が

た
ど
た
ど
し
か
っ
た
小
さ
な

子
ど
も
で
も
、
２
本
目
の
お

箸
を
削
り
始
め
る
頃
に
は
作

業
に
も
な
れ
、
サ
ク
サ
ク
と

木
を
削
っ
て
る
姿
は
ま
さ
に

職
人
で
し
た
。

　
私
は
こ
の
魚
梁
瀬
に
来
て

初
め
て
経
験
す
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
経
験
を
し
て
い
く
中
で
、

で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
る

な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
移
り
変
わ
る
季
節
の

中
で
、
こ
の
魚
梁
瀬
で
ど
の

よ
う
な
出
来
事
が
起
こ
り
、

そ
れ
を
経
験
し
私
自
身
が
ど

の
よ
う
に
成
長
し
て
い
け
る

の
か
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
ど

の
よ
う
に
魚
梁
瀬
に
還
元
し

て
い
け
る
の
か
は
ま
だ
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
私
に
こ
の
よ

う
な
機
会
を
与
え
て
く
れ
た

馬
路
村
魚
梁
瀬
に
、
今
は
た

だ
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
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お箸作り体験

　隊
員

　原
田

　雄
輔

地域おこし協力隊地域おこし協力隊地域おこし協力隊

魚梁瀬ふるさと応援隊の連絡先
魚梁瀬多目的施設内  　TEL： 0887-42-2001　　メール： o-yanase@mc.pikara.ne.jp
☆ Facebook 「魚梁瀬ふるさと応援隊」　　Instagram「yanase_oentai」で検索してください☆

　
今
年
の
G
W
は
東
京
へ
帰

省
し
て
お
り
ま
し
た
。
何
も

せ
ず
と
も
ご
飯
が
出
て
く
る

実
家
は
と
て
も
有
り
難
い
の

で
す
が
、
今
で
は
相
名
の
家

が
一
番
落
ち
着
く
場
所
だ
っ

た
り
し
ま
す
。
た
だ
、
去
年

は
家
で
一
度
も
見
か
け
な
か

っ
た
ム
カ
デ
に
今
年
既
に
２

匹
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、

隣
の
永
田
奏
さ
ん
と
一
緒
に

バ
ル
サ
ン
を
焚
き
ま
し
た
。

大
の
虫
嫌
い
に
と
っ
て
は
春

夏
は
闘
い
の
季
節
で
す
。
こ

れ
か
ら
は
カ
ビ
と
の
闘
い
に

も
備
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
ね
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
３

月
と
５
月
に
魚
梁
瀬
で
催
さ

れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
私
た
ち

地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
木
工
）

　
は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
の

４
月
か
ら
魚
梁
瀬
地
区
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
に
入
り
ま

し
た
竹
内
将
太
と
申
し
ま
す
。

出
身
は
広
島
県
で
す
。

　
私
は
元
々
魚
梁
瀬
に
縁
の

な
い
身
で
し
た
が
、
１
年
前

に
友
人
が
仕
事
の
関
係
で
魚

梁
瀬
に
住
む
こ
と
に
な
り
、

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
魚
梁
瀬

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
千
本
山
・
キ
ャ
ン
プ

場
や
温
泉
な
ど
他
の
地
域
に

は
な
い
魚
梁
瀬
の
魅
力
に
惹

か
れ
、
今
回
協
力
隊
と
し
て

魚
梁
瀬
に
来
ま
し
た
。

隊
員

　大
塚

　季
里
亜

新しい地域おこし協力隊の紹介新しい地域おこし協力隊の紹介新しい地域おこし協力隊の紹介

の
２
人
が
作
っ
て
い
る
お
皿

や
お
盆
な
ど
を
置
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
村
民
の
方

か
ら
好
評
だ
っ
た
と
の
こ
と

で
う
れ
し
い
で
す
。（
そ
の
場

に
私
た
ち
は
い
な
か
っ
た
の

で
す
が
・
・
・
）
ま
た
馬
路

の
中
で
大
小
問
わ
ず
イ
ベ
ン

ト
が
あ
れ
ば
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
の

で
、
そ
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
に

な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
先
日
、
馬
路
の
協
力
隊
３

人
で
ミ
ツ
ロ
ウ
ワ
ッ
ク
ス
な

る
も
の
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

以
前
永
田
さ
ん
の
記
事
で
、

蜂
の
巣
か
ら
ミ
ツ
ロ
ウ
を
採

取
し
た
お
話
が
あ
っ
た
と
思

う
の
で
す
が
、
採
れ
た
ミ
ツ

ロ
ウ
と
市
販
の
く
る
み
油
を

湯
煎
し
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
冷

や
し
固
め
て
作
っ
た
も
の
で

す
。
試
し
に
曲
げ
わ
っ
ぱ
に

塗
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
見
た

目
の
質
感
も
良
く
し
っ
と
り

と
し
た
手
触
り
で
な
か
な
か

良
い
感
じ
で
す
。
ほ
ん
の
り

と
甘
い
匂
い
が
す
る
の
で
、

ご
飯
を
入
れ
る
と
ど
う
な
る

の
か
・
・
・
（
笑
）
曲
げ
わ

っ
ぱ
の
塗
料
も
ま
だ
ま
だ
模

索
中
で
す
。

魚梁瀬杉とゆずの木集めたゆずの原木

　隊
員

　竹
内

　将
太

た
け
う
ち

　

  

し
ょ
う
た

　
４
月
10
日
か
ら
魚
梁
瀬
集

落
支
援
員
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。
魚
梁
瀬
を
盛
り
上
げ

る
手
助
け
が
少
し
で
も
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
。
今
は
集

落
活
動
セ
ン
タ
ー
改
修
前
の

た
め
役
場
魚
梁
瀬
支
所
に
い

ま
す
が
、
改
修
が
終
わ
っ
た

ら
移
動
し
ま
す
。
気
軽
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

浜
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隊
に
着

任
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ま
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上
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菜
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す
。
高
知
県
香
南
市
出

身
で
、
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京
の
中
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で

美
術
講
師
を
し
な
が
ら
、

画
家
と
し
て
作
品
を
制

作
・
発
表
し
作
家
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
民
族

舞
踊
の
研
究
に
も
取
り
組

み
、
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
も

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
描
く
こ
と
、
踊
る
こ
と
、

教
え
る
こ
と
。
こ
の
3
つ

の
ス
キ
ル
を
村
の
文
化
的

発
展
に
生
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
ア
ー
ト
と
は
特
別
な
こ

と
ば
か
り
で
は
な
い
で
す
。

見
る
（
鑑
賞
す
る
）
こ
と

で
自
分
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
や
る
（
表
現
す
る
）

こ
と
で
自
分
を
進
化
さ
せ

る
気
づ
き
に
出
会
う
、
誰

に
も
平
等
に
与
え
ら
れ
た

手
段
で
あ
り
可
能
性
で
す
。

　
　
　
　
　
　隊
員

　上
村

　菜
々
子

か
み
む
ら

　な
な

こ

魚
梁
瀬

　集
落
支
援
員
の
紹
介

皆
さ
ま
の
生
活
に
ア
ー
ト

の
き
っ
か
け
を
お
届
け
し
、

村
の
暮
ら
し
が
よ
り
魅
力

的
に
な
る
よ
う
活
動
を
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
一
緒

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と

が
多
く
て
困
惑
を
し
て
い
ま

す
が
、
地
域
の
た
め
に
頑
張

っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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問い合わせ：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

（中芸広域体育館内）　Tel.0887-30-1865

Mail：yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp

HP：http://yuzuroad.jp/ 「ゆずとりんてつ」で検索

日本遺産認定
公式第 51 号

堀ヶ生橋
ほ り が お ば し

小島橋
こ し ま ば し

バンダ島隧道
じまずいどう

中芸の夏を体感 ! ゆず FeS 夏休みスペシャル開催決定‼
　日本遺産に認定されるほど素晴らしい魅力をもった中芸地域の資源を活用した、体験イベント

「ゆず FeS」の夏休みスペシャル版が、令和元年 8 月に開催決定です！『海でドキドキ大冒険』シー
カヤックとシュノーケリング体験や『大野台地でロ～ング流しそうめん』など、自由研究にぴったり
なプログラムが目白押しです。詳細につきましては、パンフレットを作成中ですので、続報をお待ち
ください。また、ゆず FeS の「facebook」では随時情報を更新しております。ぜひ「ゆず FeS」で検索
をしてみてください！

フェス

中芸の日本遺産
　「第1回幹事会」を開催
　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議

会幹事会が 5 月 13 日 ( 月 ) に実施され、

平成 30 年度中芸のゆずと森林鉄道日

本遺産協議会事業実績と平成 30 年度

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

収支決算について原案どおり承認され

ました。次に監査報告が行われました。

中芸りんてつライブ 2019 途立つ！
　4月21日（日）に㈱東京映画社主催で、中芸地域の

４K映像と元いちむじんの「山下俊輔」さんや豆電球の

「小松秀吉」さんなど、高知県にゆかりのあるアーティ

ストとコラボレーションをし、中芸りんてつライブ

2019として開催されました。1年間かけて撮影された

鮮明で色鮮やかな４K映像が、アーティストの音楽と合

わさることで、中芸地域のワンシーンがより魅力的な映

像となり、前回と同じく中芸地域内外からも多くの方々

が来場され、このライブに聞き入っていました。

こまつしゅうきち
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大田　望天さん（相名）

パ
パ
・
マ
マ
と
い
っ
し
ょ

赤
ち
ゃ
ん
万
歳

平成30年9月2日生

（保護者 大田　司さん・未耶美さん）

　こ
ん
に
ち
は
！
望
天
（
み
そ
ら
）
で
す
。

　最
近
は
、
お
父
さ
ん
が
ハ
イ
ハ
イ
や
寝
返
り
ば
か

り
、
わ
た
し
と
同
じ
動
き
を
し
て
く
れ
、
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
ど
う
や
ら
、
野
球
を
し
て
い
て
ぎ
っ
く
り
腰
と

い
う
の
に
な
っ
た
ら
し
い
で
す
。

　い
つ
も
皆
さ
ん
に
声
を
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　　 み そら

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会 レイ
チェルコーナー

国際交流員：レイチェル・ページ

　皆さん、こんにちは！
　今回は、今すぐ使える簡単な英語を紹介したいと思います。外
国のツーリスト（旅行者）はたまに馬路村に訪れてくれるので、
ツーリストと話せる表現から始め、例文に進みましょう。
Excuse me, are you lost? （すみません、道に迷いましたか。）
Where would you like to go? （どこへ行きたいですか。）
まずは、道案内が一番大事ですね。もし観光客が道に迷っていそ
うな顔をしていたら、この二つの表現が使えます。「Excuse 
me」は「すみません」という意味で、いろんな場面で使えます
ね。次は、答えが返ってきたとき、いったいどうやって返事した
らいいですか？？下のような会話を例としましょう。
観光客：I would like to go to Umaji Onsen.　（馬路温泉に行きた
いです。）

村民：Shall I show you the way?　　（一緒に行きましょうか？）
観光客：Yes, thank you very much.　（はい、どうもありがとうございます。）
馬路村は道がけっこうツーリストに分かりづらいので、「右に曲がって」と説明しても、分からない恐
れがあります。自分で案内できない場合は、目印を考えながら説明するとわかりやすくなるでしょう。
次の例文です。
村民：Cross the bridge. Turn right and go straight.　（橋を渡ります。右に曲がって、まっすぐ行って
ください。）
When you see the train, the onsen is on the right. （汽車が見えたら、温泉は右側にあります。）
このように道案内が簡単にできます！もっと学びたいと思ったら、ぜひ英会話教室にお越しください！
英語のレベルは関係なく、皆さんを歓迎します。

馬路地区：交流センター　毎週火曜日　１８:３０～１９:３０
魚梁瀬地区：魚梁瀬多目的施設　隔週木曜日　１８:００～１９:００
問い合わせ先：馬路村教育委員会　電話番号　0 8 8 7－ 4 4－ 2 2 1 6

エクスキューズ　ミー　　アー　   ユー   ロスト？

    ウェアー     ウッド       ユー   ライク  トゥ ゴー？

アイ  ウッド    ライク テゥーゴーテゥー うまじ       おんせん

シャルアイ ショー    ユー     ザ     ウェイ

イェス     サンク     ユー   ヴェリー マッチュッ

クロス     ザ      ブリッジ　　ターン 　ライト　アンド  ゴー   ソトレート

ウェン　　ユー　シー　　ザ　トレイン　 ザ     おんせん   イズ オン   ザ      ライト
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　平素は電力事業に、ご理解、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　落雷や台風等により広範囲で停電が発生した際には、弊社へのお問い合わせの電話が混み合い、つ
ながりにくくなる場合があります。ご迷惑をおかけし、誠に申し訳ございません。
　なお、停電情報については弊社ホームページ等でお知らせしておりますのでぜひご利用ください。

①スマートフォンの方はこちら（四国電力停電情報）      
　　URL　⇒　https://www.yonden.co.jp/nw/teiden-info/index.html 
　　キーワード検索からも検索いただけます。      

②２４時間音声ガイダンス（音声による停電情報照会サービス）
　電話番号　０１２０－４５９－２７１      
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減　　　少

転出 職権 計

6月・7月 むらの行事予定6月・7月 むらの行事予定

人権相談所（馬路村役場）10：00～15：00
行政相談所（馬路村役場）10：00～12：00
有害物収集
乳児健診（奈半利町民会館）
バラ風呂(馬路温泉）

安芸地区夏季総合体育大会（～８日まで）

村内一斉清掃

リサイクル収集
キャリア教育講演会（馬路体育館）14：00～
馬路温泉ビアホール
バラ風呂（馬路温泉）

古紙収集（魚梁瀬）
狂犬病予防注射

1歳6カ月児健診・3歳児健診（奈半利町民会館）
バラ風呂(馬路温泉）

高知県立移動図書館（馬路地区図書室）10：40～11：30
ケロケロまつり　18：00開場　18：30開演
（魚梁瀬多目的施設）
虫おくり(日浦地区）

リサイクル収集

バラ風呂（馬路温泉）
乳がん・子宮がん検診（馬路診療所前）8：30～11：30
　　　　　　 （魚梁瀬多目的施設）14：30～15：30
古紙収集（馬路）

有害物収集

乳児健診（奈半利町民会館）

朝日出山大杉祈願祭
夕涼み会（魚梁瀬保育所）

夕涼み会（馬路保育所）

リサイクル収集

古紙収集（魚梁瀬）

海の日

校内水泳大会（馬路小学校）

1歳6カ月児健診・3歳児健診（奈半利町民会館）
村内4校終業式
フェスティバル魚梁瀬（丸山公園）
村内4校夏期休業（～9月1日）

リサイクル収集

中芸地区小学校水泳交歓会（奈半利小学校）9：00～

古紙収集（馬路）
宿泊保育（馬路保育所）
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里親になりませんか

　子どもの健やかな成長には、家庭の温かい愛情がなくてはならないものです。　
　里親とは、保護者の病気や経済的困窮といった諸事情のため、家庭で養育すること
が困難であったり、あるいは保護者に養育されることが適当でないと判断された子ど
もを、一時的または継続的に家庭に預かり、保護者の変わりに温かい愛情と家庭的雰
囲気の中で育ててくださる方々を『里親』といいます。
　子どもが自分らしくいられるために、里親に登録しませんか。
　（高知県の里親名簿登録者数　78組　H31.2月末現在ファミリーホーム含む）
　　　お問い合わせ：高知県中央児童相談所　電話番号　０８８－８２１－６７００
　　　　              　 馬路村役場健康福祉課　電話番号　　  　　(8)４４－２１１２
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古紙収集（魚梁瀬）
狂犬病予防注射

1歳6カ月児健診・3歳児健診（奈半利町民会館）
バラ風呂(馬路温泉）

高知県立移動図書館（馬路地区図書室）10：40～11：30
ケロケロまつり　18：00開場　18：30開演
（魚梁瀬多目的施設）
虫おくり(日浦地区）

リサイクル収集

バラ風呂（馬路温泉）
乳がん・子宮がん検診（馬路診療所前）8：30～11：30
　　　　　　 （魚梁瀬多目的施設）14：30～15：30
古紙収集（馬路）

有害物収集

乳児健診（奈半利町民会館）

朝日出山大杉祈願祭
夕涼み会（魚梁瀬保育所）

夕涼み会（馬路保育所）

リサイクル収集

古紙収集（魚梁瀬）

海の日

校内水泳大会（馬路小学校）

1歳6カ月児健診・3歳児健診（奈半利町民会館）
村内4校終業式
フェスティバル魚梁瀬（丸山公園）
村内4校夏期休業（～9月1日）

リサイクル収集

中芸地区小学校水泳交歓会（奈半利小学校）9：00～

古紙収集（馬路）
宿泊保育（馬路保育所）

０

０

6　　月 7　　月

馬路村特別村民 １１,３８６人
（５月３１日現在）
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お知らせお知らせ

里親になりませんか

　子どもの健やかな成長には、家庭の温かい愛情がなくてはならないものです。　
　里親とは、保護者の病気や経済的困窮といった諸事情のため、家庭で養育すること
が困難であったり、あるいは保護者に養育されることが適当でないと判断された子ど
もを、一時的または継続的に家庭に預かり、保護者の変わりに温かい愛情と家庭的雰
囲気の中で育ててくださる方々を『里親』といいます。
　子どもが自分らしくいられるために、里親に登録しませんか。
　（高知県の里親名簿登録者数　78組　H31.2月末現在ファミリーホーム含む）
　　　お問い合わせ：高知県中央児童相談所　電話番号　０８８－８２１－６７００
　　　　              　 馬路村役場健康福祉課　電話番号　　  　　(8)４４－２１１２

　放
送
大
学

　
　入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

○
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

○
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
9
万
人

の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を

楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学

ん
で
い
ま
す
。

○
テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る
だ
け
で
な

く
、
学
生
は
そ
の
授
業
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
好
き
な
と
き
に
受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

○
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情

報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
3
0
0
の
幅
広
い

授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

○
卒
業
す
れ
ば
学
士
を
取
得
で
き
ま
す
。

○
放
送
授
業
1
科
目
の
授
業
料
は
1
万
1
千
円

（
入
学
金
は
別
）
。
半
年
ご
と
に
学
ぶ
科
目

分
だ
け
の
授
業
料
を
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

○
半
年
だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

○
全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
と
言
え
る
学
習
セ

ン
タ
ー
・
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の

交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

（
電
話
番
号
０
８
８
│

８
４
３
│

４
８
６
４
）
ま

で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

○
出
願
期
間
は
、
第
1
回
は
8
月
31
日
ま
で
、  

　
第
2
回
は
9
月
20
日
ま
で
。
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編
集
後
記

 3 日 中学校春季卓球大会（くろしおアリーナ）
 7 日 春の遠足（魚梁瀬小・中学校）
10日 馬路村イースターパーティー（交流センター）
11日 中芸地区中学校夏季体育大会（中芸地区内）
13日 春季ソフトボール大会（～15日）
 （魚梁瀬地区）
14日 第33回馬路地区スカッシュバレーボール  
 大会（馬路体育館）
22日 馬路・魚梁瀬小学校合同修学旅行
 （関西方面）（～24日）
25～26日 家庭医道場2019inごっくん馬路村

 6 日 馬路村観光開き・魚梁瀬桜まつり
 （魚梁瀬丸山公園）
 7 日 高知県議会議員選挙（投開票日）
 8 日 村内小・中学校新任式・始業式・入学式
13日 職域ソフトボール大会（馬路村民運動場）
24日 春の遠足（馬路小・中学校）

　
今
回
の
広
報
う
ま
じ
の
発
行
は

令
和
初
の
広
報
誌
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
最
後
と
令
和
初
の
広
報
製

作
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
、と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
令
和
が
始
ま
り
、早
く
も
１
カ
月

が
経
ち
ま
し
た
が
、風
の
よ
う
に
過

ぎ
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な

感
じ
で
１
年
が
過
ぎ
て
い
く
よ
う
に

思
い
ま
す
。

（
Ｈ
）
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5月14日　第33回馬路地区スカッシュバレーボール大会（馬路体育館）

4月13日　職域ソフトボール大会（馬路村民運動場）

5月7日　春の遠足（魚梁瀬小・中学校）

5月10日　馬路村イースターパーティー（交流センター）

5月22～24日　馬路・魚梁瀬小学校合同修学旅行（関西方面）　　

地域おこし協力隊・集落活動支援員の紹介・・１１
レイチェルコーナー・赤ちゃん万歳・・１２

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会・・１３
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▲ 令和元年５月２３日　撮影（天狗森（標高1,100ｍ付近））

天狗
森（標高

1,100ｍ付近）から望む魚梁瀬丸山台地天狗
森（標高

1,100ｍ付近）から望む魚梁瀬丸山台地天狗
森（標高

1,100ｍ付近）から望む魚梁瀬丸山台地


