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　朝
晩
は
、す
っ
か
り
寒
く
な
り
ま
し

た
が
、日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
厳
し

い
た
め
、体
調
管
理
に
は
十
分
注
意
を

し
ま
し
ょ
う
。就
業
改
善
セ
ン
タ
ー
で

P
L
U
S
＋
整
骨
院
の
町
田
先
生
の

「
ス
ポ
ー
ツ・運
動
に
よ
る
ケ
ガ
の
予
防

と
対
処
法
」の
講
習
に
参
加
し
、実
際

に
ケ
ガ
を
し
な
い
た
め
の
軽
い
運
動
を

行
い
ま
し
た
。そ
の
運
動
の
中
で「
こ
れ

が
で
き
な
い
と
60
歳
ぐ
ら
い
で
寝
た
き

り
に
な
り
ま
す
よ
」と
言
わ
れ
、ケ
ガ
の

対
処
法
よ
り
寝
た
き
り
！？
の
方
が
気
に

な
り
ま
し
た
。そ
し
て
何
か
し
よ
う
と

心
に
誓
い
ま
し
た
。皆
さ
ん
も
散
歩
な

ど
さ
れ
て
い
る
人
は「
継
続
を
！
」、何

も
さ
れ
て
い
な
い
人
は
今
か
ら
で
も
何

か
体
を
動
か
し
、「
元
気
で
長
生
き
」の

馬
路
村
に
し
ま
し
ょ
う
。
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 1 日 バラ風呂（馬路温泉）
10日 第22回馬路地区スカッシュバレーボール大会 
  （～11日）
12日 敬老会（魚梁瀬）
13日 敬老会（馬路）
15日 第33回馬路おしどりマラソン大会
20日 ポーセラーツ教室
21日 馬路保・小・中合同運動会
22日 魚梁瀬保・小・中合同運動会

 1 日 バラ風呂（馬路温泉）
 3 日 魚梁瀬夏のキャンプ（～4日）
15日 馬路納涼祭
20日 林道西谷朝日出線開通式

8月

9月

 9月21日　馬路保・小・中合同運動会

 9月20日　ポーセラーツ教室

8月3日　魚梁瀬夏のキャンプ（～4日）

8月15日　馬路納涼祭

9月22日　魚梁瀬保・小・中合同運動会

　魚
梁
瀬
多
目
的
施
設

▶



　
私
た
ち
が
結
婚
し
た
の
は
昭
和

３８
年
で
す
。翌
年
、東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
年
に
長
女
が
生
ま
れ
ま
し

た
。そ
の
後
、長
男
に
も
恵
ま
れ
ま

し
た
。

　
子
育
て
中
、一
番
苦
労
し
た
こ

と
は
、子
ど
も
が
病
気
を
し
た
時

で
し
た
。現
在
の
よ
う
な
診
療
所

の
施
設
も
な
く
、自
家
用
車
も
な

い
時
代
で
し
た
。バ
ス
を
利
用
し
て

高
知
市
や
安
芸
市
の
病
院
に
通
院

し
ま
し
た
が
、親
子
が
車
酔
い
を

し
て
帰
っ
て
き
た
も
の
で
す
。子
ど

も
も
小
学
校
、中
学
校
と
成
長
し
、

妻
も
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

多
忙
な
毎
日
を
送
り
ま
し
た
が
、

生
き
が
い
を
感
じ
る
時
期
で
し
た
。

　
そ
し
て
、気
が
つ
け
ば
娘
は
遠
く

へ
嫁
に
行
き
、息
子
に
は
新
し
い
家

族
が
で
き
て
二
人
だ
け
の
生
活
に

な
って
い
ま
し
た
。妻
は
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
と
野
菜
作
り
に
没
頭
し
、最
近

で
は
モ
グ
ラ
退
治
の
腕
も
あ
げ
て
い

ま
す
。私
は
追
い
山
と
こ
こ
数
年

は
手
品
で
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら

う
こ
と
が
自
分
の
喜
び
と
な
って
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
は「
趣
味
を

生
か
し
た
生
活
を
楽
し
く
送
る
こ

と
」と「
生
き
て
い
る
限
り
一
人
で

ト
イ
レ
に
行
け
る
こ
と
」の
二
つ
で

す
。あ
と
は
孫
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
を
願
う
だ
け
で
す
。

　
た
だ
５０
年
間
を
二
人
で
歩
ん
で

こ
れ
た
こ
と
を
と
て
も
幸
せ
に
思

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
大
野
　
忠
康

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
澄

　
金
婚
式
を
迎
え
、私
た
ち
の
長

女
も
ち
ょ
う
ど
５０
歳
に
な
り
ま
し

た
。振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、ま
さ

に
光
陰
矢
の
ご
と
し
月
日
の
流
れ

の
早
さ
を
感
じ
ま
す
。お
祝
い
に

村
か
ら
い
た
だ
い
た
木
の
メ
ダ
ル
を

か
け
る
資
格
が
あ
る
だ
ろ
う
か
と

妻
に
迷
惑
を
か
け
て
き
た
自
分
で

あ
っ
た
と
反
省
す
る
ば
か
り
。　

　『
こ
の
５０
年
、山
あ
り
谷
あ
り

や
っ
た
ね
え
』と
長
男
が
言
え
ば
、

『
谷
ば
っ
か
り
や
っ
た
ろ
う
』と
長
女

が
笑
い
ま
し
た
。な
ぜ
、金
婚
式
を

迎
え
ら
れ
た
か
と
考
え
る
に
、ひ
と

え
に
子
ど
も
３
人
と
孫
８
人
の
お

か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。妻
が
タ

ヌ
キ
と
喧
嘩
し
な
が
ら
、畑
で
育
て

た
野
菜
や
ち
ょっ
と
し
た
お
か
ず

を
作
っ
て
は
届
け
ら
れ
る
距
離
に
、

み
ん
な
が
生
活
し
て
く
れ
て
い
る

こ
と
が
、な
に
よ
り
も
あ
り
が
た
い

で
す
。

　
ま
た
、思
い
が
け
な
い
子
ど
も
た

ち
か
ら
の
贈
り
物
も
宝
物
に
な
り

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
は「
２
０
２
０

年
に
開
催
さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
観
戦
で
き
る
よ
う
に
、食

事
と
運
動
を
実
践
し
て
健
康
で
い

る
こ
と
」と「
孫
の
花
婿・花
嫁
姿

を
見
せ
て
も
ら
う
こ
と
」で
す
。　

　
孫
の
成
長
を
楽
し
み
に
、家
族

仲
良
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
大
野
　
開
作

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
良
子

　
村
で
は
、９
月
１２
日
に
魚
梁
瀬

地
区
１４
名
、同
１３
日
に
馬
路
地
区

８６
名
が
出
席
さ
れ
、平
成
２５
年
度

敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
演
芸
の
部
で
は
、保
育
園
児
の

力
いっ
ぱ
い
の
太
鼓
踊
り
や
小・中

学
生
の
本
格
的
な
楽
器
演
奏
と

合
唱
等
の
披
露
に
参
加
者
は
終

始
見
入
り
、会
場
に
拍
手
が
鳴
り

響
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、特
別
ゲ
ス
ト
に
は「
野
市

ち
ん
ど
ん
倶
楽
部
」を
魚
梁
瀬
会

場
に
、夫
婦
漫
才
コ
ン
ビ
の「
中
山

ま
さ
と
も・つ
か
さ
」さ
ん（
写
真
）

を
馬
路
会
場
に
お
招
き
し
ま
し

た
。特
に
、野
市
ち
ん
ど
ん
倶
楽

部
の
演
技
の
間
合
い
と
抜
群
の
表

情
に『
今
日
は
一
年
分
笑
う
た
』

と
い
う
ほ
ど
、笑
い
の
渦
が
巻
き
お

こ
り
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

▲馬路村就業改善センター

　「
第
５６
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
」（
高
知
新
聞
社
な
ど
主
催
）が
９
月

１
日
、安
芸
市
ホ
テ
ル
タ
マ
イ
で
開
か
れ
、本
村
か
ら
大
野
忠
康
さ
ん・

澄
さ
ん（
上
段
お
二
人
）と
大
野
開
作
さ
ん・良
子
さ
ん（
下
段
お
二
人
）

２
組
の
ご
夫
婦
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

お
お
の
た
だ
や
す

す
み

お
お
の
か
い
さ
く

り
ょ
う
こ

お
か
げ
さ
ま
で

　金
婚
式

お
か
げ
さ
ま
で

　金
婚
式

お
か
げ
さ
ま
で

　金
婚
式

祝

　ご
長
寿

敬
老
会
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９
月
15
日
（
日
）
「
第
33
回
馬

路
お
し
ど
り
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
台
風
18
号
の
影
響

に
よ
る
大
雨
の
な
か
、
遠
く
は

茨
城
県
か
ら
１
都
２
府
11
県
よ

り
162
組
の
お
し
ど
り
夫
婦
及
び

３
組
の
プ
レ
お
し
ど
り
の
カ
ッ

プ
ル
が
手
を
取
り
合
い
、
励
ま

し
合
い
な
が
ら
村
内
を
駆
け
抜

け
ま
し
た
。 馬

路
お
し
ど
り
マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催

〜
仲
良
く
手
を
つ
な
い
で
３３
年
〜

　
毎
年
、
参
加
し
て
い
る
ご
夫

婦
か
ら
は
「
お
し
ど
り
マ
ラ
ソ

ン
に
参
加
し
て
、
１
年
に
１
回

馬
路
村
に
来
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
」
の
声
や
、
初
出

場
の
ご
夫
婦
か
ら
は
「
馬
路
村

に
一
度
来
て
み
た
か
っ
た
の
で
、

こ
の
お
し
ど
り
マ
ラ
ソ
ン
は
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
馬
路
フ
ァ
ン
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
夫
婦
合
わ
せ
て
48

歳
と
い
う
若
い
ご
夫
婦
か
ら
163

歳
と
い
う
ご
長
寿
の
ご
夫
婦
ま

で
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
ご
夫
婦

が
参
加
。

　
163
歳
の
ご
長
寿
夫
婦
は
、
毎

年
仲
良
く
手
を
つ
な
い
で
ゴ
ー

ル
し
て
お
り
、
長
寿
お
し
ど
り

賞
の
年
齢
を
更
新
し
て
い
ま
す
。

 

開
会
式
で
の
選
手
宣
誓
は
、
安

芸
市
の
仙
頭
篤
さ
ん
、
陽
子
さ

ん
ご
夫
妻
。

 

宣
誓
の
な
か
で
は
、
昨
年
は
、

プ
レ
お
し
ど
り
の
部
（
お
し
ど

り
夫
婦
を
目
指
す
カ
ッ
プ
ル
の

部
）
で
参
加
さ
れ
、
今
年
９
月

７
日
に
入
籍
し
、
め
で
た
く
お

し
ど
り
夫
婦
の
部
で
参
加
と
な

っ
た
こ
と
を
少
し
照
れ
な
が
ら

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
か
ら
は
「
お
め
で
と

う
」
と
祝
福
す
る
声
や
大
き
な

拍
手
が
お
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
仙
頭
さ
ん
ご
夫
妻
と

同
じ
く
、
昨
年
プ
レ
お
し
ど
り

の
部
で
参
加
さ
れ
、
今
年
め
で

た
く
、
お
し
ど
り
夫
婦
で
参
加

し
た
組
は
、
ほ
か
に
２
組
あ
り
、

今
大
会
に
花
を
添
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
昨
年
と
同
じ
「
に

ほ
ん
の
里
１
０
０
選
」
で
選
定

さ
れ
た
相
名
地
区
の
景
色
を
見

な
が
ら
走
る
、
約
１
時
間
の
コ

ー
ス
で
し
た
。

▲ おしどり夫婦とプレおしどり　１６５組

▲ 鼓笛隊（馬路小学校児童）による演奏

　
大
雨
の
な
か
、
鼓
笛
隊
の
演

奏
や
沿
道
の
応
援
で
選
手
を
元

気
づ
け
て
く
れ
た
村
民
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
に
よ
っ
て
大
会
を

無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。３㎞の部………９０組

　　（うち、村内１１組）
５㎞の部………７２組
　　（うち、村内１組）
プレ５㎞の部……３組

◆各コース参加組数◆
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ま
た
、思
い
が
け
な
い
子
ど
も
た

ち
か
ら
の
贈
り
物
も
宝
物
に
な
り

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
は「
２
０
２
０

年
に
開
催
さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
観
戦
で
き
る
よ
う
に
、食

事
と
運
動
を
実
践
し
て
健
康
で
い

る
こ
と
」と「
孫
の
花
婿・花
嫁
姿

を
見
せ
て
も
ら
う
こ
と
」で
す
。　

　
孫
の
成
長
を
楽
し
み
に
、家
族

仲
良
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
大
野
　
開
作

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
良
子

　
村
で
は
、９
月
１２
日
に
魚
梁
瀬

地
区
１４
名
、同
１３
日
に
馬
路
地
区

８６
名
が
出
席
さ
れ
、平
成
２５
年
度

敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
演
芸
の
部
で
は
、保
育
園
児
の

力
いっ
ぱ
い
の
太
鼓
踊
り
や
小・中

学
生
の
本
格
的
な
楽
器
演
奏
と

合
唱
等
の
披
露
に
参
加
者
は
終

始
見
入
り
、会
場
に
拍
手
が
鳴
り

響
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、特
別
ゲ
ス
ト
に
は「
野
市

ち
ん
ど
ん
倶
楽
部
」を
魚
梁
瀬
会

場
に
、夫
婦
漫
才
コ
ン
ビ
の「
中
山

ま
さ
と
も・つ
か
さ
」さ
ん（
写
真
）

を
馬
路
会
場
に
お
招
き
し
ま
し

た
。特
に
、野
市
ち
ん
ど
ん
倶
楽

部
の
演
技
の
間
合
い
と
抜
群
の
表

情
に『
今
日
は
一
年
分
笑
う
た
』

と
い
う
ほ
ど
、笑
い
の
渦
が
巻
き
お

こ
り
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

▲馬路村就業改善センター

　「
第
５６
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
」（
高
知
新
聞
社
な
ど
主
催
）が
９
月

１
日
、安
芸
市
ホ
テ
ル
タ
マ
イ
で
開
か
れ
、本
村
か
ら
大
野
忠
康
さ
ん・

澄
さ
ん（
上
段
お
二
人
）と
大
野
開
作
さ
ん・良
子
さ
ん（
下
段
お
二
人
）

２
組
の
ご
夫
婦
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

お
お
の
た
だ
や
す

す
み

お
お
の
か
い
さ
く

り
ょ
う
こ

お
か
げ
さ
ま
で

　金
婚
式

お
か
げ
さ
ま
で

　金
婚
式

お
か
げ
さ
ま
で

　金
婚
式

祝

　ご
長
寿

敬
老
会
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９
月
15
日
（
日
）
「
第
33
回
馬

路
お
し
ど
り
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
台
風
18
号
の
影
響

に
よ
る
大
雨
の
な
か
、
遠
く
は

茨
城
県
か
ら
１
都
２
府
11
県
よ

り
162
組
の
お
し
ど
り
夫
婦
及
び

３
組
の
プ
レ
お
し
ど
り
の
カ
ッ

プ
ル
が
手
を
取
り
合
い
、
励
ま

し
合
い
な
が
ら
村
内
を
駆
け
抜

け
ま
し
た
。 馬

路
お
し
ど
り
マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催

〜
仲
良
く
手
を
つ
な
い
で
３３
年
〜

　
毎
年
、
参
加
し
て
い
る
ご
夫

婦
か
ら
は
「
お
し
ど
り
マ
ラ
ソ

ン
に
参
加
し
て
、
１
年
に
１
回

馬
路
村
に
来
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
」
の
声
や
、
初
出

場
の
ご
夫
婦
か
ら
は
「
馬
路
村

に
一
度
来
て
み
た
か
っ
た
の
で
、

こ
の
お
し
ど
り
マ
ラ
ソ
ン
は
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
馬
路
フ
ァ
ン
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
夫
婦
合
わ
せ
て
48

歳
と
い
う
若
い
ご
夫
婦
か
ら
163

歳
と
い
う
ご
長
寿
の
ご
夫
婦
ま

で
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
ご
夫
婦

が
参
加
。

　
163
歳
の
ご
長
寿
夫
婦
は
、
毎

年
仲
良
く
手
を
つ
な
い
で
ゴ
ー

ル
し
て
お
り
、
長
寿
お
し
ど
り

賞
の
年
齢
を
更
新
し
て
い
ま
す
。

 

開
会
式
で
の
選
手
宣
誓
は
、
安

芸
市
の
仙
頭
篤
さ
ん
、
陽
子
さ

ん
ご
夫
妻
。

 

宣
誓
の
な
か
で
は
、
昨
年
は
、

プ
レ
お
し
ど
り
の
部
（
お
し
ど

り
夫
婦
を
目
指
す
カ
ッ
プ
ル
の

部
）
で
参
加
さ
れ
、
今
年
９
月

７
日
に
入
籍
し
、
め
で
た
く
お

し
ど
り
夫
婦
の
部
で
参
加
と
な

っ
た
こ
と
を
少
し
照
れ
な
が
ら

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
か
ら
は
「
お
め
で
と

う
」
と
祝
福
す
る
声
や
大
き
な

拍
手
が
お
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
仙
頭
さ
ん
ご
夫
妻
と

同
じ
く
、
昨
年
プ
レ
お
し
ど
り

の
部
で
参
加
さ
れ
、
今
年
め
で

た
く
、
お
し
ど
り
夫
婦
で
参
加

し
た
組
は
、
ほ
か
に
２
組
あ
り
、

今
大
会
に
花
を
添
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
昨
年
と
同
じ
「
に

ほ
ん
の
里
１
０
０
選
」
で
選
定

さ
れ
た
相
名
地
区
の
景
色
を
見

な
が
ら
走
る
、
約
１
時
間
の
コ

ー
ス
で
し
た
。

▲ おしどり夫婦とプレおしどり　１６５組

▲ 鼓笛隊（馬路小学校児童）による演奏

　
大
雨
の
な
か
、
鼓
笛
隊
の
演

奏
や
沿
道
の
応
援
で
選
手
を
元

気
づ
け
て
く
れ
た
村
民
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
に
よ
っ
て
大
会
を

無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。３㎞の部………９０組

　　（うち、村内１１組）
５㎞の部………７２組
　　（うち、村内１組）
プレ５㎞の部……３組

◆各コース参加組数◆
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黒
字
な
の
か
赤
字
な
の
か
を
判
断
す
る
指

標
で
す
。

　
普
通
会
計
（
一
般
会
計
と
診
療
所
特
別
会

計
）
の
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額
を
差
し
引

い
た
額
の
標
準
財
政
規
模
※
に
対
す
る
割
合

の
こ
と
で
す
。

　
比
率
が
プ
ラ
ス
数
字
の
場
合
は
赤
字
、
マ

イ
ナ
ス
数
字
の
場
合
は
黒
字
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
本
村
は
、
マ
イ
ナ
ス
4
・
69
％
で
5
8
，

5
8
6
千
円
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
災
害
時
に
は
、
本
人
や
家
族
の
安
否

を
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で
確
認
す
る
と

思
い
ま
す
が
、
一
度
に
多
く
の
方
が
利

用
し
た
場
合
、
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ

ル
」
な
ど
を
活
用
し
、
安
否
確
認
を
し

ま
し
ょ
う
。

・
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
と
災
害
用
伝

言
板
は
、
大
規
模
な
災
害
（
震
度
6
弱

以
上
の
地
震
な
ど
）
発
生
時
に
被
災
地

の
電
話
が
つ
な
が
り
難
い
状
況
を
緩
和

す
る
た
め
開
設
さ
れ
ま
す
。

・
毎
月
1
日
と
15
日
、
防
災
関
連
の
日

な
ど
に
は
体
験
利
用
が
で
き
ま
す
。

○
利
用
す
る
時
の
留
意
点

・
録
音
（
30
秒
以
内
）
さ
れ
た
内
容
は

48
時
間
経
過
す
る
と
消
去
さ
れ
ま
す
。

　
各
自
主
防
災
組
織
か
ら
の
要
望
を
基

に
、
平
成
25
年
度
宝
く
じ
助
成
事
業
を

活
用
し
て
災
害
時
の
救
助
や
避
難
支
援

な
ど
に
使
用
す
る
防
災
資
機
材
に
つ
い

て
、
村
全
体
で
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
50
個
、

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
50
個
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

30
枚
、
ナ
イ
ロ
ン
ロ
ー
プ
４
巻
、
ガ
ス

発
電
機
5
台
、
投
光
器
5
台
、
コ
ー
ド

リ
ー
ル
5
台
、
三
脚
5
台
、
折
り
た
た

み
リ
ヤ
カ
ー
4
台
、
サ
ー
ク
ル
ラ
イ
ト

2
台
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
災
害
時
に
は
、
防
災
倉
庫
の
資
機
材

が
十
分
に
活
用
で
き
る
よ
う
定
期
的
な

点
検
や
管
理
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
馬
路
消
防
屯
所
・
魚
梁
瀬
消

防
屯
所
に
火
災
、
捜
索
、
大
雨
、
台
風
、

南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
消
防
団
出
動
時

に
、
人
命
救
助
や
消
火
な
ど
消
防
団
員

が
安
全
に
活
動
し
、
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
た
め
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
51
個
、
縦

型
バ
ー
ル
45
本
、
の
こ
ぎ
り
45
本
、
丸

シ
ョ
ベ
ル
45
本
、
ガ
ン
ヅ
メ
45
本
、

サ
ー
ク
ル
ラ
イ
ト
2
台
を
配
備
し
ま
し

た
。

　
災
害
時
、
村
民
の
生
命
・
財
産
を
守

る
た
め
に
、
消
防
団
と
協
力
し
て
防

災
・
減
災
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

○
実
質
赤
字
比
率

　
地
方
債
現
在
高
（
借
金
の
総
額
）
、
中
芸

広
域
連
合
等
へ
の
負
担
金
、
職
員
の
退
職
金

引
当
金
な
ど
一
般
会
計
等
が
将
来
負
担
す
べ

き
実
質
的
な
負
債
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す

る
比
率
で
す
。

　
本
村
は
、
マ
イ
ナ
ス
130・1
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
本
村
は
、
標
準
財
政
規
模
を
超
え
る
基
金

（
預
貯
金
）
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
将
来
負

担
す
べ
き
負
債
を
基
金
で
全
て
賄
え
る
こ
と

を
示
し
ま
す
。

○
将
来
負
担
比
率

　
特
別
会
計
を
合
わ
せ
て
黒
字
な
の
か
赤
字

な
の
か
を
判
断
す
る
指
標
で
す
。

　
普
通
会
計
だ
け
で
な
く
、
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
、
簡
易
水
道
特
別
会
計
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
特
別
会
計
、
後
期
高
齢
者
医
療
特

別
会
計
の
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額
を
差
し

引
い
た
額
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
割
合

で
す
。

　
本
村
は
、
マ
イ
ナ
ス
6
・
17
％
で
7
6
，

9
9
3
千
円
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
連
結
実
質
赤
字
比
率

　
公
債
費
（
村
の
借
金
の
返
済
額
）
の
標
準

財
政
規
模
に
対
す
る
割
合
の
３
カ
年
平
均
で

す
。

　
18
％
を
超
え
る
と
財
政
面
で
歳
出
が
返
済

金
に
圧
迫
さ
れ
危
険
な
状
態
で
あ
る
と
判
断

し
て
い
ま
す
。

　
本
村
は
、
8・4
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
実
質
公
債
費
比
率

１
．
職
員
の
任
命
及
び

　
　
職
員
数
に
関
す
る
状
況

　
・
採
用
者
　
3
人

　
・
職
員
数
　
43
人

　
・
退
職
者
　
1
人

２
．
職
員
の
給
与
の
状
況

前
号
の
広
報
う
ま
じ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

３
．
職
員
の
勤
務
時
間

　
　
そ
の
他
の
勤
務
条
件
の
状
況

　
○
勤
務
条
件
の
状
況

　
　
休
憩
時
間
を
除
き
、
４
週
間
を
超

え
な
い
期
間
に
つ
き

　
・
１
週
間
あ
た
り
38
時
間
45
分

　
・
始
業
時
間
　
8
時
30
分

　
・
終
業
時
間
　
17
時
15
分

　
＊
特
殊
性
の
あ
る
職
務
に
つ
い
て

　
は
別
途
勤
務
時
間
を
定
め
て
い
ま
す
。

○
休
暇
等
の
状
況

　
　
　
　
　
　
（
平
成
24
年
中
）

　
・
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
状
況

34
・
7
日

5
・
8
日

付
与
日
数

取
得
日
数

取

得

率

1
4
9
4
日

2
4
8
・
3
日

16
・
6
％

全
員

一
人
当
た
り

・
病
気
休
暇
の
取
得
状
況

取
得
人
数
　
　
3
人

取
得
日
数
　
　
53
日

４
．
職
員
の
分
限
及
び
懲
戒
の
状
況

休
職
　
　
　
　
1
人

５
．
職
員
の
服
務
の
状
況

・
育
児
休
業
及
び
介
護
休
暇
取
得
者

　
0
人

・
職
務
専
念
義
務
免
除
の
状
況

0
人

６
．
職
員
の
福
祉
及
び

　
利
益
の
保
護
の
状
況

○
健
康
診
断
及
び
人
間
ド
ッ
ク
の
実
施

・
健
康
診
断
受
診
者
数
　
　
　
5
人

・
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
数
　
　
33
人

７
．
研
修
の
状
況

　
（
こ
う
ち
人
づ
く
り

　
　
　
広
域
連
合
で
の
研
修
）

・
能
力
向
上
　
　
　
　
　
　
　
8
人

８
．
互
助
会※

に
対
す
る

　
公
費
負
担
状
況
に
つ
い
て

○
互
助
会
に
対
す
る
公
費
負
担
額

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
979
千
円

○
会
員
一
人
当
た
り
の
公
費
の
補

　
助
金
額
　
　
　
2
2
，2
5
0
円

※

互
助
会
と
は
県
下
の
市
町
村
等
を

構
成
団
体
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
勤

務
す
る
職
員
の
福
利
の
増
進
と
向
上

を
図
り
、
地
方
自
治
の
振
興
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ

た
財
団
法
人
で
す
。

平
成
24
年
度

　

自
治
体
財
政
健
全
化
法
に

　
　
　
　
基
づ
く
4
つ
の
指
標

平
成
24
年
度

　馬
路
村
人
事
行
政

　
　
　
　運
営
状
況

災
害
に
備
え
る（
安
否
確
認
） 

地震はいつ（昼間・夜間）どこで（村内・村外・県外）発生するかわかりません。
いざという時のために安否確認方法を家族で話し合っておきましょう。

災害用伝言ダイヤルの使い方
※録音にはパスワードをつけることもできます。万一に備え家族で事前
に録音に利用する固定電話の番号やパスワードを決めておきましょう。

携帯電話 スマートフォン 固定電話 公衆電話

▲両消防屯所に整備した防災資機材

魚
梁
瀬
地
区
防
災
倉
庫
に

整
備
し
た
防
災
資
機
材

▼

防
災
資
機
材

宝
く
じ
助
成
事
業
で
整
備
！！
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黒
字
な
の
か
赤
字
な
の
か
を
判
断
す
る
指

標
で
す
。

　
普
通
会
計
（
一
般
会
計
と
診
療
所
特
別
会

計
）
の
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額
を
差
し
引

い
た
額
の
標
準
財
政
規
模
※
に
対
す
る
割
合

の
こ
と
で
す
。

　
比
率
が
プ
ラ
ス
数
字
の
場
合
は
赤
字
、
マ

イ
ナ
ス
数
字
の
場
合
は
黒
字
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
本
村
は
、
マ
イ
ナ
ス
4
・
69
％
で
5
8
，

5
8
6
千
円
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
災
害
時
に
は
、
本
人
や
家
族
の
安
否

を
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で
確
認
す
る
と

思
い
ま
す
が
、
一
度
に
多
く
の
方
が
利

用
し
た
場
合
、
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ

ル
」
な
ど
を
活
用
し
、
安
否
確
認
を
し

ま
し
ょ
う
。

・
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
と
災
害
用
伝

言
板
は
、
大
規
模
な
災
害
（
震
度
6
弱

以
上
の
地
震
な
ど
）
発
生
時
に
被
災
地

の
電
話
が
つ
な
が
り
難
い
状
況
を
緩
和

す
る
た
め
開
設
さ
れ
ま
す
。

・
毎
月
1
日
と
15
日
、
防
災
関
連
の
日

な
ど
に
は
体
験
利
用
が
で
き
ま
す
。

○
利
用
す
る
時
の
留
意
点

・
録
音
（
30
秒
以
内
）
さ
れ
た
内
容
は

48
時
間
経
過
す
る
と
消
去
さ
れ
ま
す
。

　
各
自
主
防
災
組
織
か
ら
の
要
望
を
基

に
、
平
成
25
年
度
宝
く
じ
助
成
事
業
を

活
用
し
て
災
害
時
の
救
助
や
避
難
支
援

な
ど
に
使
用
す
る
防
災
資
機
材
に
つ
い

て
、
村
全
体
で
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
50
個
、

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
50
個
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

30
枚
、
ナ
イ
ロ
ン
ロ
ー
プ
４
巻
、
ガ
ス

発
電
機
5
台
、
投
光
器
5
台
、
コ
ー
ド

リ
ー
ル
5
台
、
三
脚
5
台
、
折
り
た
た

み
リ
ヤ
カ
ー
4
台
、
サ
ー
ク
ル
ラ
イ
ト

2
台
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
災
害
時
に
は
、
防
災
倉
庫
の
資
機
材

が
十
分
に
活
用
で
き
る
よ
う
定
期
的
な

点
検
や
管
理
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
馬
路
消
防
屯
所
・
魚
梁
瀬
消

防
屯
所
に
火
災
、
捜
索
、
大
雨
、
台
風
、

南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
消
防
団
出
動
時

に
、
人
命
救
助
や
消
火
な
ど
消
防
団
員

が
安
全
に
活
動
し
、
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
た
め
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
51
個
、
縦

型
バ
ー
ル
45
本
、
の
こ
ぎ
り
45
本
、
丸

シ
ョ
ベ
ル
45
本
、
ガ
ン
ヅ
メ
45
本
、

サ
ー
ク
ル
ラ
イ
ト
2
台
を
配
備
し
ま
し

た
。

　
災
害
時
、
村
民
の
生
命
・
財
産
を
守

る
た
め
に
、
消
防
団
と
協
力
し
て
防

災
・
減
災
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

○
実
質
赤
字
比
率

　
地
方
債
現
在
高
（
借
金
の
総
額
）
、
中
芸

広
域
連
合
等
へ
の
負
担
金
、
職
員
の
退
職
金

引
当
金
な
ど
一
般
会
計
等
が
将
来
負
担
す
べ

き
実
質
的
な
負
債
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す

る
比
率
で
す
。

　
本
村
は
、
マ
イ
ナ
ス
130・1
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
本
村
は
、
標
準
財
政
規
模
を
超
え
る
基
金

（
預
貯
金
）
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
将
来
負

担
す
べ
き
負
債
を
基
金
で
全
て
賄
え
る
こ
と

を
示
し
ま
す
。

○
将
来
負
担
比
率

　
特
別
会
計
を
合
わ
せ
て
黒
字
な
の
か
赤
字

な
の
か
を
判
断
す
る
指
標
で
す
。

　
普
通
会
計
だ
け
で
な
く
、
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
、
簡
易
水
道
特
別
会
計
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
特
別
会
計
、
後
期
高
齢
者
医
療
特

別
会
計
の
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額
を
差
し

引
い
た
額
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
割
合

で
す
。

　
本
村
は
、
マ
イ
ナ
ス
6
・
17
％
で
7
6
，

9
9
3
千
円
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
連
結
実
質
赤
字
比
率

　
公
債
費
（
村
の
借
金
の
返
済
額
）
の
標
準

財
政
規
模
に
対
す
る
割
合
の
３
カ
年
平
均
で

す
。

　
18
％
を
超
え
る
と
財
政
面
で
歳
出
が
返
済

金
に
圧
迫
さ
れ
危
険
な
状
態
で
あ
る
と
判
断

し
て
い
ま
す
。

　
本
村
は
、
8・4
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
実
質
公
債
費
比
率

１
．
職
員
の
任
命
及
び

　
　
職
員
数
に
関
す
る
状
況

　
・
採
用
者
　
3
人

　
・
職
員
数
　
43
人

　
・
退
職
者
　
1
人

２
．
職
員
の
給
与
の
状
況

前
号
の
広
報
う
ま
じ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

３
．
職
員
の
勤
務
時
間

　
　
そ
の
他
の
勤
務
条
件
の
状
況

　
○
勤
務
条
件
の
状
況

　
　
休
憩
時
間
を
除
き
、
４
週
間
を
超

え
な
い
期
間
に
つ
き

　
・
１
週
間
あ
た
り
38
時
間
45
分

　
・
始
業
時
間
　
8
時
30
分

　
・
終
業
時
間
　
17
時
15
分

　
＊
特
殊
性
の
あ
る
職
務
に
つ
い
て

　
は
別
途
勤
務
時
間
を
定
め
て
い
ま
す
。

○
休
暇
等
の
状
況

　
　
　
　
　
　
（
平
成
24
年
中
）

　
・
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
状
況

34
・
7
日

5
・
8
日

付
与
日
数

取
得
日
数

取

得

率

1
4
9
4
日

2
4
8
・
3
日

16
・
6
％

全
員

一
人
当
た
り

・
病
気
休
暇
の
取
得
状
況

取
得
人
数
　
　
3
人

取
得
日
数
　
　
53
日

４
．
職
員
の
分
限
及
び
懲
戒
の
状
況

休
職
　
　
　
　
1
人

５
．
職
員
の
服
務
の
状
況

・
育
児
休
業
及
び
介
護
休
暇
取
得
者

　
0
人

・
職
務
専
念
義
務
免
除
の
状
況

0
人

６
．
職
員
の
福
祉
及
び

　
利
益
の
保
護
の
状
況

○
健
康
診
断
及
び
人
間
ド
ッ
ク
の
実
施

・
健
康
診
断
受
診
者
数
　
　
　
5
人

・
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
数
　
　
33
人

７
．
研
修
の
状
況

　
（
こ
う
ち
人
づ
く
り

　
　
　
広
域
連
合
で
の
研
修
）

・
能
力
向
上
　
　
　
　
　
　
　
8
人

８
．
互
助
会※

に
対
す
る

　
公
費
負
担
状
況
に
つ
い
て

○
互
助
会
に
対
す
る
公
費
負
担
額

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
979
千
円

○
会
員
一
人
当
た
り
の
公
費
の
補

　
助
金
額
　
　
　
2
2
，2
5
0
円

※

互
助
会
と
は
県
下
の
市
町
村
等
を

構
成
団
体
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
勤

務
す
る
職
員
の
福
利
の
増
進
と
向
上

を
図
り
、
地
方
自
治
の
振
興
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ

た
財
団
法
人
で
す
。

平
成
24
年
度

　

自
治
体
財
政
健
全
化
法
に

　
　
　
　
基
づ
く
4
つ
の
指
標

平
成
24
年
度

　馬
路
村
人
事
行
政

　
　
　
　運
営
状
況

災
害
に
備
え
る（
安
否
確
認
） 

地震はいつ（昼間・夜間）どこで（村内・村外・県外）発生するかわかりません。
いざという時のために安否確認方法を家族で話し合っておきましょう。

災害用伝言ダイヤルの使い方
※録音にはパスワードをつけることもできます。万一に備え家族で事前
に録音に利用する固定電話の番号やパスワードを決めておきましょう。

携帯電話 スマートフォン 固定電話 公衆電話

▲両消防屯所に整備した防災資機材

魚
梁
瀬
地
区
防
災
倉
庫
に

整
備
し
た
防
災
資
機
材

▼

防
災
資
機
材

宝
く
じ
助
成
事
業
で
整
備
！！

にダイヤル1 7 1

安否を知らせ
たいときは 1

固定電話の番号で登録 確認したい電話番号を入力

安否を知りた
いときは 2

録 音 再 生



広報うまじ273号 ̶̶̶̶（6広報うまじ273号 ̶̶̶̶（7　

2525

　夏休み中の学校には、夏休みならではの行事がいくつかあります。今回は、その行事の中から、
中芸地区内の小学生が集まって行っている「水泳交歓会」と、馬路小学校の全校登校日に行われた
「平和集会」についてご紹介します。

おらが村の学校便りおらが村の学校便り

練
習
か
ら

　頑
張
り
ま
し
た

本
番
も

　頑
張
り
ま
し
た

　
水
泳
交
歓
会
で
は
、50ｍ
自
由

形
と
100ｍ
平
泳
ぎ
に
出
ま
し
た
。

　
僕
の
順
番
が
来
て
プ
ー
ル
に
入

る
と
、ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
心
臓

が
静
か
に
な
り
ま
し
た
。「
よ
し

頑
張
る
ぞ
」と
思
い
、力
一
杯
泳

ぎ
ま
し
た
。と
っ
て
も
気
持
ち
よ

　
全
校
児
童
で「
お
り
づ
る
」の

歌
を
合
唱
し
た
後
、短
冊
に
書
い

た
自
作
の
平
和
標
語
を
発
表
し

ま
し
た
。

　
今
年
は
、山
中
大
志
く
ん（
２

年
生
）の「
世
界
中
　
楽
し
い
国

を
　
つ
く
り
た
い
」と
、小
松
鼓

平
和
標
語
の
発
表

友だちの力泳を応援しています100mリレー

か
っ
た
で
す
。目
標
タ
イ
ム
よ
り

ず
い
ぶ
ん
速
か
っ
た
で
す
。つ
ら
い

練
習
を
あ
き
ら
め
な
か
っ
た
か
ら

泳
げ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
目
標

を
持
って
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

（
魚
梁
瀬
小
６
年 

五
百
藏
竜
太
）

中芸地区小学校

水泳交歓会
安田小学校プール
７月２５日

 

　馬路小学校と魚梁瀬小学校の４～６年生　１２名が参加しました

　
私
は
、水
泳
の
練
習
を
し
て
い

る
時
、と
て
も
し
ん
ど
か
っ
た
で

す
。

　
本
番
で
は
練
習
の
成
果
を
出

す
こ
と
が
で
き
た
し
、頑
張
れ
た

の
で
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

で
も
、少
し
緊
張
し
ま
し
た
。そ

れ
で
も
、み
ん
な
と
いっ
し
ょ
に
楽

し
く
で
き
た
の
で
、良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
来
年
の
水
泳
交
歓
会
で
も
、み

ん
な
と
いっ
し
ょ
に
頑
張
り
た
い
で

す
。（

馬
路
小
５
年
　
山
田
咲
良
）

　
私
が
水
泳
で
一
番
頑
張
っ
た

こ
と
は
、ク
ロ
ー
ル
で
の
息
つ
ぎ
と

手
の
か
き
方
で
す
。息
つ
ぎ
の
時

は
顔
が
き
ち
ん
と
横
向
き
に
な

る
よ
う
に
、手
を
前
に
大
き
く
か

く
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
た
。で
も
、

水
泳
交
歓
会
の
結
果
は
２
位
だ
っ

た
の
で
、少
し
残
念
で
し
た
。だ

け
ど
、初
め
て
出
て
２
位
に
な
れ

た
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。タ
イ
ム
も
思
って
い
た
よ
り

速
か
っ
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

（
魚
梁
瀬
小
４
年
　
稲
垣
文
菜
）

　
今
年
初
め
て
参
加
し
て
、や
っ

ぱ
り
参
加
し
て
い
た
み
ん
な
は
す

ご
く
上
手
で
し
た
。で
も
、馬
路

小
と
魚
梁
瀬
小
の
人
た
ち
も
、す

ご
く
頑
張
って
い
ま
し
た
。

　
私
は
、50ｍ
の
ク
ロ
ー
ル
が
一
番

頑
張
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。で

も
、ラ
ン
キ
ン
グ
内
に
入
れ
な
く

て
残
念
で
し
た
。来
年
は
、今
年

よ
り
も
っ
と
良
い
記
録
が
出
せ
た

ら
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

（
馬
路
小
４
年
　
山
﨑
萌
木
）

　
夏
休
み
に
入
る
と
す
ぐ
に
、水

泳
の
猛
練
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
長
い
距
離
が
泳
げ
る
よ
う
に
、

短
距
離
を
何
回
も
泳
ぎ
、持
久

力
と
ス
ピ
ー
ド
を
つ
け
ま
し
た
。

平
泳
ぎ
は
ビ
ー
ト
板
を
使
って
足

の
け
り
方
を
何
回
も
し
ま
し
た
。

毎
日
だ
い
た
い
1000ｍ
は
泳
ぎ
ま
し

た
。

　
や
っ
て
い
る
う
ち
に
自
由
形
や

息
継
ぎ
が
う
ま
く
で
き
る
よ
う

に
な
り
、平
泳
ぎ
も
コ
ツ
を
覚
え

て
リ
ズ
ム
良
く
泳
げ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

（
魚
梁
瀬
小
６
年
　
梶
原
京
也
）

　
例
年
、
馬
路
小
学
校
の
全

校
登
校
日
で
は
、
平
和
に
つ

い
て
の
学
習
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
今
年
は
、
平
和
標
語
の
発

表
会
を
し
た
後
、
下
級
生
は

ビ
デ
オ
「
ち
い
ち
ゃ
ん
の
か

げ
お
く
り
」
の
視
聴
、
上
級

生
は
語
り
部
さ
ん
か
ら
の
聞

き
取
り
学
習
を
行
い
ま
し
た
。標語の発表をする２年生

く
ん（
５
年
生
）の「
ぼ
く
た
ち
が

　
平
和
な
未
来
を
　
つ
く
っ
て

く
」が
最
優
秀
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
標
語
の
発
表
の
後
、３
年
生
以

上
は
、馬
路
村
在
住
の
方
か
ら
、

太
平
洋
戦
争
の
頃
の
馬
路
村
の

様
子
や
朝
鮮
半
島
で
の
生
活
や

引
き
揚
げ
の
時
の
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

　
一
人
目
は
、山
中
修
子
さ
ん
で

し
た
。戦
争
が
あ
っ
た
頃
、馬
路

村
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

　
影
地
区
で
大
火
事
が
あ
っ
て
、

小
学
校
も
燃
え
て
し
ま
い
、お
寺

な
ど
を
借
り
て
勉
強
し
た
こ
と
、

ア
メ
リ
カ
の
Ｂ
29
爆
撃
機
の
大
編

語
り
部
さ
ん
の
お
話

左から語り部の山中さんと岩城さん

隊
が
馬
路
の
空
を
何
度
も
横
切

って
いっ
た
こ
と
、高
知
市
が
空
襲

で
焼
け
た
時
、馬
路
の
西
の
空
が

赤
く
染
ま
っ
た
こ
と
、食
糧
が
不

足
し
て
困
っ
た
人
が
、馬
路
ま
で

来
て
物
々
交
換
を
し
て
い
た
こ
と

な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　
二
人
目
は
、岩
城
佳
子
さ
ん
で

し
た
。戦
争
が
あ
っ
た
頃
、お
父

さ
ん
の
仕
事
の
関
係
で
、今
の
北

朝
鮮
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

　
お
父
さ
ん
が
兵
隊
さ
ん
に
な
っ

て
留
守
に
な
っ
た
後
、日
本
が
戦

争
に
負
け
、お
母
さ
ん
と
子
ど
も

た
ち
は
近
所
に
い
た
日
本
人
た

ち
と
一
緒
に
日
本
へ
逃
げ
帰
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。敵
に
見
つ

か
る
と
命
が
危
な
い
の
で
、夜
の

す
み
こ

闇
に
紛
れ
て
山
の
中
を
16
日
か

け
240
㎞
も
歩
い
た
そ
う
で
す
。幸

い
に
も
全
員
、今
の
北
朝
鮮
と
韓

国
の
国
境
に
あ
た
る
北
緯
38
度

線
を
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。そ
の
後
、汽
車
や
船
を
乗
り

継
い
で
日
本
へ
帰
り
着
き
、先
に

日
本
に
帰
っ
て
い
た
お
父
さ
ん
に

も
会
え
た
そ
う
で
す
。

昔の写真も見せてもらいました

児
童
の
感
想

　
戦
争
の
こ
わ
さ
、苦
し
さ
、恐

怖
を
お
話
で
聞
け
て
、す
ご
く
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

　
特
に
、高
知
が
燃
え
て
い
る
の

が
馬
路
で
も
見
え
た
こ
と
か
ら
、

そ
れ
ほ
ど
燃
え
て
い
た
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。ま
た
、外

国
で
は
銃
を
持
っ
て
い
る
人
が
ウ

ロ
ウ
ロ
し
て
い
た
り
、撃
た
れ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
も
分
か

り
ま
し
た
。240
㎞
も
歩
く
の
は
す

ご
く
疲
れ
る
け
れ
ど
、み
ん
な
頑

張
っ
た
と
思
い
ま
す
。生
き
る
た

め
に
16
日
間
も
歩
い
て
す
ご
い
と

思
い
ま
し
た
。

（
馬
路
小
５
年
　
白
川
敬
佳
）

　
今
日
、戦
争
の
話
を
聞
き
ま
し

た
。

　
山
中
さ
ん
は
、馬
路
に
い
て
、学

校
の
近
く
の
家
が
火
事
に
な
り
、

学
校
も
焼
け
て
す
ご
く
つ
ら
か
っ

た
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

高
知
が
空
襲
で
焼
け
た
時
、馬

路
の
空
も
赤
く
な
っ
た
の
が
見
え

た
と
い
う
の
も
す
ご
い
と
思
い
ま

し
た
。

　
岩
城
さ
ん
は
、北
朝
鮮
に
い
て
、

16
日
間
で
240
㎞
も
足
に
豆
が
で

き
る
ま
で
歩
い
て
、す
ご
い
と
思
い

ま
し
た
。私
に
は
、と
て
も
無
理

で
す
。す
ご
く
つ
ら
い
思
い
を
し

た
と
思
い
ま
す
。

　
今
で
も
戦
争
を
し
て
い
る
国

が
あ
り
ま
す
が
、早
く
や
め
た
方

が
い
い
と
思
い
ま
す
。

（
馬
路
小
５
年
　
大
野
菜
月
）

馬路小学校の

平 和 集 会

８月１５日
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　夏休み中の学校には、夏休みならではの行事がいくつかあります。今回は、その行事の中から、
中芸地区内の小学生が集まって行っている「水泳交歓会」と、馬路小学校の全校登校日に行われた
「平和集会」についてご紹介します。

おらが村の学校便りおらが村の学校便り

練
習
か
ら

　頑
張
り
ま
し
た

本
番
も

　頑
張
り
ま
し
た

　
水
泳
交
歓
会
で
は
、50ｍ
自
由

形
と
100ｍ
平
泳
ぎ
に
出
ま
し
た
。

　
僕
の
順
番
が
来
て
プ
ー
ル
に
入

る
と
、ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
心
臓

が
静
か
に
な
り
ま
し
た
。「
よ
し

頑
張
る
ぞ
」と
思
い
、力
一
杯
泳

ぎ
ま
し
た
。と
っ
て
も
気
持
ち
よ

　
全
校
児
童
で「
お
り
づ
る
」の

歌
を
合
唱
し
た
後
、短
冊
に
書
い

た
自
作
の
平
和
標
語
を
発
表
し

ま
し
た
。

　
今
年
は
、山
中
大
志
く
ん（
２

年
生
）の「
世
界
中
　
楽
し
い
国

を
　
つ
く
り
た
い
」と
、小
松
鼓

平
和
標
語
の
発
表

友だちの力泳を応援しています100mリレー

か
っ
た
で
す
。目
標
タ
イ
ム
よ
り

ず
い
ぶ
ん
速
か
っ
た
で
す
。つ
ら
い

練
習
を
あ
き
ら
め
な
か
っ
た
か
ら

泳
げ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
目
標

を
持
って
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

（
魚
梁
瀬
小
６
年 

五
百
藏
竜
太
）

中芸地区小学校

水泳交歓会
安田小学校プール
７月２５日

 

　馬路小学校と魚梁瀬小学校の４～６年生　１２名が参加しました

　
私
は
、水
泳
の
練
習
を
し
て
い

る
時
、と
て
も
し
ん
ど
か
っ
た
で

す
。

　
本
番
で
は
練
習
の
成
果
を
出

す
こ
と
が
で
き
た
し
、頑
張
れ
た

の
で
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

で
も
、少
し
緊
張
し
ま
し
た
。そ

れ
で
も
、み
ん
な
と
いっ
し
ょ
に
楽

し
く
で
き
た
の
で
、良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
来
年
の
水
泳
交
歓
会
で
も
、み

ん
な
と
いっ
し
ょ
に
頑
張
り
た
い
で

す
。（

馬
路
小
５
年
　
山
田
咲
良
）

　
私
が
水
泳
で
一
番
頑
張
っ
た

こ
と
は
、ク
ロ
ー
ル
で
の
息
つ
ぎ
と

手
の
か
き
方
で
す
。息
つ
ぎ
の
時

は
顔
が
き
ち
ん
と
横
向
き
に
な

る
よ
う
に
、手
を
前
に
大
き
く
か

く
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
た
。で
も
、

水
泳
交
歓
会
の
結
果
は
２
位
だ
っ

た
の
で
、少
し
残
念
で
し
た
。だ

け
ど
、初
め
て
出
て
２
位
に
な
れ

た
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。タ
イ
ム
も
思
って
い
た
よ
り

速
か
っ
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

（
魚
梁
瀬
小
４
年
　
稲
垣
文
菜
）

　
今
年
初
め
て
参
加
し
て
、や
っ

ぱ
り
参
加
し
て
い
た
み
ん
な
は
す

ご
く
上
手
で
し
た
。で
も
、馬
路

小
と
魚
梁
瀬
小
の
人
た
ち
も
、す

ご
く
頑
張
って
い
ま
し
た
。

　
私
は
、50ｍ
の
ク
ロ
ー
ル
が
一
番

頑
張
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。で

も
、ラ
ン
キ
ン
グ
内
に
入
れ
な
く

て
残
念
で
し
た
。来
年
は
、今
年

よ
り
も
っ
と
良
い
記
録
が
出
せ
た

ら
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

（
馬
路
小
４
年
　
山
﨑
萌
木
）

　
夏
休
み
に
入
る
と
す
ぐ
に
、水

泳
の
猛
練
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
長
い
距
離
が
泳
げ
る
よ
う
に
、

短
距
離
を
何
回
も
泳
ぎ
、持
久

力
と
ス
ピ
ー
ド
を
つ
け
ま
し
た
。

平
泳
ぎ
は
ビ
ー
ト
板
を
使
って
足

の
け
り
方
を
何
回
も
し
ま
し
た
。

毎
日
だ
い
た
い
1000ｍ
は
泳
ぎ
ま
し

た
。

　
や
っ
て
い
る
う
ち
に
自
由
形
や

息
継
ぎ
が
う
ま
く
で
き
る
よ
う

に
な
り
、平
泳
ぎ
も
コ
ツ
を
覚
え

て
リ
ズ
ム
良
く
泳
げ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

（
魚
梁
瀬
小
６
年
　
梶
原
京
也
）

　
例
年
、
馬
路
小
学
校
の
全

校
登
校
日
で
は
、
平
和
に
つ

い
て
の
学
習
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
今
年
は
、
平
和
標
語
の
発

表
会
を
し
た
後
、
下
級
生
は

ビ
デ
オ
「
ち
い
ち
ゃ
ん
の
か

げ
お
く
り
」
の
視
聴
、
上
級

生
は
語
り
部
さ
ん
か
ら
の
聞

き
取
り
学
習
を
行
い
ま
し
た
。標語の発表をする２年生

く
ん（
５
年
生
）の「
ぼ
く
た
ち
が

　
平
和
な
未
来
を
　
つ
く
っ
て

く
」が
最
優
秀
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
標
語
の
発
表
の
後
、３
年
生
以

上
は
、馬
路
村
在
住
の
方
か
ら
、

太
平
洋
戦
争
の
頃
の
馬
路
村
の

様
子
や
朝
鮮
半
島
で
の
生
活
や

引
き
揚
げ
の
時
の
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

　
一
人
目
は
、山
中
修
子
さ
ん
で

し
た
。戦
争
が
あ
っ
た
頃
、馬
路

村
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

　
影
地
区
で
大
火
事
が
あ
っ
て
、

小
学
校
も
燃
え
て
し
ま
い
、お
寺

な
ど
を
借
り
て
勉
強
し
た
こ
と
、

ア
メ
リ
カ
の
Ｂ
29
爆
撃
機
の
大
編

語
り
部
さ
ん
の
お
話

左から語り部の山中さんと岩城さん

隊
が
馬
路
の
空
を
何
度
も
横
切

って
いっ
た
こ
と
、高
知
市
が
空
襲

で
焼
け
た
時
、馬
路
の
西
の
空
が

赤
く
染
ま
っ
た
こ
と
、食
糧
が
不

足
し
て
困
っ
た
人
が
、馬
路
ま
で

来
て
物
々
交
換
を
し
て
い
た
こ
と

な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　
二
人
目
は
、岩
城
佳
子
さ
ん
で

し
た
。戦
争
が
あ
っ
た
頃
、お
父

さ
ん
の
仕
事
の
関
係
で
、今
の
北

朝
鮮
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

　
お
父
さ
ん
が
兵
隊
さ
ん
に
な
っ

て
留
守
に
な
っ
た
後
、日
本
が
戦

争
に
負
け
、お
母
さ
ん
と
子
ど
も

た
ち
は
近
所
に
い
た
日
本
人
た

ち
と
一
緒
に
日
本
へ
逃
げ
帰
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。敵
に
見
つ

か
る
と
命
が
危
な
い
の
で
、夜
の

す
み
こ

闇
に
紛
れ
て
山
の
中
を
16
日
か

け
240
㎞
も
歩
い
た
そ
う
で
す
。幸

い
に
も
全
員
、今
の
北
朝
鮮
と
韓

国
の
国
境
に
あ
た
る
北
緯
38
度

線
を
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。そ
の
後
、汽
車
や
船
を
乗
り

継
い
で
日
本
へ
帰
り
着
き
、先
に

日
本
に
帰
っ
て
い
た
お
父
さ
ん
に

も
会
え
た
そ
う
で
す
。

昔の写真も見せてもらいました

児
童
の
感
想

　
戦
争
の
こ
わ
さ
、苦
し
さ
、恐

怖
を
お
話
で
聞
け
て
、す
ご
く
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

　
特
に
、高
知
が
燃
え
て
い
る
の

が
馬
路
で
も
見
え
た
こ
と
か
ら
、

そ
れ
ほ
ど
燃
え
て
い
た
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。ま
た
、外

国
で
は
銃
を
持
っ
て
い
る
人
が
ウ

ロ
ウ
ロ
し
て
い
た
り
、撃
た
れ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
も
分
か

り
ま
し
た
。240
㎞
も
歩
く
の
は
す

ご
く
疲
れ
る
け
れ
ど
、み
ん
な
頑

張
っ
た
と
思
い
ま
す
。生
き
る
た

め
に
16
日
間
も
歩
い
て
す
ご
い
と

思
い
ま
し
た
。

（
馬
路
小
５
年
　
白
川
敬
佳
）

　
今
日
、戦
争
の
話
を
聞
き
ま
し

た
。

　
山
中
さ
ん
は
、馬
路
に
い
て
、学

校
の
近
く
の
家
が
火
事
に
な
り
、

学
校
も
焼
け
て
す
ご
く
つ
ら
か
っ

た
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

高
知
が
空
襲
で
焼
け
た
時
、馬

路
の
空
も
赤
く
な
っ
た
の
が
見
え

た
と
い
う
の
も
す
ご
い
と
思
い
ま

し
た
。

　
岩
城
さ
ん
は
、北
朝
鮮
に
い
て
、

16
日
間
で
240
㎞
も
足
に
豆
が
で

き
る
ま
で
歩
い
て
、す
ご
い
と
思
い

ま
し
た
。私
に
は
、と
て
も
無
理

で
す
。す
ご
く
つ
ら
い
思
い
を
し

た
と
思
い
ま
す
。

　
今
で
も
戦
争
を
し
て
い
る
国

が
あ
り
ま
す
が
、早
く
や
め
た
方

が
い
い
と
思
い
ま
す
。

（
馬
路
小
５
年
　
大
野
菜
月
）

馬路小学校の

平 和 集 会

８月１５日
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乾　凜花ちゃん（相名）
りん　 か

パ
パ
・
マ
マ
と
い
っ
し
ょ

赤
ち
ゃ
ん
万
歳

平成25年3月29日生

（保護者 乾　竜太さん・まりのさん）

　こ
ん
に
ち
は
。

　私
の
名
前
は
、
凜
花
と
い
い
ま
す
。

　ピ
ン
ク
の
服
を
着
て
い
て
も
男
の
子
に
間
違
わ
れ
ま
す
。
颯
太

お
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
毎
日
遊
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　お
話
も
大
好
き
で
、
ケ
ラ
ケ
ラ
笑
い
ま
す
。

　家
族
の
中
で
は
一
番
ひ
い
じ
い
ち
ゃ
ん
の
要
人
さ
ん
が
好
き
で

す
。　要

人
さ
ん
に
話
し
か
け
ら
れ
る
と
、
い
つ
も
笑
顔
で
お
返
事
を

し
て
い
ま
す
。

　お
い
し
い
ご
飯
を
早
く
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
。

　こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。

り
ん
か

46

2
0
1

3 .10 

（
日
浦
出
身
）

三
重
県

  

中
元
久
莉
子
さ
ん

満
喫
し
た
い

馬
路
村

　馬
路
村
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　私
は
今
三
重
県
の
『
ト
ー
タ
ル
ド
ッ
グ

ケ
ア

　テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル
』
と
い
う
犬
の

幼
稚
園
や
訓
練
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
、

ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。　高

松
の
専
門
学
校
を
卒
業
後
三
重
県
に

来
て
、
早
く
も
丸
4
年
に
な
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
が
、
就
職
し
て
か
ら
1
度
し
か
帰

る
こ
と
が
で
き
ず
、
村
か
ら
遠
く
離
れ
た

三
重
県
の
ス
ー
パ
ー
で
馬
路
村
の
柚
子
商

品
を
見
か
け
る
た
び
に
、
と
て
も
懐
か
し

く
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　小
さ
い
と
き
か
ら
犬
と
の
生
活
が
当
た

り
前
で
、
気
が
つ
け
ば
大
好
き
で
当
た
り

前
だ
っ
た
犬
と
の
生
活
が
そ
の
ま
ま
自
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に
な
っ
て
い
ま
し
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。
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村
で
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舎
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き
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舎
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う
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れ
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流
れ
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中
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毎
日
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ち
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事
を
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。

　一
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の
大
半
は
外
で
の
作
業
な
の
で
す

が
、
就
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て
か
ら
夏
は
ス
ー
パ
ー
ご
っ
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ん
で
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
！！

　今
年
の
夏
も
ス
ー
パ
ー
ご
っ
く
ん
に
と

っ
て
も
と
っ
て
も
お
世
話
に
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ま
し
た
。
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の
訓
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に
、
シ
ャ
ン
プ
ー
に
、
時
に

は
ド
ッ
グ
カ
フ
ェ
で
ウ
エ
イ
ト
レ
ス
を
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り
と
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し
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い
毎
日
で
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か
な
か
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

ま
た
帰
る
こ
と
が
で
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た
ら
馬
路
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を
満
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し
た
い
と
思
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ま
す
！！

ふ
う
た

か
な
め

国際交流員：ショーン・マクドナルド
（ニュージーランド・ウエリントン出身）

▲中芸地区のJETたちと馬路村内で

▲日本へ来る機内で

▲『トータルドッグケア　ティンカーベル』で
　　訓練中

く

り

こ
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ショーンタイムショーンタイム

　ほとんどの村民の方と出会えたと思いますし、
それに前回の広報に僕の自己紹介が載りました。
でも、もう一度自己紹介をさせて頂きます。
　名前はショーン・マクドナルドです。22歳で、
ニュージーランドの首都、ウエリントンからきま
した。写真とスイカが好きです。犬も好きなので
すが、どちらかというと、猫派です。
　馬路村での２カ月は、あっという間に経ち、す
でに周りの人に「はじめまして」ではなく、「慣
れましたか？」と聞かれるぐらいになったとは信
じられません。でも、意外と慣れてきたと思いま
す。
　私の地元のウエリントンは、ニュージーランド
の街にしてはかなり大きいですが、人口はおおよ
そ20万人で、世界的には小さいとも言えます。私
は１年間、交換留学生として東京に住んでいまし
たが、その１年間以外はずっとウエリントンにい
たので、今まで小さな村に住んだことがありませ
んでした。
　私は馬路村への配属報告を初めて見た瞬間を明
確に覚えています。

皆さん、こんにちは！

　地理が得意と思っていたのに、「高知県馬路
村」という文字を見たら、最初に思ったのは、
「高知県はどこでしたっけ？」です。
　どこへ行くことになったか分からなくて、少し
パニックになりましたが、馬路村を少し調べてみ
たら、ものすごく可愛いごっくんのマスコットの
画像を発見して、何となく癒やされました。更に
調べてみたら、柚子産業や森林鉄道など、馬路村
ではいろいろな個性的な特徴が満ち溢れていると
わかりました。なかなか良さそうなところだと思
って、不安はほとんどなくなりました。
　だから、馬路村に行くことを楽しみにしていた
のです。来てみると予想以上に感動するほどいい
所でした。

　ショーンです。馬路村へ来て早２カ月が経ちま
した。

　私はこのような自然に囲まれている所に住める
のは光栄です。単純なことなのですが、夜に雲が
無ければ天の川がきれいに見えるのが素敵だと思
います。
　村から見上げる夜空で、精神的に落ち着けるで
しょう。その上、言うまでもなく、村民の人々が
優しくて、温かく歓迎してくださいました。あり
がとうございます。
　社会人になったばかりだし、それに先生として
働いたこともないので、仕事に対していろいろな
不安がありましたが、社交的な生徒たちに応援し
てもらって、私が頑張れば、いい先生になれると
思います！
　しかも、子どもたちの凄い英語の能力にびっく
りしました！ニュージーランドでは保育所に通っ
ている子どもが、何気なく外国語でしゃべること
は想像がつかないのです。私は皆さんの英語力を
育てるために思いっきり頑張りたいと思います！
　ここで働かせて頂くことに、心の底から感謝し
ています。皆さんは本当に馬路村のことが誇れる
と思います。
　今回、自分のことばかりについて書いてしまっ
て、かなり自己中心的な記事になってしまいまし
たが、これからニュージーランドの文化や異文化
交流のさまざまなことを紹介していきたいと思い
ます。
　特にご質問などがあれば、何でも気軽に声をか
けてください。
　それでは、これからもどうぞよろしくお願い致
します。
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。
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。
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。
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　社会人になったばかりだし、それに先生として
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　しかも、子どもたちの凄い英語の能力にびっく
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ている子どもが、何気なく外国語でしゃべること
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と思います。
　今回、自分のことばかりについて書いてしまっ
て、かなり自己中心的な記事になってしまいまし
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馬
路
村
の
朝
日
出
地
区
と
北
川
村
の
西

谷
地
区
を
結
ぶ
、林
道
西
谷
朝
日
出
線
が

全
面
開
通
し
、平
成
25
年
8
月
20
日
に
開

通
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
林
道
は
、昭
和
56
年
に
着
工
し
、今
年

3
月
に
着
工
か
ら
32
年
間
で
完
成
と
な
り

ま
し
た
。総
延
長
１５・6
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、総

事
業
費
36
億
１
８
５
６
万
円
で
、県
道
安

田
東
洋
線
か
ら
国
道
４９３
号
線
へ
と
つ
な
が

り
ま
す
。

　
こ
の
林
道
開
設
に
よ
っ
て
、馬
路
、北
川

両
村
に
お
い
て
、森
林
整
備
の
効
率
が
上
が

り
、林
業
振
興
に
積
極
的
に
役
立
て
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、本
村
で
は
近
年
、大
雨
な
ど
の
影

響
で
崩
壊
が
発
生
し
、県
道
安
田
東
洋
線

が
通
行
止
め
と
な
る
こ
と
が
続
い
て
お
り
、

今
回
の
林
道
開
通
に
よ
って
、国
道
55
号
線

へ
と
抜
け
る
迂
回
路
の一つ
と
し
て
も
大
き

な
役
割
を
果
た
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、林
道
沿
い
に
は
、推
定
樹
齢
年

数
800
年
の「
朝
日
出
山
の
大
杉
」が
あ
り
、

観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
の
期
待
も
か
か
り

ま
す
。村
と
し
て
は
案
内
板
を
設
置
す
る

な
ど
、林
業
振
興
だ
け
で
な
く
、地
域
振
興

の
発
展
の
た
め
に
も
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

林
道
西
谷
朝
日
出
線
　開
通

林道でつながる　うまじ－きたがわ林道でつながる　うまじ－きたがわ林道でつながる　うまじ－きたがわ

馬路村診療所通信

～今日はど
ういたがで？～
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柚
子
枯
れ
し
猛
暑
の
雲
を
見
て
を
れ
り

炎
昼
の
荷
台
に
積
み
し
水
タ
ン
ク

 

山
﨑
喜
久
子

古
民
家
は
信
州
の
風
夏
休
み

右
は
川
左
は
棚
田
蝉
し
ぐ
れ

 

松
浦
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子

三
輪
車
止
め
ど
ん
ぐ
り
を
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う
子
よ

赤
土
を
お
尻
に
つ
け
て
芋
を
掘
る

 

中
村
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曼
珠
沙
華
畦
を
か
く
し
て
一
列
に

籾
米
を
か
つ
ぎ
一
日
暮
れ
に
け
り

 

宮
﨑
さ
く
ら

松
茸
を
ふ
た
り
で
採
り
し
祖
母
遠
し

お
ぢ
い
ち
ゃ
ん
や
つ
と
逢
え
た
よ
敬
老
日

 

福
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子

通
院
の
○
が
一
つ
に
鬼
ヤ
ン
マ

落
ち
蝉
の
谷
の
流
れ
に
乗
り
ゆ
け
り

 

矢
野
し
げ
を

歳
時
記
に
母
の
名
見
つ
け
盆
の
月

祭
り
果
て
ち
ち
ろ
の
里
と
な
り
に
け
り
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種
蒔
き
し
畑
に
兎
の
足
跡
が

時
化
去
つ
て
俄
に
た
か
き
虫
の
声

 

氏
原

　
　淑

新
牛
蒡
削
り
て
研
ぎ
を
確
め
る

鳩
よ
啼
け
明
日
は
原
爆
記
念
日
ぞ

 

池

　
　蘭
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

汗
た
る
る
胸
の
切
符
を
濡
ら
す
ま
で

こ
お
ろ
ぎ
の
声
の
途
切
れ
の
渕
な
せ
る

 

東
谷
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男

　
　
　
　
　
　
　
　

し
ん

ご
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体

　重

　・

　体

　調

　管

　理

　に
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　！

体

　重

　・

　体

　調

　管

　理

　に

　運

　動

　！

　朝晩冷え込んできましたね。

　暑さも過ぎ去り、過ごしやすい季節となり
ました。寒暖の差があって風邪をひきやすい
季節でもありますから、体調にはくれぐれも
ご注意ください。

　これからの季節は食べ物もおいしく、食欲
も湧いてきて、ついつい食べすぎてしまうこ
とも…。
　そんな季節ですから、体重・体調管理に運
動をされる方も多いと思います。

　今回は、運動について考えてみたいと思い
ます。

　運動といいますと、真っ先に思いつくのは
ウオーキングでしょうか。
　ほかにもプールでの運動やジョギング、サ
イクリングなど、いろいろな方法がありま
す。ご自身の体調や、膝や腰に痛みがある場
合にはそれに合わせた内容を選んでいただけ
ればと思いますが、どのくらいの強度がよい
のでしょうか？

　一般的には、「中程度」の運動が良いと言
われています。
　「中程度」の運動の目安として、多少息切
れはするものの、人と話しながら続けられる
程度が良いと思います。

　ハアハアと息切れして会話がほとんどでき
ないのは、運動が強すぎて酸素が十分に取り
込めない状態を示し、一方、歌が歌えるくら
い余裕のある状態では、運動が弱すぎて治療
効果が見込めません。

　人と会話ができる程度の運動を15分以上続
けると、体の酸素消費量が増え、血糖だけで
なく、脂肪もエネルギー源として使うように
なるため、血糖を下げ、また、血液中の脂肪
や体重も減るようになります。

　運動は実生活の中で実施可能な時間であれ
ばいつ行ってもいいと思いますが、食後1時
間ころに行うと食後の高血糖が改善されると
考えられています。

　ただし、インスリンや経口血糖降下薬で治
療を行っている場合には、低血糖になりやす
い時間に注意する必要がありますので、診察
の時にお話しさせていただければと思いま
す。

「食欲の秋、運動療法について考えましょう」



　
馬
路
村
の
朝
日
出
地
区
と
北
川
村
の
西

谷
地
区
を
結
ぶ
、林
道
西
谷
朝
日
出
線
が

全
面
開
通
し
、平
成
25
年
8
月
20
日
に
開

通
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
林
道
は
、昭
和
56
年
に
着
工
し
、今
年

3
月
に
着
工
か
ら
32
年
間
で
完
成
と
な
り

ま
し
た
。総
延
長
１５・6
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、総

事
業
費
36
億
１
８
５
６
万
円
で
、県
道
安

田
東
洋
線
か
ら
国
道
４９３
号
線
へ
と
つ
な
が

り
ま
す
。

　
こ
の
林
道
開
設
に
よ
っ
て
、馬
路
、北
川

両
村
に
お
い
て
、森
林
整
備
の
効
率
が
上
が

り
、林
業
振
興
に
積
極
的
に
役
立
て
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、本
村
で
は
近
年
、大
雨
な
ど
の
影

響
で
崩
壊
が
発
生
し
、県
道
安
田
東
洋
線

が
通
行
止
め
と
な
る
こ
と
が
続
い
て
お
り
、

今
回
の
林
道
開
通
に
よ
って
、国
道
55
号
線

へ
と
抜
け
る
迂
回
路
の一つ
と
し
て
も
大
き

な
役
割
を
果
た
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、林
道
沿
い
に
は
、推
定
樹
齢
年

数
800
年
の「
朝
日
出
山
の
大
杉
」が
あ
り
、

観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
の
期
待
も
か
か
り

ま
す
。村
と
し
て
は
案
内
板
を
設
置
す
る

な
ど
、林
業
振
興
だ
け
で
な
く
、地
域
振
興

の
発
展
の
た
め
に
も
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

林
道
西
谷
朝
日
出
線
　開
通

林道でつながる　うまじ－きたがわ林道でつながる　うまじ－きたがわ林道でつながる　うまじ－きたがわ

馬路村診療所通信

～今日はど
ういたがで？～

広報うまじ273号 ̶̶̶̶（12広報うまじ273号 ̶̶̶̶（13

馬 路 村 俳 壇

柚
子
枯
れ
し
猛
暑
の
雲
を
見
て
を
れ
り

炎
昼
の
荷
台
に
積
み
し
水
タ
ン
ク

 

山
﨑
喜
久
子

古
民
家
は
信
州
の
風
夏
休
み

右
は
川
左
は
棚
田
蝉
し
ぐ
れ

 

松
浦

　陽
子

三
輪
車
止
め
ど
ん
ぐ
り
を
拾
う
子
よ

赤
土
を
お
尻
に
つ
け
て
芋
を
掘
る

 

中
村

　
　朔

曼
珠
沙
華
畦
を
か
く
し
て
一
列
に

籾
米
を
か
つ
ぎ
一
日
暮
れ
に
け
り

 

宮
﨑
さ
く
ら

松
茸
を
ふ
た
り
で
採
り
し
祖
母
遠
し

お
ぢ
い
ち
ゃ
ん
や
つ
と
逢
え
た
よ
敬
老
日

 

福
島

　由
子

通
院
の
○
が
一
つ
に
鬼
ヤ
ン
マ

落
ち
蝉
の
谷
の
流
れ
に
乗
り
ゆ
け
り

 

矢
野
し
げ
を

歳
時
記
に
母
の
名
見
つ
け
盆
の
月

祭
り
果
て
ち
ち
ろ
の
里
と
な
り
に
け
り

 

久
武

　典
江

種
蒔
き
し
畑
に
兎
の
足
跡
が

時
化
去
つ
て
俄
に
た
か
き
虫
の
声

 

氏
原

　
　淑

新
牛
蒡
削
り
て
研
ぎ
を
確
め
る

鳩
よ
啼
け
明
日
は
原
爆
記
念
日
ぞ

 

池

　
　蘭
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

汗
た
る
る
胸
の
切
符
を
濡
ら
す
ま
で

こ
お
ろ
ぎ
の
声
の
途
切
れ
の
渕
な
せ
る

 

東
谷

　晴
男

　
　
　
　
　
　
　
　

し
ん

ご

ぼ
う

体

　重

　・

　体

　調

　管

　理

　に

　運

　動

　！

体

　重

　・

　体

　調

　管

　理

　に

　運

　動

　！

　朝晩冷え込んできましたね。

　暑さも過ぎ去り、過ごしやすい季節となり
ました。寒暖の差があって風邪をひきやすい
季節でもありますから、体調にはくれぐれも
ご注意ください。

　これからの季節は食べ物もおいしく、食欲
も湧いてきて、ついつい食べすぎてしまうこ
とも…。
　そんな季節ですから、体重・体調管理に運
動をされる方も多いと思います。

　今回は、運動について考えてみたいと思い
ます。

　運動といいますと、真っ先に思いつくのは
ウオーキングでしょうか。
　ほかにもプールでの運動やジョギング、サ
イクリングなど、いろいろな方法がありま
す。ご自身の体調や、膝や腰に痛みがある場
合にはそれに合わせた内容を選んでいただけ
ればと思いますが、どのくらいの強度がよい
のでしょうか？

　一般的には、「中程度」の運動が良いと言
われています。
　「中程度」の運動の目安として、多少息切
れはするものの、人と話しながら続けられる
程度が良いと思います。

　ハアハアと息切れして会話がほとんどでき
ないのは、運動が強すぎて酸素が十分に取り
込めない状態を示し、一方、歌が歌えるくら
い余裕のある状態では、運動が弱すぎて治療
効果が見込めません。

　人と会話ができる程度の運動を15分以上続
けると、体の酸素消費量が増え、血糖だけで
なく、脂肪もエネルギー源として使うように
なるため、血糖を下げ、また、血液中の脂肪
や体重も減るようになります。

　運動は実生活の中で実施可能な時間であれ
ばいつ行ってもいいと思いますが、食後1時
間ころに行うと食後の高血糖が改善されると
考えられています。

　ただし、インスリンや経口血糖降下薬で治
療を行っている場合には、低血糖になりやす
い時間に注意する必要がありますので、診察
の時にお話しさせていただければと思いま
す。

「食欲の秋、運動療法について考えましょう」



 

10月11日（金）～10月20日（日）
　今年も、全国一斉に地域安全運動が実施されます。
　期間中、安芸地区地域安全協会と安芸警察署では、地
域安全推進員をはじめとする自主防犯組織のタウンポリス
など、地域の防犯団体と連携して「みんなで　つくろう　安
心の街」をスローガンに地域安全運動を推進するため、各
種行事を予定しています。
　皆さんもこの期間に、地域の安全や家庭の防犯につい
て確認しあい、事件・事故のない安全で安心な街づくり・家
づくりに取り組みましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　

 

　　
みんなで　つくろう　安心の街

・子どもの激しい泣き声が続く。
・保護者が激しく子どもをしかる声や、暴
力をふるっている音が聞こえる。

・子どもに不自然な「けが」や「あざ」が
ある。

・子どもが極端にやせていたり、栄養失調
状態でいる。

・子どもの衣服や体が不潔なままである。
・子どもがベランダや戸外に出されたまま
になっている。

・夜遅くまで子どもだけでいる。
・子どもがおびえている。
・子どもの様子がおかしい。

安芸警察署・安芸地区地域安全協会

☎0887－35－7666

　子どもがすこやかに成長するためにあって
はならない「虐待」ですが、生命を奪われる
など重大な事件も後を絶ちません。児童虐待
問題は社会全体で解決すべき重大な課題です。
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お知らせお知らせ

馬　路
魚梁瀬
　（外国人含む）

７７８人、
１９３人、

３５３世帯
９７世帯

バラ風呂

安芸地区駅伝大会（安田町）

ゆずはじまる祭り 文化の日

 振替休日
 絵本の読み聞かせ(魚梁瀬保育所）
有害物収集
自由参観日
県立巡回図書（就業改善センター前）

公開キャリア教育学習会（魚梁瀬小中学校）
古紙収集（魚梁瀬）　保育所交流会
県立巡回図書（魚梁瀬多目的施設前）

中学校村外職場体験学習（馬路・魚梁瀬）～15日

リサイクル収集

乳児健診（田野町保健センター）13：00～

健康づくり教室（就業改善センター）18：00～

日曜参観日（魚梁瀬小中学校）

第2回馬路式お弁当の日
絵本の読み聞かせ（馬路保育所・就業改善センター）

3歳児健診（田野町保健センター）13：00～

古紙収集（馬路）

勤労感謝の日

リサイクル収集

あきらちゃん＆ラーメンちゃんファミリーコンサート

バラ風呂
絵本の読み聞かせ(魚梁瀬保育所）　有害物収集

笑いヨガ＆笑み筋体操（就業改善センター）19:00～

就学時健診（魚梁瀬）

安芸地区中学校陸上大会（芸西村）

魚梁瀬地区村民運動会
パッチワーク教室（就業改善センター）

小中道徳参観日（馬路小・中学校）
就学時健診（馬路）　リサイクル収集

乳児健診（田野町保健センター）13：00～

健康づくり教室（就業改善センター）18：00～

古紙収集（魚梁瀬）

第9回湯けむりピンポンin馬路温泉

馬路地区村民運動会

体育の日

絵本の読み聞かせ（馬路保育所・就業改善センター）

はし拳大会（魚梁瀬多目的施設）

古式弓射式(魚梁瀬熊野神社）

魚梁瀬熊野神社秋の例大祭
馬路保育所運動会
第21回山師達人選手権大会（魚梁瀬丸山公園）
パッチワーク教室（就業改善センター）

村内合同学習会（馬路小・中学校）

リサイクル収集

馬路村教育研究会　保育所交流会
１歳6カ月児健診（田野町保健センター）13：00～

古紙収集（馬路）
フェスティバル土佐第42回ふるさとまつり（鏡川河畔）～27日
ねんりんピックよさこい高知2013バウンドテニス
大会（中芸広域体育館）～28日

第1回馬路式お弁当の日

10月・11月 むらの行事予定10月・11月 むらの行事予定
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11月は「児童虐待防止月間」です

★児童虐待の連絡、子どもに関する相談は
　　　　馬路村役場　　健康福祉課
　　　　☎（8）44－2112
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第21回山師達人選手権大会（魚梁瀬丸山公園）
パッチワーク教室（就業改善センター）

村内合同学習会（馬路小・中学校）

リサイクル収集

馬路村教育研究会　保育所交流会
１歳6カ月児健診（田野町保健センター）13：00～

古紙収集（馬路）
フェスティバル土佐第42回ふるさとまつり（鏡川河畔）～27日
ねんりんピックよさこい高知2013バウンドテニス
大会（中芸広域体育館）～28日

第1回馬路式お弁当の日

10月・11月 むらの行事予定10月・11月 むらの行事予定
10　　月 11　　月

人　　口
月中異動

月末現在
人口合計出生

８

９

３

６

０

０

３

６

１

１

２

３

０

０

３

４

９６９

９７１

月

月

増　　　加

転入 職権 計 死亡

減　　　少

転出 職権 計

０

０ 馬路村特別村民 ７,８１０人
（９月３０日現在）

１

２

３

４

５

６

７
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１０

１１
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２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

11月は「児童虐待防止月間」です

★児童虐待の連絡、子どもに関する相談は
　　　　馬路村役場　　健康福祉課
　　　　☎（8）44－2112

国民年金保険料～お得な割引～

◆国民年金保険料は、前納がお得です！◆

　国民年金保険料のお支払いには、一定期間まとめて納付（前納）することによるお得な割引があ
ります。口座振替で前納すればさらにお得！是非ご利用ください。
　詳しいお問い合わせは、南国年金事務所（088-864-1111）までどうぞ。

180,480円（15,040円×12回）
179,880円（14,990円×12回）
178,420円（89,210円× 2回）

176,700円
180,480円（15,040円×12回）
179,020円（89,510円× 2回）

177,280円

 

割引なし
600円
2,060円
3,780円
割引なし
1,460円
3,200円

 

保険料比較（※平成25年度の金額です）
納付方法 振替方法 1年分の保険料 1年分の割引額

口座振替

現金納付
クレジット
カード納付

毎月
毎月「早割」
6ヶ月前納
1年前納 
毎月

6ヶ月前納
1年前納

 ～全  国  地  域  安  全  運  動～
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　朝
晩
は
、す
っ
か
り
寒
く
な
り
ま
し

た
が
、日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
厳
し

い
た
め
、体
調
管
理
に
は
十
分
注
意
を

し
ま
し
ょ
う
。就
業
改
善
セ
ン
タ
ー
で

P
L
U
S
＋
整
骨
院
の
町
田
先
生
の

「
ス
ポ
ー
ツ・運
動
に
よ
る
ケ
ガ
の
予
防

と
対
処
法
」の
講
習
に
参
加
し
、実
際

に
ケ
ガ
を
し
な
い
た
め
の
軽
い
運
動
を

行
い
ま
し
た
。そ
の
運
動
の
中
で「
こ
れ

が
で
き
な
い
と
60
歳
ぐ
ら
い
で
寝
た
き

り
に
な
り
ま
す
よ
」と
言
わ
れ
、ケ
ガ
の

対
処
法
よ
り
寝
た
き
り
！？
の
方
が
気
に

な
り
ま
し
た
。そ
し
て
何
か
し
よ
う
と

心
に
誓
い
ま
し
た
。皆
さ
ん
も
散
歩
な

ど
さ
れ
て
い
る
人
は「
継
続
を
！
」、何

も
さ
れ
て
い
な
い
人
は
今
か
ら
で
も
何

か
体
を
動
か
し
、「
元
気
で
長
生
き
」の

馬
路
村
に
し
ま
し
ょ
う
。

第33回馬路おしどりマラソン大会 ・・・・・２

金婚式・（祝）敬老会 ・・・・・・・・・・・３

自治体財政健全化の指標・人事行政の運営状況 ・・４

災害に備える・防災資機材の整備 ・・・・・５

おらが村の学校便り　・・・・・・・・・・６・７
安田川漫歩（3）・・・・・・・・・・・・・８・９

赤ちゃん万歳・ふるさとへの便り ・・・・１０

ショーンタイム・・・・・・・・・・・・・・・１１

馬路村診療所通信 　～今日はどういたがで？～・１２

林道西谷朝日出線開通・馬路村俳壇 ・・・１３ 

お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４

行事予定表 ・・・・・・・・・・・・・・・・・１５

村内あちらこちら・村のできごと ・・・・１６

～いつまでも笑顔で元気に楽しく～～いつまでも笑顔で元気に楽しく～～いつまでも笑顔で元気に楽しく～

編
集
後
記
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 1 日 バラ風呂（馬路温泉）
10日 第22回馬路地区スカッシュバレーボール大会 
  （～11日）
12日 敬老会（魚梁瀬）
13日 敬老会（馬路）
15日 第33回馬路おしどりマラソン大会
20日 ポーセラーツ教室
21日 馬路保・小・中合同運動会
22日 魚梁瀬保・小・中合同運動会

 1 日 バラ風呂（馬路温泉）
 3 日 魚梁瀬夏のキャンプ（～4日）
15日 馬路納涼祭
20日 林道西谷朝日出線開通式

8月

9月

 9月21日　馬路保・小・中合同運動会

 9月20日　ポーセラーツ教室

8月3日　魚梁瀬夏のキャンプ（～4日）

8月15日　馬路納涼祭

9月22日　魚梁瀬保・小・中合同運動会

　魚
梁
瀬
多
目
的
施
設

▶


