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フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

　
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

アンケート総数
フルマラソンに
ついての質問（戸）

継続
82
20

やめる
158
39

見直し
66
16

その他
34
8

無回答
68
17割　　合（％）
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美
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千
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和
仁
さ
ん
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馬
路
村
振
興
計
画
策
定
に
あ

た
り
、
役
場
職
員
が
全
戸
を
回

っ
た
際
に
お
聞
か
せ
頂
い
た
ご

意
見
を
集
約
し
た
も
の
で
す
。

　

今
後
の
開
催
に
つ
き
ま
し
て

は
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

を
踏
ま
え
、
実
行
委
員
会
に
お

い
て
協
議
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・沿
道
で
いつ
も
温
か
い
応
援
あ

り
が
と
う
。

・コ
ー
ス
の
景
観
が
す
ば
ら
し

い
。

・35
k
m
を
過
ぎ
る
と「
頑
張

れ
」か
ら「
お
帰
り
な
さ
い
」に

変
わ
り
う
れ
し
か
っ
た
。

・い
つ
も
ご
っ
く
ん
を
飲
め
る
の

が
楽
し
み
で
す
。

・小
さ
な
村
で
の
大
き
な
イ
ベン

ト
頑
張
って
く
だ
さ
い
。

　

手
作
り
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会

後
夜
祭
な
ど
で
聞
い
た

ラ
ン
ナ
ー
の
声

▲ 一斉にスタート！

▲ハイタッチで元気づける池谷さん

▼制限時間ギリギリのゴール！

　

10
月
２
日
に
開
催
さ
れ
た
、第
20
回

お
ら
が
村・心
臓
や
ぶ
り
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

大
会
に
は
、北
は
新
潟
か
ら
南
は
沖
縄

ま
で
の
１
都
２
府
20
県
か
ら
ご
参
加

を
い
た
だ
き
、当
日
出
走
者
3
5
5
人

中
91
％
の
3
2
4
人
の
方
々
が
制
限

時
間
内
の
完
走
を
果
た
さ
れ
、無
事
終

了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
多
く
の
村
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ
と
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
大
会
も
第
１
回
大
会
と
変
わ
り

な
く
村
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
手

作
り
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
あ
り
ま
す

が
、記
念
大
会
と
な
る
よ
う
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
の
池
谷
幸
雄
さ
ん
を

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
、ま
た
大
会
記
録

保
持
者
の
千
屋
和
仁
さ
ん・優
勝
回
数

最
多（
９
回
）の
中
田
奈
美
さ
ん
を
招

待
選
手
と
し
て
お
迎
え
し
、大
会
に
華

を
添
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ランナーの皆さんは、村の
豊かな自然で森林浴を楽し
みながら風のように駆け抜
けていきました。

地震だ！逃げろ～！

池
谷
幸
雄
さ
ん
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ろ
配
置
さ
れ
ま
し
た
。土
石
流
を
３

D
映
像
で
体
感
で
き
る
シ
ア
タ
ー

や
、時
間
雨
量
1
8
0
ミ
リ
を

人
工
的
に
降
ら
す
こ
と
が
可
能

な
降
雨
体
験
装
置
、地
震
の
揺

れ
を
体
感
で
き
る
起
震
車
、無

害
の
煙
を
た
い
た
曲
が
り
く
ね
っ

た
テ
ン
ト
の
中
か
ら
脱
出
す
る

煙
脱
出
訓
練
、そ
し
て
、日
本
赤

十
字
社
高
知
県
支
部
か
ら

d
E
R
U（
仮
設
診
療
所
）の
展

示
も
行
わ
れ
ま
し
た
。参
加
者

た
ち
は
、各
ブ
ー
ス
を
く
ま
な
く

ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。参
加
し
て

く
だ
さ
っ
た
方
は
、こ
の
イ
ベン
ト

を
通
し
て
、日
ご
ろ
の
備
え
や
防

災
意
識
の
大
切
さ
に
つい
て
深
く

学
べ
た
と
思
い
ま
す
。子
ど
も
た

ち
も
保
護
者
や一般
の
方
た
ち
と

と
も
に
、1
日
か
け
て
防
災
の
学

習
を
し
た
こ
と
で
、個
人
や
家
庭

で
の
防
災
意
識
の
大
切
さ
を
認

識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、そ
れ
を
さ
ら
に
地

区
や
村
全
域
に
広
げ
る
よ
う
、継
続

し
た
防
災
学
習
を
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

個
人
個
人
の
備
え
を
万
全
に

し
、災
害
か
ら
身
を
守
れ
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

10
月
16
日（
日
）、馬

路
小・中
学
校
を
会
場

に
馬
路
村
こ
ど
も
防

災
キ
ャ
ン
プ
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

こ
の
防
災
キ
ャ
ン
プ

は
児
童
・
生
徒
が
、家

族
や
地
域
と
と
も
に

災
害
に
つ
い
て
の
知
識

を
学
習
し
、い
ざ
と
い

う
場
合
の
対
応
方
法

な
ど
を
実
習
す
る
こ

と
で
、子
ど
も
た
ち
が

自
ら
自
分
の
命
を
守

る
力
を
身
に
つ
け
る
た

め
の
防
災
学
習
教
育

で
す
。

　

今
回
の
防
災
キ
ャ
ン

プ
は
馬
路
小・中
学
校
、

魚
梁
瀬
小・中
学
校
の

4
校
の
合
同
参
観
日

に
併
せ
て
行
い
、会
場

に
は
保
護
者
や
、一
般
参
加
者
で

2
0
0
人
を
超
え
る
人
々
が
来
場

し
ま
し
た
。

　

始
め
に
、実
際
に
東
日
本
大
震

災
の
現
場
で
活
躍
さ
れ
た
自
衛
隊

員
に
よ
る
講
話
を
聞
き
、次
に
地

震
か
ら
の
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。避
難
訓
練
で
は
地
震
の
鳴
動

音
を
流
し
た
こ
と
で
臨
場
感
も
で

て
、子
ど
も
た
ち
も
真
剣
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
が
終
わ
る
と
、各
教
室
や

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
用
意
さ
れ
た
体
験

学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

普
段
な
か
な
か
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
体
験
装
置
が
、い
ろ
い

『
こ
ど
も
防
災
キ
ャ
ン
プ
』県
東
部
で
初
め
て
開
催

〜
地
域
防
災
力
の
向
上
へ
つ
な
げ
る
〜

　

10
月
16
日（
日
）高
知
県
消
防

学
校（
い
の
町
）に
お
い
て
、消
防
操

法
大
会
が
開
催
さ
れ
、消
防

ポ
ン
プ
車
の
部
に
馬
路
分
団

が
出
場
し
ま
し
た
。6
月
か

ら
練
習
を
開
始
し
、中
芸
消

防
署
員
の
サ
ポ
ー
ト
の
も

と
、上
位
入
賞
を
目
指
し
特

訓
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

村
内
で
は
大
会
に
お
け
る

消
防
操
法
に
必
要
な
広
さ

が
確
保
で
き
る
場
所
が
な
く

基
本
動
作
の
練
習
の
み
し
か

行
え
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、選

手
た
ち
は
、仕
事
が
終
わ
っ
た

後
、往
復
１
時
間
か
け
て
安

田
町
の
中
芸
広
域
体
育
館

ま
で
出
か
け
練
習
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。（
採
点
基
準
で
は
、第
１
線

延
長
55
秒
、第
２
線
延
長
65
秒
が

標
準
で
す
。）

　

馬
路
分
団
は
、
こ
の
練
習
に
お

い
て
、
標
準
時
間
を
ク
リ
ア
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
上
位
入
賞

が
狙
え
る
ま
で
練
習
を
重
ね
大
会

を
迎
え
、
機
敏
な
動
作
で
当
日
の

競
技
に
臨
み
ま
し
た
。
成
績
は
、

第
１
線
延
長
60
秒
83
、
第
２
線
延

長
70
秒
41
、
総
合
評
点
131
・
5

で
、
出
場
18
チ
ー
ム
中
第
15
位
と

い
う
結
果
で
し
た
が
、
選
手
を
は

じ
め
団
関
係
者
、
家
族
や
多
く
の

方
々
の
協
力
を
得
て
訓
練
を
続
け

ら
れ
た
こ
と
は
、
今
後
の
団
活
動

に
お
い
て
も
大
き
な
力
と
な
り
ま

し
た
。

☆
選
手
団
員

　
　

指
揮
者　

笹
岡　

和
仁

　
　

１
番
員　

大
野　

一
幸

　
　

２
番
員　

伊
場　

公
彦

　
　

３
番
員　

乾　
　

竜
太

　
　

４
番
員　

白
川　

卓

　
　

補
助
員　

中
屋　
　

義

機
敏
な
動
作
で
競
技
に
臨
む

※第1線延長は〔操作始め〕の号令から放水が的を倒すまでの所要時間
※第2線延長は〔第2線始め〕の号令から放水が的を倒すまでの所要時間

地震だ！逃げろ～！地震だ！逃げろ～！地震だ！逃げろ～！

高知県消防操法大会出場

め
い
ど
う
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　今年の4月から小学校の教科書が変わりました。これは、文部科学省の定める「学習指導要領」が改訂され、各
教科で教える内容や時間数が変わったからです。来年の4月からは、中学校の教科書も変わります。
　今回は、時代の変化を感じさせるような、小学校で始まった新しい学習の内容や様子を紹介します。

おらが村の学校便り⑭おらが村の学校便り⑭おらが村の学校便り⑭

学
習
指
導
要
領

　
　
　
っ
て
何
？

　

文
部
科
学
省
は
、
全
国
の
ど

の
地
域
で
教
育
を
受
け
て
も
一

定
の
水
準
の
教
育
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
「
学

習
指
導
要
領
」
と
い
う
基
準
を

定
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
学
習
指
導
要
領
」
で

は
、
小
学
校
、
中
学
校
、
高
等

学
校
ご
と
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教

科
な
ど
の
目
標
や
大
ま
か
な
教

育
内
容
を
定
め
て
い
ま
す
。
今

の
よ
う
な
形
の
「
学
習
指
導
要

領
」
が
定
め
ら
れ
た
の
は
昭
和

33
年
の
こ
と
で
、
そ
れ
以
来
ほ

ぼ
10
年
ご
と
に
改
訂
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
改
訂
で
は
、
変
化
の

激
し
い
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
生

き
抜
く
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち

の
「
生
き
る
力
」
を
よ
り
い
っ

そ
う
育
む
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
今
ま
で
以
上
に
、
確
か

な
学
力
、
豊
か
な
心
、
健
や
か

な
体
の
、
知
・
徳
・
体
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
育
て
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

算
数
科
で
も

　
　
　
言
語
活
動

　

６
年
生
の
算
数
科
の
教
科
書

に
は
、
「
学
び
の
記
録
『
算
数

マ
イ
ノ
ー
ト
』
を
作
ろ
う
」
と

い
う
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

ノ
ー
ト
を
ド
リ
ル
練
習
の
た
め

だ
け
に
使
う
の
で
は
な
く
、
自

分
の
考
え
や
感
想
を
書
い
た

り
、
学
習
の
あ
と
で
学
習
内
容

を
確
か
め
た
り
振
り
返
っ
た
り

す
る
た
め
に
も
使
っ
て
い
こ
う

と
す
る
も
の
で
す
。

「
言
語
活
動
」が

　
　
キ
ー
ワ
ー
ド

　

新
し
い
「
学
習
指
導
要
領
」

で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
「
生
き

る
力
」を
育
む
た
め
に
、さ
ま
ざ

ま
な
改
善
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
改
善
の
一
つ
が
、
「
言

語
活
動
の
充
実
」
で
す
。
国
語

を
は
じ
め
と
す
る
各
教
科
や
道

徳
な
ど
の
学
習
の
中
で
、
記

録
、
説
明
、
批
評
、
論
述
、
討

論
な
ど
の
「
言
語
活
動
」
を
充

実
さ
せ
、
確
か
な
学
力
を
育
て

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

新
聞
が
教
科
書
？

　

国
語
科
は
、
そ
も
そ
も
教
科

そ
の
も
の
が
「
言
語
活
動
」
で

す
が
、
そ
の
中
に
、
新
聞
に
つ

い
て
の
学
習
が
大
幅
に
取
り
入

れ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
も
新
聞
を
学
習

の
中
に
取
り
入
れ
た
こ
と
は
あ

り
ま
し
た
が
、
今
回
の
改
訂
に

よ
り
、
た
と
え
ば
５
年
生
で

は
、
複
数
の
紙
面
を
読
み
比
べ

た
り
、
新
聞
記
事
の
構
成
を
学

習
し
た
り
す
る
な
ど
、
こ
れ
ま

で
に
は
な
か
っ
た
よ
う
な
教
材

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
馬
路
中
学
校
で

も
、
今
年
度
か
ら
新
聞
を
学
校同じ日の記事を違った新聞で比べています。

小学校で、小学校で、

始まっています。始まっています。
新しい学習が新しい学習が
小学校で、小学校で、

始まっています。始まっています。
新しい学習が新しい学習が
小学校で、

始まっています。
新しい学習が

教
育
に
生
か
す
「
Ｎ
Ｉ
Ｅ
」
を

始
め
て
い
ま
す
。 ※

※
Ｎ
Ｉ
Ｅ
と
は
、

Ｎ
Ｉ
Ｅ（
Ｎ
e
w
s 

p
a
p
e
r

  

i
n 

E
d
u
c
a
t
i
o
n

「
エヌ・ア
イ・イ
ー
」と
読
み
ま
す
。）

は
学
校
な
ど
で
新
聞
を
教
材
と
し
て

活
用
す
る
こ
と
。

=
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おらが村の学校便り⑭
小
学
校
で
も

　
　
英
語
の
学
習

　

小
学
校
の
５
年
生
と
６
年
生

で
週
１
時
間
で
す
が
「
外
国
語

活
動
」
（
英
語
）
の
時
間
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
も
総
合
的
な
学

習
の
時
間
な
ど
で
「
国
際
交

流
」
と
い
う
形
で
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
が
、
今
回
の
改
訂
で

教
育
課
程
の
中
に
正
式
に
位
置

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

馬
路
村
内
の
小
学
校
で
は
、

あ
い
さ
つ
や
買
い
物
、
遊
び
な

ど
の
身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
場
面
を
設
定
し
て
、
国

際
交
流
員
の
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
さ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
活
動
し
な
が

新
し
い
競
技

　
プ
レ
ル
ボ
ー
ル

　

体
育
科
の
学
習
で
は
、
新
し

い
ゲ
ー
ム
が
登
場
し
ま
し
た
。

３
・
４
年
生
の
ゲ
ー
ム
と
し

て
、
「
プ
レ
ル
ボ
ー
ル
」
と
い

う
種
目
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。

村
内
外
で

　
職
場
体
験
学
習

ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す

　
　
新
し
い
学
習

　

社
会
科
で
地
球
儀
の
活
用
が

始
ま
っ
た
り
、
算
数
科
で
反
比

例
、
縮
図
や
拡
大
図
、
対
称
な

図
形
な
ど
、
中
学
校
で
教
え
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ば
ら
く
姿
を

消
し
て
い
た
学
習
が
復
活
し
た

り
、
理
科
で
は
電
気
の
利
用

（
蓄
電
・
発
電
・
光
、
音
、
熱

な
ど
へ
の
変
換
）
の
学
習
が
始

ま
っ
た
り
、
安
全
面
の
配
慮
か

ら
実
験
に
よ
っ
て
は
ゴ
ー
グ
ル

を
着
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
あ
り

ま
す
。

　

ど
ん
な
変
化
が
あ
る
の
か
、

時
に
は
学
校
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
ぜ
ひ
と
も
授
業
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

絵を見て話をしたり書き込んだりします。

小学校で、

始まっています。
新しい学習が
小学校で、

始まっています。
新しい学習が

始まったばかりのプレルボールです。

　

11
月
7
日（
月
）か
ら
11
日

（
金
）ま
で
、魚
梁
瀬
中
学
校
の

1
・
2
年
生
と
馬
路
中
学
校
の

1
年
生
が
村
内
の
事
業
所
で
職

場
体
験
学
習
を
行
い
、ま
た
、馬

路
中
学
校
の
2
・
3
年
生
は
9

日（
水
）か
ら
の
三
日
間
を
安
芸

方
面
で
行
い
ま
し
た
。　

　

中
学
生
の
段
階
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
職
場
で
働
く
こ
と
を
体

験
、経
験
す
る
こ
と
は
、職
業

観
、勤
労
観
そ
し
て
知
識
や
技

能
が
身
に
つ
き
、現
在
や
将
来
を

見
据
え
、進
路
を
選
択
す
る
能

力
、態
度
を
育
て
る
な
ど
、と
て

も
重
要
な
学
習
と
な
り
ま
す
。

　

馬
路
村
の
将
来
を
担
う
生
徒

た
ち
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ

た
事
業
所
の
皆
さ
ま
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今
後
と

も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
職
場
体
験
学
習
に
つ
い

て
は
、2
月
号
の
広
報
に
掲
載
の

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
楽
し
み
に

ら
、
外
国
の
文
化
、
英
語
の
発

音
や
基
本
的
な
表
現
に
慣
れ
親

し
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
国

語
や
算
数
み
た
い
な
教
科
書
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
英
語
ノ
ー

ト
」
と
呼
ば
れ
る
学
習
練
習
帳

を
使
い
ま
す
。

　

プ
レ
ル
は
「
げ
ん
こ
つ
」
と

い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
、
文

字
通
り
げ
ん
こ
つ
で
ボ
ー
ル
を

打
っ
て
行
う
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
で

す
。
た
だ
、
ボ
ー
ル
を
げ
ん
こ

つ
で
打
つ
と
い
う
の
は
意
外
と

難
し
く
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子

を
見
な
が
ら
両
手
で
打
っ
た
り

平
手
で
打
っ
た
り
と
、
少
し
ず

つ
ア
レ
ン
ジ
を
し
な
が
ら
ゲ
ー

ム
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
が
、
ネ
ッ
ト
を
挟

ん
で
ボ
ー
ル
を
や
り
と
り
す
る

ゲ
ー
ム
、
た
と
え
ば
卓
球
や
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
に
よ
く
似
た
ゲ
ー

ム
な
の
で
、
３
・
４
年
生
に
は

と
て
も
お
も
し
ろ
い
も
の
で
は

な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
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お母さん先生一日保育者体験
　今年度、馬路保育所では入所している園児の保護者を対象に
『一日保育者体験』を行っています。
　保護者はクラスに入り、子どもたちと一緒に遊んだり、活動したり
食事や昼寝の準備をするなど園生活を体験しています。

　お友達や自分のお母さんが先生をしていることで大喜
びの子どもたち。お母さん方も初めは、「先生！」と声をか
けられるとちょっぴり恥ずかしがっていたけれどすぐに解
け込み、元気いっぱいの子どもたちの姿や気持ちに寄り
添いかかわってくれました。
　この体験を通して、自分の子どもの新たな姿を発見し
たり、子どもへのかかわり方を知ったり、集団生活の育ち
合いを感じてくれたことと思います。これからも子どもの育
ちを保護者と保育者で共有していきたいと思います。

保育での一日のリズムがわかってよかったです。
子どもたちが、のびのび楽しく過ごせている様子がわ
かりいい体験になりました。
自分の子どもが園の中で、こんな風に遊んでいるんだと
か、他のお友達とはこんな関係なんだとか、知らないこ
とをいっぱい感じさせてもらって良かったです。
先生方が個々の個性をよく知り動いてくれているなぁと
思いました。人数が少ないメリットが生かされていて、安
心して預けることができると感じました。

子育て力の向上をめざして
保護者・保育所の相互理解

▲お昼寝前、紙芝居や絵本の朗読

▼お母さん先生にすっかり甘えるりす組さん

▲（お散歩）優しい表情で見守るお母さん

みんなでおやつおいしかったね！

《保護者の感想》

　

10
月
18
日
馬
路
村
○
ご
と

実
行
委
員
会
の
主
催
で
、「
夢

ピ
ッ
ツ
ア
i
n
馬
路
村
」が
温

泉
前
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
は
「
ピ
ッ
ツ
ア
」

を
と
お
し
て
、
異
世
代
間
の

交
流
や
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い

の
場
を
提
供
し
、
本
物
の
技

術
な
ど
に
触
れ
る
こ
と
で
、

将
来
の
職
業
観
や
大
人
に
な

る
夢
を
抱
い
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
、
宝
く
じ
の
青
少

年
健
全
育
成
助
成
事
業
で
実

施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
も
よ
く
会
場
に

は
約
2
0
0
人
を
超
え
る
人
が

集
ま
り
、
2
0
1
0
ナ
ポ
リ
ピ

ッ
ツ
ア
職
人
世
界
選
手
権
大
会

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
牧
島
さ
ん
の

技
・
味
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
全
国
か
ら
ピ
ッ
ツ

ア
職
人
約
30
人
が
集
ま
り
、
子

ど
も
や
大
人
た
ち
を
も
て
な
し

て
く
れ
ま
し
た
。参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、
2
分

間
に
1
枚
焼
き
あ
が
る
ピ
ッ

ツ
ア
を
ほ
お
ば
り
な
が
ら
、

「
も
っ
ち
り
し
て
美
味
し
い

ね
」、「
不
思
議
と
笑
顔
に
な

る
ね
」
な
ど
の
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

牧
島
さ
ん
は
最
後
に
4
月

か
ら
継
続
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
東
日
本
大
震
災
に
対
す

る
支
援
活
動
の
こ
と
や
、
子

ど
も
た
ち
に
生
き
る
大
切
さ

に
つ
い
て
、「
ピ
ッ
ツ
ア
を
食

べ
る
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
、

周
り
の
大
人
も
私
た
ち
も
元
気

を
頂
い
た
。子
ど
も
が
元
気
だ

と
、
大
人
は
生
き
る
気
概
が
湧

い
て
く
る
。皆
さ
ん
は
村
の
宝

だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
、
い
つ
ま
で
も
輝
い
て
く
だ

さ
い
」
と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

ナポリピッツア職人世界選手権大会優勝の牧島さん馬路村へ 『
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ア
』

世
界
一の
味
を
召
し
上
が
れ

▼
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　アーユルヴェーダはインドとスリランカに5000年もの昔から伝わる伝統医学です。
日本では、ただ単に、美容マッサージやスパなどの偏ったイメージが強い気がしますが
本当は病気になりにくい体を作るという予防医学で、マッサージもその治療の一環として
行われるものです。
　スリランカでは西洋医療のイングリッシュ病院と、伝統医療のアーユルヴェーダ病院が
両立して存在しています。
　イングリッシュ病院は日本で行われている一般的な医療で
手術や化学の力を利用した投薬治療が行われ、即効性が期待されます。
アーユルヴェーダ病院は先人からの知恵を利用した伝統医療で
人間の体内にあるエネルギーバランスを保つことで健康を
維持しようとする根本治療を目指します。
　人々は２つの性質をもつ病院をその症状や好みによって、選びますが、
いずれにしても、国立病院の場合、医療費、薬費、ともに無料です。

（医師）
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埼
玉
県旧

姓
　
湯
浅
　
　

（
魚
梁
瀬
出
身
）

  

中
道
友
紀
子
さ
ん

私
の
元
気
は
、

田
舎
の
パ
ワ
ー

馬
路
村

　

私
は
魚
梁
瀬
で
生
ま
れ
育
ち
、中
学
卒

業
を
機
に
魚
梁
瀬
を
離
れ
て
か
ら
早
く
も

20
年
近
く
た
ち
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
、薬
剤
師
と
し
て
働
い
て
き

ま
し
た
。

　

今
年
3
月
に
結
婚
し
、現
在
は
埼
玉
県
で

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

小
さ
い
頃
は
正
直
田
舎
暮
ら
し
が
あ
ま

り
好
き
で
は
な
く
、都
会
に
ず
っ
と
憧
れ
て
い

ま
し
た
が
、実
際
に
都
会
で
の
生
活
が
長
く

な
る
と
、時
間
に
追
わ
れ
る
忙
し
さ
や
人
の

多
さ
の
中
で
疲
れ
て
し
ま
う
事
が
多
々
あ
り

ま
し
た
。そ
ん
な
時
に
魚
梁
瀬
に
帰
省
し
、

家
族
や
親
戚
、そ
し
て
村
の
人
た
ち
と
お
酒

を
交
わ
し
あ

い
な
が
ら
語

り
合
い
、魚

梁
瀬
の
き
れ

い
な
空
気
を

思
い
っ
き
り

吸
う
と
、生

き
る
と
い
う

事
の
原
点
を

思
い
出
せ
る
気
が
し
ま
し
た
。

　

何
か
あ
る
と
帰
れ
る
故
郷
が
あ
る
と
い

う
事
が
私
の
心
の
支
え
に
な
って
き
た
と
思

い
ま
す
。

　

馬
路
村
の
人
た
ち
は
本
当
に
元
気
で
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
ー
が
あ
って
、馬
路
村
の
発
信
す
る

パ
ワ
ー
が
都
会
の
人
た
ち
を
も
元
気
づ
け
る

こ
と
が
で
き
る
と
、7
、8
年
前
に
吉
祥
寺

東
急
で
開
催
さ
れ
た
馬
路
村
フェア
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
た
時
に
凄
く
感
じ
ま
し

た
。

　

今
で
は
私
の
主
人
が
魚
梁
瀬
を
好
き
に

な
り「
早
く
魚
梁
瀬
に
帰
り
た
い
ね
」と
言
っ

て
く
れ
る
の
が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

離
れ
て
い
て
も
馬
路
村
が
も
っ
と
元
気
に

な
る
よ
う
応
援
し
て
い
き
ま
す
し
、一人
で
も

多
く
馬
路
村
の
名
前
を
知
って
も
ら
え
る
よ

う
埼
玉
で
も
宣
伝
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で

『
馬
路
の
皆
さ
ん
！
魚
梁
瀬
の
皆
さ
ん
！
』

こ
れ
か
ら
も
頑
張
って
く
だ
さ
い
。
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馬 路 村 俳 壇

長
梯
子
ゆ
れ
に
合
わ
せ
て
柚
子
を
取
る

柚
子
は
さ
む
手
作
り
挟
重
た
か
り
 

山
﨑
喜
久
子

に
ん
ま
り
と
夜
食
頬
ば
る
受
験
生

柚
子
風
呂
の
香
り
つ
き
く
る
部
屋
の
中
 

福
島
　
由
子

鬼
灯
を
も
み
つ
つ
帰
る
ラ
ン
ド
セ
ル

ど
ん
ぐ
り
を
両
の
ポ
ッ
ケ
に
帰
り
く
る
 

中
村
　
　
朔

百
舌
の
き
て
球
児
の
声
も
串
刺
し
に

夕
映
え
の
甍
を
お
お
う
椋
の
群
れ
 

久
武
　
典
江

有
休
を
新
米
か
つ
ぎ
暮
れ
に
け
り

柚
子
山
に
行
っ
て
居
ま
す
と
黒
板
に
 

西
山
　
球
児

何
年
も
着
な
い
セ
ー
タ
ー
出
し
て
み
る

ロ
グ
ハ
ウ
ス
覗
く
野
猿
の
目
が
光
る
　
　
　
　
　
　
　横
山
す
ま
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

祝
日
も
出
勤
つ
づ
き
冬
に
入
る

年
賀
ハ
ガ
キ
売
れ
足
遅
き
歳
と
な
り
 

小
松
　
健
児

外
足
を
き
よ
う
は
内
足
七
五
三

稲
架
襖
遠
き
あ
の
日
の
か
く
れ
ん
ぼ
 

氏
原
　
　
淑

同
じ
木
に
同
じ
貌
し
て
鶲
く
る                       

朝
酒
の
匂
う
男
や
神
の
留
守
 

池
　
　
蘭
子

ま
つ
さ
ら
な
原
稿
用
紙
鷹
渡
る

し
ぐ
る
る
や
橋
の
た
も
と
の
停
留
所
 

東
谷
　
晴
男

　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
お
ず
き

も
　
ず

い
ら
か

の
ぞ

は    

ざ
ぶ
す
ま

か
お

ひ
た
き

た
か



国際交流員：ベンジャミン・ウィルフォード
（イギリス　コーンウォール出身）
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　とうとう、冬が来ましたね！日本の皆さんは、欧米の
秋や冬のお祭りといえばやっぱりハロウィーンやクリス
マスなどが頭に浮かぶと思います。
　今回は、英国の長い歴史があるお祭りを紹介しま
す。

　1605年、弾圧されたカトリック教徒の過激派の陰
謀者たちが国王ジェームズ一世を暗殺するために、
上院議場の地下に大量の火薬を仕掛けました。
　暗殺計画は、1605年11月5日の開院式です。
　「ガイ・フォークス」という人物は、その陰謀者たち
の一人でした。当日、ガイ・フォークスは最も重要な任
務、火薬の見張りと点火を命じられ、上院議場地下
に潜みました。
　しかし、その計画は失敗に終わりました。
　「ガイ・フォークス」が寸前で発見され逮捕されて、
他の共謀者たちと処刑されたのです。
　これが、『火薬陰謀事件』と呼ばれ、英国ではこの
事件により「ガイ・フォークス」という人物の名がとても
有名になりました。陰謀が失敗し、国王が無事であっ
たことを記念して大衆は祝いました。
　それが「ガイ・フォークス・ナイト」というお祭りです。
　英国各地で行われているお祭りで、最初の頃は、
大きい「たき火」に人が集まり「ガイ・フォークス」を表
す「案山子」を焼いていました。

　一番盛大なものは「ルーズ・ボンファイア・ナイト」で
す。
　大勢の人が変装して、燃えているトーチ（たいま
つ）を持ってパレードします。そして、大きいガイの人
形を町中で引き回して、夜にはその人形に火をつけ
大かがり火を焚きます。

　今では、一般的な地域のイベントになっています。
個人の庭でも、公共の場所でも近くに住んでいる
人々がたき火の周りに集まって、ボンファイア・トフィー
（黒い砂糖で作られているお菓子）や伝統的なおい
しい食べ物を食しながら楽しく花火大会を眺めます。
　実は、花火大会は英国では珍しい光景なのです。
英国の伝統的な祭りの中で、お正月とガイ・フォーク
ス・ナイトの日だけが花火を許可されているのです。日
本のお盆や夏祭りとぜんぜん違いますよね。　

　400年前からガイ・フォークス・ナイトは変化してきて
おり、地域で少しずつ異なった祭りになっています
が、今でもとても人気がある祭典です。

「Mother Goose」の中にも書かれています：
'Remember, remember, the Fifth of November, 
the Gunpowder, Treason and Plot'
『11月5日を思い出して「火薬、反逆と陰謀」を忘れな
いで』

～べんきょ
う～

▲ルーズ・ボンファイア（イギリスで一番大きいお祭り）

Today
Ben 

　しかし、そのお祭りも長い年月がたち少しずつ変
化してきました。
　例えば、私の実家、ノッティンガム地域では音楽と
花火で祝う地域のお祭りでした。また、英国の西の方
には、きらびやかな電気が装飾された山車、ダンサー
で祝う「ウェスト・カントリー・カーニバル」というお祭り
があります。

マザー　　　グース

ガ
イ・フ
ォ
ー
ク
ス

▶

　
ウ
ェ
ス
ト・カ
ン
ト
リ
ー・カ
ー
ニ
バ
ル

▶

　毎年イギリスで開催される冬のお祭り、
「ガイ・フォークス・ナイト」です。

イ
ギ
リ
ス
の
お
祭
り
　



　平成23年9月定例議会は、9月8日から15日までの8日間の会期で開催された。
8日は、諸般の報告に続いて馬路村選挙管理委員会委員及び補充員を選挙し、教育委員
会委員の選任と専決処分を審議、採決。その後、報告1件と各議案の提案説明がされた。
　9日から13日までは、議案精査のため休会。14日は、2氏が一般質問し、議案の審
議、採決を行い、平成22年度各会計決算の認定や平成23年度一般会計補正予算、意
見書などの9件の議案を可決し、会期を１日繰り上げて閉会した。

9
月
定
例
会

一
般
質
問
　

一
般
質
問
に
は
、

２
氏
が
立
ち
、
次

の
と
お
り
質
問
を

行
っ
た
。

（
質
問
趣
旨
、
執
行
部
答
弁
要
旨
）
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に
も
対
応
で
き
る
よ
う
見
直
し
が

さ
れ
始
め
て
い
る
。

　

本
村
で
も
、
大
き
な
災
害
が
い

つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
の

で
、
常
に
意
識
を
持
ち
な
が
ら
そ

れ
を
未
然
に
防
ぎ
対
応
出
来
る
よ

う
な
心
構
え
で
努
め
た
い
。

答　

総
務
課
長

　

災
害
が
予
想
さ
れ
る
時
の
対
策

は
、
自
主
避
難
に
対
す
る
呼
び
か

け
と
避
難
の
受
入
体
制
、
防
災
情

報
な
ど
の
情
報
発
信
が
あ
り
、
正

確
な
指
示
が
出
せ
る
体
制
を
整
え

る
た
め
災
害
対
策
本
部
を
設
置
す

る
こ
と
と
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
毎
月
１
日
を
防
災
点
検

の
日
と
定
め
、
各
自
主
防
災
組
織

な
ど
に
よ
る
地
域
や
道
具
類
の
点

検
の
実
施
を
進
め
て
い
る
ほ
か
、

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
の
活
用
体
制
づ

く
り
を
進
め
て
い
る
。

　

災
害
時
に
は
、
村
の
職
員
が
実

際
に
動
け
な
く
な
る
こ
と
も
予
想

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
日
ご
ろ
か
ら

の
自
主
防
災
組
織
に
よ
る
訓
練
や

地
域
の
見
守
り
と
し
て
隣
近
所
と

声
を
掛
け
合
う
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、
一
番
の
災
害
対
策
に
な
る
と

考
え
て
い
る
。

　

災
害
に
対
す
る
住
民
意
識
の
向

上
を
図
り
、
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
意
識
づ
く
り
に
繫
げ
た
い
。

問
　
山
中
隆
議
員

　

災
害
対
策
基
本
法
に
基
づ
く
防

災
対
策
に
つ
い
て
、
ど
の
様
な
防

災
に
対
す
る
考
え
方
と
心
構
え
を

も
っ
て
い
る
の
か
。

　

ま
た
、
村
民
へ
の
対
応
、
訓
練

方
法
に
つ
い
て
の
考
え
方
と
災
害

時
の
体
制
に
つ
い
て
問
う
。

答　

村
長

　

災
害
対
策
基
本
法
は
、
国
で
定

め
ら
れ
た
法
律
で
、
国
民
、
住
民

の
生
命
や
財
産
、
身
体
を
保
護
し

て
社
会
の
秩
序
維
持
、
公
共
の
福

祉
を
確
保
す
る
目
的
に
作
ら
れ
た

も
の
で
あ
る
。

　

村
で
は
、
災
害
が
起
こ
ら
な
く

て
も
想
定
や
予
想
が
さ
れ
る
場
合

に
は
、
災
害
対
策
基
本
法
に
基
づ

き
作
成
さ
れ
た
地
域
防
災
計
画
に

沿
っ
て
早
め
に
災
害
対
策
本
部
を

設
置
し
て
対
応
し
て
い
る
。

　

現
行
の
災
害
対
策
基
本
法
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
の
機
能
が
正

常
に
働
い
て
い
る
こ
と
を
前
提
と

し
て
い
る
が
、
先
の
大
震
災
に
よ

る
役
場
の
被
災
な
ど
に
よ
り
、
十

分
に
機
能
を
発
揮
で
き
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
の
で
、
こ
の
様
な
状
況

問
　
山
中
隆
議
員

　

馬
路
小
・
中
学
校
の
小
中
一
貫

教
育
は
、
今
年
の
取
り
組
み
開
始

か
ら
一
学
期
が
終
了
し
た
が
、
ど

の
様
な
成
果
が
あ
り
、
ど
の
様
に

評
価
し
て
い
る
の
か
を
問
う
。

　

あ
わ
せ
て
、教
育
委
員
会
が
所

管
す
る
青
年
団
、婦
人
会
な
ど

の
諸
団
体
の
育
成
に
つ
い
て
、ま

た
、お
し
ど
り
マ
ラ
ソ
ン
や
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
な
ど
の
諸
行
事
へ
の
か
か

わ
り
と
方
向
性
に
つ
い
て
問
う
。

答　

教
育
長

　

一
学
期
が
終
わ
っ
た
時
点
に
お

け
る
馬
路
小
・
中
学
校
の
小
中
一

貫
教
育
に
関
す
る
評
価
に
つ
い

て
、
教
育
委
員
会
で
は
講
師
の
加

配
や
学
校
管
理
職
と
の
協
議
が
さ

れ
、
学
校
で
は
一
貫
教
育
の
成
果

が
最
大
限
あ
が
る
よ
う
に
取
り
組

み
が
さ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、
３

年
前
か
ら
小
中
一
貫
教
育
を
実
施

し
て
い
る
魚
梁
瀬
で
は
県
教
委
か

ら
も
評
価
さ
れ
、
馬
路
に
お
い
て

も
以
前
よ
り
授
業
の
一
部
乗
り
入

れ
が
実
施
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
成

果
は
徐
々
に
あ
が
っ
て
い
る
と
捉

え
て
い
る
。
今
後
も
学
校
施
設
の

整
備
と
人
的
配
置
を
行
い
、
学
校

と
の
連
携
を
密
に
し
て
、
教
育
環

境
の
維
持
と
改
善
に
努
め
る
。

　

諸
団
体
の
育
成
と
諸
行
事
に
関

し
て
、
教
育
委
員
会
の
関
係
す
る

諸
団
体
に
は
、
体
育
会
を
は
じ
め

と
す
る
体
育
関
係
や
文
化
協
会
に

属
す
る
よ
う
な
文
化
団
体
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
で
活
発
な

活
動
が
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
そ

れ
と
違
っ
た
意
味
で
の
青
年
団
、

婦
人
会
と
い
う
団
体
も
あ
る
が
、

高
齢
化
の
進
行
と
少
子
化
、
人
口

の
減
少
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変

化
な
ど
が
団
体
活
動
の
在
り
方
に

影
響
し
て
い
る
と
考
え
て
い
る
。

地
域
や
関
係
者
の
ニ
ー
ズ
を
把
握

し
て
対
応
し
た
い
。

　
問
　
清
岡
宏
敏
議
員

　

平
成
23
年
度
、
当
初
予
算
方
針

の
中
の
基
本
施
策
で
は
、
住
民
の

安
全
、
健
康
、
福
祉
と
地
域
文
化

の
振
興
が
上
げ
ら
れ
て
い
る
。
し

か
し
な
が
ら
、
高
齢
化
が
進
行

し
、
高
齢
化
率
が
37
・
3
％
と

な
っ
て
い
る
本
村
の
高
齢
者
福
祉

対
策
は
、「
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
事
業
」
し
か
記
載
さ
れ

て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
福

祉
対
策
の
積
極
的
な
取
り
組
み
に

対
す
る
村
長
の
考
え
を
問
う
。

答　

村
長

　

予
算
編
成
方
針
の
中
で
は
、
基

本
施
策
と
し
て
産
業
の
掘
り
起
こ

し
と
振
興
に
対
す
る
予
算
、
住
民

の
安
全
面
、
健
康
面
な
ど
福
祉
の

向
上
に
関
す
る
も
の
、
地
域
の
文

化
に
対
す
る
も
の
、
少
子
化
、
若

者
定
住
に
対
す
る
も
の
な
ど
を
踏



議
案
と
審
議
結
果

意
見
書

第
７
回
臨
時
会
（
１１
月
７
日
）
　

 

住
所　

馬
路

氏
名　

清
岡
孝
子
（
59
歳
）

 

住
所　

馬
路

氏
名　

清
岡
る
み
（
52
歳
）

▼
同
補
充
員
に
は
、
清
岡
幸

子
氏
、
五
藤
寿
史
氏
、
木
下

彰
二
氏
、
山
﨑
出
氏
の
４
名

が
選
出
さ
れ
た
。

　

な
お
、
選
挙
管
理
員
会
委
員

長
に
は
、
後
日
に
開
催
さ
れ
た

選
挙
管
理
委
員
会
に
お
い
て
、

平
野
隆
志
氏
が
就
任
。

●
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

▼
中
村
千
代
氏
を
適
任
者
と

認
め
再
任
に
同
意
し
た
。

 

住
所　

馬
路

氏
名　

中
村
千
代
（
53
歳
）

　

9
月
定
例
会
で
は
、
次
の
議

案
が
審
議
さ
れ
、
全
て
が
可
決

さ
れ
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
概
要
は

次
の
と
お
り
で
あ
る
。

●
馬
路
村
選
挙
管
理
委
員
会
委

員
及
び
補
充
員
の
選
挙

▼
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
と

し
て
次
の
4
名
が
選
出
さ
れ

た
。

 

住
所　

馬
路

氏
名　

平
野
隆
志
（
70
歳
）

 

住
所　

馬
路

氏
名　

南　

磨　

（
70
歳
）

●
専
決
処
分
の
承
認
（
馬
路
村

税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
）

　

▼
地
方
税
法
の
一
部
改
正
に

伴
い
、
寄
付
金
控
除
や
罰
則

規
定
を
改
正
。

●
平
成
22
年
度
馬
路
村
の
健
全

化
判
断
比
率
及
び
資
金
不
足

比
率
の
報
告

　

▼
財
政
状
況
を
示
す
各
指
標

は
、
基
準
値
内
で
健
全
と
報

告
。

●
平
成
22
年
度
歳
入
歳
出
決
算

の
認
定
（
一
般
会
計
及
び
特

別
会
計
6
件
）

●
平
成
23
年
度
馬
路
村
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

●
平
成
23
年
度
馬
路
村
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

●
平
成
23
年
度
馬
路
村
簡
易
水

道
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

１
号
）

●
平
成
23
年
度
馬
路
村
診
療
所

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２

号
）

●
平
成
23
年
度
馬
路
村
介
護
サ

ー
ビ
ス
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）

●
平
成
23
年
度
馬
路
村
後
期
高

齢
者
医
療
特
別
会
計
補
正
予

算
（
第
１
号
）

●
議
員
派
遣
の
件
に
つ
い
て

　

▼
議
員
研
修
会
な
ど
へ
の
派

遣
を
決
定
。

　

次
の
意
見
書
２
件
を
採
択
し
、

国
の
関
係
機
関
へ
提
出
し
た
。

●
野
生
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策

に
関
す
る
意
見
書

　

▼
狩
猟
者
の
後
継
者
対
策
の
推

進
と
被
害
防
止
対
策
の
充
実
を

要
請
。

●
国
民
健
康
保
険
財
政
へ
の
国
庫

負
担
割
合
を
医
療
費
総
額
の
45

％
に
戻
す
こ
と
を
求
め
る
意
見

書

　

▼
国
民
健
康
保
険
料
の
軽
減
を

求
め
、国
の
負
担
を
要
請
。

　

第
7
回
臨
時
会
で
は
、
次
の
議

案
が
審
議
さ
れ
、
全
て
が
可
決
さ

れ
た
。

●
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　

▼
渡
辺
知
恵
氏
を
適
任
者
と
認

め
再
任
に
同
意
し
た
。

 　

住
所　

魚
梁
瀬

　

氏
名　

渡
辺
知
恵
（
51
歳
）

●
平
成
23
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
３
号
）
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ま
え
て
基
本
的
な
予
算
を
組
む
事

と
し
て
い
る
。
高
齢
者
福
祉
は
、

高
齢
者
が
高
齢
者
を
支
え
て
い
る

現
状
も
あ
り
、
福
祉
を
支
え
る
た

め
に
若
い
力
が
必
要
と
さ
れ
て
い

る
。
こ
の
様
な
力
と
な
る
次
の
時

代
を
担
う
若
者
が
定
住
す
る
に

は
、
少
子
化
対
策
や
雇
用
の
場
の

確
保
が
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

農
業
・
林
業
・
観
光
の
振
興
を
図

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
捉
え
て

い
る
。

　

ま
た
、
高
知
県
で
は
、
日
本
一

の
長
寿
県
構
想
を
掲
げ
高
知
県
型

福
祉
を
目
指
し
て
お
り
、
県
下
の

高
齢
化
の
状
況
を
見
る
と
、
本
村

は
、
ほ
ぼ
平
均
的
な
町
村
で
あ

る
。
地
域
を
支
え
て
き
た
高
齢
者

の
方
々
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
地
域
づ
く
り
の
推
進
の
た

め
、
関
係
機
関
と
連
携
を
密
に
し

て
取
り
組
み
た
い
。

答　

健
康
福
祉
課
長

　

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

事
業
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
保

健
師
、
役
場
職
員
が
連
携
し
て
、

高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
の

方
々
が
集
う
場
や
居
場
所
作
り
、

見
守
り
訪
問
、
生
活
支
援
、
配
食

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
総
合
的
に
実
施

し
て
い
る
。

　

集
う
場
は
、魚
梁
瀬
、東
川
、

影
、相
名
、朝
日
出
、日
浦
の
各
地

区
会
館
を
会
場
に
毎
週
実
施
し
、

百
歳
体
操
な
ど
と
あ
わ
せ
て
取
り

組
ん
で
い
る
。

　

今
後
、
い
ま
何
が
で
き
る
か
を

考
え
、
子
ど
も
、
若
者
、
お
年
寄

り
、
障
が
い
者
の
方
々
が
共
存
し

認
め
合
え
る
福
祉
を
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
。



─ 明治44年開通 ─森林鉄道100年物語（３）

やなせしんりんてつどう
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こ
く
せ
ん

ど　

ば
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　年末年始は、家族・親族の方が帰省されて
くるので皆さん楽しみにしているのではない
でしょうか。
　正月には自分も、実家と妻の実家にあいさ
つに帰る予定です。また久しぶりに中学校・
高校の同窓会が開催されるようで、参加の予
定です。年をとった（笑）同級生に会えるの
を楽しみにしています。
　みなさんも体調を崩さないよう、年末年始
をお過ごしください。

快
適
な
睡
眠
時
間
を

　今回は前編に引き続き睡眠についてのお話で
す。
　不眠などで医療機関にかかる前に、睡眠につ
いての正しい知識を知っておいてもらいたいと思
います。今月号では、後編をお届けします。

 前編・後編を通して睡眠についての正しい知
識を学ぶことができましたでしょうか？
　先月号も再度読み返して、ぜひ参考にして
ください。

続

Dr.白田の　　　　　　　　ばなしアドリブアドリブアドリブアドリブアドリブ

　ずいぶんと寒くなってきました。
　冬は風邪をひきやすい季節です。
　ふだんから手洗いやうがいをする
ように、気をつけましょう。
　また、診療所でインフルエンザワク
チンの接種を行っていますので、特
に高齢の方は接種をお勧めします。

⑦

⑫

⑪

⑩

⑧

⑨
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昼寝をするなら、
昼食後から午後3時までの20～30分

　長い昼寝は、起きた後にかえってぼんやりする場

合がおおいです。そして夕方以降の昼寝は、夜の睡

眠に悪影響を与えます。昼食後から午後3時までの

間の昼寝は、夜間の睡眠に悪影響を与えずに日中の

眠気を解消します。30分以上眠ると、身体も脳も眠

る体制になってしまい逆効果です。

眠りが浅いときは、
むしろ積極的に遅寝・早起きに

　寝床で長く過ごしすぎると、熟睡感が減ります。

　遅寝・早起きにして起床時間を早めると、必要な

だけ床の上で過ごすため、熟睡感が増します。

睡眠時の激しいイビキ・呼吸停止や足の
ぴくつき・むずむず感は要注意

　別の病気のために、眠気が妨げられていることも

あります。

　激しいイビキや頻回の呼吸停止（中年以降・特に

男性）、足がむずむずする、ほてる、ぴくつくなどの

症状がある場合は、医師に相談をしてください。

十分眠っても日中の眠気が強い時は
専門医に

 長時間眠っても日中の眠気で仕事や学業に支障が

ある場合は、専門医に相談してください。

　過眠症という病気が隠れている場合がありま

す。

　また、車の運転には要注意です。非常に眠い状態

では、作業ミスが起こりやすく、交通事故のリスクは

約2倍になります。

寝酒は不眠のもと
　睡眠薬代わりの寝酒は、深い睡眠を減らし、夜中

に目覚める原因となります。

　寝酒は連用で慣れが生じやすく、急速に量が増

え、精神的・身体的問題が起こりやすくなります。

睡眠薬は、
医師の指示で正しく使えば安心

　睡眠薬を処方されている方は、一定時刻に服用

し、就寝しましょう。また、アルコールとの併用はし

ないでください。

　睡眠薬は、個人の睡眠の問題やその程度に応じ
て種類が異なりますが、正しく服用すればいずれも
安全です。服用後は、およそ30分以内に床につき
ましょう。

平成２２年度村の決算平成２２年度村の決算



平成２２年度一般会計の歳入歳出決算額

　平成２2年度の決算の状況をお知らせします。馬路村一般会計の歳入決算額は、２,534,０55千円で、前年度
2,201,061千円に比べ332,９9４千円(15.1%)の増となっています。歳出決算額は、２,402,000千円で、前年度
2,073,245千円と比較すると328,755千円(15.9%)の増になっています。
　歳入歳出それぞれ増額となった主な理由は、国の経済対策事業を財源とした県の補助事業を積極的に行ったことによる
ものです。

アドリブアドリブ
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平成２２年度平成２２年度村の決算村の決算平成２２年度平成２２年度村の決算村の決算平成２２年度村の決算

災害復旧事業費
 59,808千円（2.5%）

維持補修費
21,676千円（0.9%）

積立金
185,253千円（7.7%）

繰出金
特別会計への繰出金
62,174千円（2.6%）

投資及び
出資金
3,290千円（0.1%）

扶助費
福祉施設入所費など
26,727千円
（1.1%）

物件費
消耗品・光熱水費
通信運搬費など
258,332千円（10.8%）

補助費等
中芸広域連合負担金・
各種団体への補助など
 342,347千円（14.3%）

人件費
職員給与・手当など
262,625千円
（10.9%）

普通建設事業費
林道整備など公共事業・村道整備など
901,330千円（37.5%）

公債費
借金の返済金
278,438千円
（11.6%）

義務的経費
567,790千円
 (23.6%)

その他の経費
873,072千円
  （36.4%） 

投資的経費
961,138千円
  （40.0%） 

村 税
村民税・固定資産税など
138,882千円（5.5%） その他

負担金・使用料など
216,085千円（8.5%）

繰入金
基金の取り崩し
30,876千円（1.2%）

諸収入
寄付金・繰越金など
40,905千円（1.6%）

その他の交付金など
地方消費税交付金
地方譲与税など
34,725千円（1.4%）

歳入の状況
（2,534百万円）

歳出の状況
（2,402百万円）

国庫支出金
村が行う事業に対する
国からの負担金や補助金
502,349千円（19.8%）

県支出金
村が行う事業に対する
県からの負担金や補助金
202,257千円(8.0%）

村 債
村が行う事業の
ために借りたお金
 401,194千円（15.8%）

地方交付税
所得税や酒税などの国税を基準に
基づき配分される交付金
966,782千円（38.2%）

自主財源
426,748千円
（16.8%）

依存財源
 2,107,307千円
（83.2%）
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お知らせお知らせ

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）
に
加
入
さ
れ
て

な
か
っ
た
で
す
か
？

　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い

た
が
、
ま
だ
退
職
金
を
受
け
取
っ

て
い
な
い
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
、
林
業
の
仕
事
を
し
て
い

た
が
、
ご
自
身
が
林
退
共
へ
加
入

し
て
い
た
か
分
か
ら
な
い
方
に
つ

い
て
も
お
調
べい
た
し
ま
す
。

　

最
寄
り
の
支
部
ま
た
は
本
部

へ
お
問
い
合
わ
せ
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構　

林
業
退
職
共
済
事
業
本
部

☎
0
3
|
5
4
0
0
|
5
4
4
3

　

放
送
大
学
4
月
入
学
生
募
集

　

１０
月
、Ｂ
Ｓ
放
送
ス
タ
ー
ト
！

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
2
3
1
C
h
に
合

せ
て
放
送
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
２４
年

度
４
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

放
送
大
学
は
自
宅
の
テ
レ
ビ
で

学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

15
歳
以
上
な
ら
だ
れ
で
も
入

学
で
き
ま
す
。学
力
試
験
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

4
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
し

て
学
士
の
学
位
を
取
得
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
し
、
半
年
か
ら
の

在
学
で
好
き
な
科
目
を
１
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、幅
広
い

分
野
か
ら
自
由
に
科
目
を
選
択

し
て
学
べ
ま
す
。

【
出
願
期
間
】

平
成
24
年
2
月
29
日
ま
で
。

詳
し
い
資
料
を
無
料
で
お
送
り

し
ま
す
。

お
気
軽
に
放
送
大
学
高
知
学
習

セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８
|
８
４
３
|
４
８
６
４

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。ま
た
放

送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

国民年金保険料のお得な割引
　国民年金保険料のお支払いには、一定期間まとめて納付（前納）することによるお得な割引があ
ります。納付方法は、現金（納付書）納付のほかに、口座振替、クレジットカード納付から選択でき
ます。
　詳しくは、南国年金事務所（088－864－1111）までお問い合わせください。

●保険料比較（平成 23 年度額）
納付方法

口座振替

現金納付
クレジット
カード納付

振替方法

毎月

毎月「早割」

6ヶ月前納

1年前納

毎月

6ヶ月前納

１年前納

１年分の保険料

180,240 円　（15,020 円×12 回）

179,640 円　（14,970 円×12 回）

178,200 円　（89,100 円×2回）

176,460 円

180,240 円　（15,020 円×12 回）

178,780 円　（89,390 円×2回）

177,040 円

１年分の割引額

割引なし

600 円割引

2,040 円割引

3,780 円割引

割引なし

1,460 円割引

3,200 円割引

最低賃金改正について最低賃金改正について
平成23年10月26日から高知県最低賃金は、

1 時間　６４５円　です。1時間　６４５円　です。

■最低賃金についてのお問い合わせ先
高知労働局　賃金室　℡088-885-6024
安芸労働基準監督署　℡0887-35-2128
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人　　口
月中異動

月末現在
人口合計出生

１０

１１

２

０

０

０

２

０

２

０

２

０

０

０

４

０

９９７

９９７

月

月

増　　　加

転入 職権 計 死亡

減　　　少 馬　路

魚梁瀬転出 職権 計

12月・1月 むらの行事予定12月・1月 むらの行事予定

第40回馬路地区はし拳大会（馬路温泉）

馬路熊野神社秋の例大祭

舞神楽発表会（馬路熊野神社）

持久走大会（魚梁瀬小・中学校）

馬路・魚梁瀬保育所交流会（馬路保育所・お餅つき）
有害物収集

馬路大橋開通式

行政相談所10：00～12：00（就業改善センター）・古紙収集（魚梁瀬）
人権相談所10：00～15：00（就業改善センター）
1歳6カ月児健診（田野町保健センター）

安芸地区中学新人球技大会（～11日）

生活体験・通学合宿（天保の家・嘉永の家）（～13日）

絵本の読み聞かせ（魚梁瀬）
リサイクル収集

ふれあい餅つき（魚梁瀬小・中学校）

絵本の読み聞かせ（馬路）

参観日（馬路中学校）
校内持久走大会（馬路小学校）
終業式（村内4校）
古紙収集（馬路）
クリスマス会・生活発表会（魚梁瀬保育所）
クリスマス会（馬路保育所）

天皇誕生日

リサイクル収集

仕事納め
保育終了（馬路・魚梁瀬保育所）

０

０

12　　月

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

新春走り初めピッタリタイムレース（魚梁瀬） 元日

成人式
新春走り初めピッタリタイムレース（馬路） 

有害物収集

仕事始め
保育始まり（馬路・魚梁瀬保育所）

消防出初式

 成人の日
絵本の読み聞かせ（魚梁瀬）
リサイクル収集
始業式（村内4校）

古紙収集（魚梁瀬）
乳児健診（田野町保健センター）

第30回村民駅伝競走大会
健康福祉まつり
県中学冬季卓球大会

馬路温泉休館（～20日）

道徳参観日（馬路小・中学校）

絵本の読み聞かせ（馬路）
リサイクル収集

古紙収集（馬路）
3歳児健診（田野町保健センター）

1　　月

７８５人、
２１２人、

３４７世帯
１０４世帯

馬路村特別村民 ６,０９４人
（１１月３０日現在）

冬至

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土
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村内あちらこちら

　

時
折
厳
し
い
寒
さ
の
日
も
あ
り
ま

し
た
が
、冬
に
な
っ
て
も
穏
や
か
な

暖
か
さ
が
続
き
、今
年
は
紅
葉
が
楽

し
め
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。あ

き
ら
め
て
い
た
こ
ろ
、ふ
と
気
が
付

く
と
鮮
や
か
な
色
に
染
め
ら
れ
た

木
々
の
姿
が
目
に
映
り
、や
は
り
紅

葉
は
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
る
と
感
じ

ま
し
た
。

　

2
0
1
1
年
も
残
り
わ
ず
か
で

す
。少
し
前
か
ら
片
づ
け
る
、捨
て
る

が
流
行
っ
て
い
ま
す
。一
年
の
締
め
く

く
り
の
12
月
大
掃
除
を
し
て
、新
年

を
迎
え
た
い
も
の
で
す
。初
め
て
広

報
の
編
集
に
携
わ
り
緊
張
し
て
ま

す
。ご
意
見
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
声

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。　　

（
Ｔ
）

 11月6日　山師達人選手権大会

10月9日　馬路地区村民運動会

10月12日　魚梁瀬地区はし拳大会

11月3日　ゆずはじまる祭

11月16日　かっこよくなる男の道場

 2 日 平成23年度スポーツ選手夢先生派遣事業 
  （魚梁瀬小学校）
 3 日 第6回ゆずはじまる祭
 6 日 第19回山師達人選手権大会（魚梁瀬丸山公園）
 7 日 職場体験学習（馬路中・魚梁瀬中）（～11日）
16日 かっこよくなる男の道場
21日 柚子とりボランティア（馬路中）
21日 ジャズダンス教室（馬路体育館）
26日 協働の森交流活動

 1 日 池谷幸雄氏体操教室（馬路体育館）
 1 日 池谷幸雄氏フルマラソン大会記念講演会（馬路温泉）
 2 日 第20回おらが村・心臓やぶりフルマラソン大会
 9 日 馬路地区村民運動会
10日 魚梁瀬森林鉄道開通100周年記念イベント 
  （田野町）
12日 魚梁瀬地区はし拳大会（魚梁瀬多目的施設）
13日 魚梁瀬熊野神社大祭（～15日）
16日 こども防災キャンプ（馬路小・中学校）
16日 高知県消防操法大会（いの町）
18日 夢ピッツアin馬路村（馬路温泉前駐車場）
21日 協働の森事業協定締結式（いの町）
22日 馬路保育所運動会
26日 かっこよくなる男の道場

10月

11月

編
集
後
記


