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　厳
し
い
残
暑
も
、暦
が
替
わ
れ
ば

す
っ
か
り
秋
の
風
に
な
り
ま
し
た
。

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
肌
で
感
じ

ま
す
。

　35
回
目
を
無
事
に
終
え
た
お
し

ど
り
マ
ラ
ソ
ン
大
会
。こ
の
大
会
に
欠

か
せ
な
い
の
が
馬
路
小
学
校
鼓
笛
隊

の
演
奏
で
す
。私
が
小
学
生
の
頃
と

変
わ
ら
な
い
“
汽
車
の
旅
”
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
が
、お
し
ど
り
夫
婦
と
カ
ッ
プ

ル
の
皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
、手
を
つ
な
い
で
仲

良
く
ゴ
ー
ル
す
る
お
し
ど
り
夫
婦
の

よ
う
に
、末
永
く
続
い
て
い
く
大
会

に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。（
山
）

9月19日　馬路保・小・中合同運動会

8月1日　フェスティバル魚梁瀬

8月11日　森林学習と万華鏡づくり教室（就業改善センター）　

8月15日　馬路納涼祭（馬路温泉）　

9月28日　魚梁瀬保･小･中合同運動会

第35回馬路おしどりマラソン大会・・・・２

平成 27年度敬老会・マイナンバー制度・３
おらが村の学校便り37 ・・・・・・・・・ ４・５

防災特集～地震被害の軽減に向けて～・・６
馬路ョン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７

自治体財政健全化法に基づく４つの指標 ８
Dr. 中川の木の香る診察室から・・・・・・９

半熟たまご塾in馬路村・ふるさとへの便り58・・１０

私たち、魚梁瀬ふるさと応援隊⑥ ・・・１１

安田川漫歩（15）・・・・・・・・・・・・１２・１３
お知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４
行事予定表 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５

村内あちらこちら･村のできごと・・・・１６

 9 日 平成27年度馬路村敬老会（魚梁瀬地区）
10日 平成27年度馬路村敬老会（馬路地区）
15・16日 スカッシュバレーボール大会（馬路地区）
19日 馬路保･小･中合同運動会
20日 第35回馬路おしどりマラソン大会
28日 魚梁瀬保･小･中合同運動会

 1 日 フェスティバル魚梁瀬
11日 森林学習と万華鏡づくり教室
15日 馬路納涼祭
16～18日 半熟たまご塾in馬路村
30日 県下一斉避難訓練
  地域のみんなで自主防災訓練

8月

9月

編
集
後
記

10月4日　第23回山師達人選手権大会開催（魚梁瀬丸山公園）

技と力の勝負！
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…今年１０月から番号通知、利用開始は来年１月からです…

　
９
月
20
日（
日
）の
開
催
日
当
日

は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、歴
代
最
高

と
な
る
209
組
の
お
し
ど
り
夫
婦
と

プ
レ
お
し
ど
り
の
カ
ッ
プ
ル
が
、に

ほ
ん
の
里（
人
の
営
み
が
育
ん
だ

健
や
か
で
美
し
い
里
）100
選
に
選

定
さ
れ
た
相
名
地
区
の
景
観
を

楽
し
み
な
が
ら
、村
内
を
駆
け
抜

け
ま
し
た
。

　
今
年
は
、お
二
人
合
わ
せ
て
54

歳
と
い
う
若
い
ご
夫
婦
か
ら
、167

歳
と
い
う
ご
長
寿
の
ご
夫
婦
ま
で

幅
広
い
年
代
の
か
た
が
た
が
、仲

良
く
手
を
と
り
あ
っ
て
ゴ
ー
ル
し

ま
し
た
。

　
な
か
に
は
、パ
ー
ト
ナ
ー
の
女
性

を
抱
き
か
か
え
て
ゴ
ー
ル
さ
れ
た

カ
ッ
プ
ル
も
お
り
、女
性
の
方
は
少

し
照
れ
く
さ
そ
う
で
し
た
が
、先

に
ゴ
ー
ル
さ
れ
た
お
し
ど
り
夫
婦

か
ら
は
、ほ
ほ
え
ま
し
く
迎
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、３
㎞
の
は
る
ば
る
よ
う
こ

そ
賞（
馬
路
村
か
ら
最
も
遠
い
都

道
府
県
か
ら
の
参
加
者
）を
受
賞

さ
れ
た
ご
夫
婦
は
、岩
手
県
か
ら

公
共
交
通
機
関
を
乗
り
継
い
で

参
加
さ
れ
て
お
り
、受
賞
の
際
に

は
こ
ぼ
れ
る
よ
う
な
笑
顔
で
、村

長
か
ら
記
念
品
を
受
け
取
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　
本
大
会
の
開
催
に
あ
た
り
、多

く
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、馬
路
お
し
ど
り
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
35
回
の
記
念
大
会
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、長
年
参
加
さ
れ
て
い
る
ラ

ン
ナ
ー
の
皆
さ
ま
と
交
流
を
深
め
る
目

的
で
前
夜
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ご
参
加
い
た
だ
い
た
20
組
42
名
の
皆

さ
ま
に
は
、馬
路
村
の
満
天
の
星
空
の

下
で
安
田
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
聞
き
な

が
ら
、馬
路
村
の
ア
ユ
や
田
舎
寿
司
、高

知
県
の
地
酒
な
ど
を
堪
能
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ま
か
ら
は「
料
理
も

美
味
し
い
し
、地
酒
も
初
め
て
飲
ん
だ

け
ど
美
味
し
い
！
」「
ま
た
来
年
も
ぜ

ひ
参
加
し
た
い
！
」と
の
声
が
多
数
寄

せ
ら
れ
、大
会
当
日
さ
な
が
ら
の
大
盛

況
で
し
た
。

　　　馬路おしどりマラソン大会開催
～
い
つ
ま
で
も

　
　
　
　
　
　
仲
む
つ
ま
じ
く
～

 

▲馬路温泉下の河原にて

◀
準
備
体
操
を
さ
れ
る
21
年
ぶ
り
に

ご
参
加
の
馬
路
村
の
山
﨑
ご
夫
妻

▲35回連続参加の岩崎ご夫妻による選手宣誓▲35回連続参加の岩崎ご夫妻による選手宣誓

 

前
夜
祭

　は
じ
ま
る
！   

　
9
月
9
日
魚
梁
瀬
地
区
、
10
日
馬
路
地

区
に
お
い
て
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
対
象
者
は
、
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在

75
歳
以
上
の
方
で
、
魚
梁
瀬
地
区
は
37
名

の
う
ち
15
名
、
馬
路
地
区
は
176
名
の
う
ち

71
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
長
寿
祝
金
対
象
の
方
に
村

長
か
ら
長
寿
祝
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
演
芸
の
部
で
は
、
両
会
場
と
も
保
育
園

児
、
小
学
生
、
中
学
生
が
歌
や
演
奏
な
ど

で
会
場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
特

に
、
保
育
園
児
と
小
学
生
の
呼
び
か
け
に

皆
さ
ん
の
目
じ
り
が
下
が
り
、
中
学
生
の

力
強
い
演
奏
と
優
し
い
歌
声
に
は
笑
み
が

こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
特
別
ゲ
ス
ト
に
芸
西
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の
音
楽
療
法
士
宮
城

め
ぐ
み
氏
を
招
き
、
両
会
場
に
お
い
て
参

加
者
の
皆
さ
ん
と
歌
っ
た
り
身
体
を
動
か

し
た
り
、
時
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
な
が
ら
和
や
か
な
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　
馬
路
地
区
で
は
４
月
か
ら
フ
ラ
ダ
ン
ス

を
習
い
始
め
た
村
内
の
方
た
ち
に
よ
る
フ

ラ
ダ
ン
ス
の
披
露
も
あ
り
、
笑
顔
で
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
昼
食
会
で
は
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
、

お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
い
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。

おめでとうござい
ます

おめでとうござい
ます

平成27年度平成27年度

祝　馬路村敬老会

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
平
成

27
年
10
月
か
ら
、
日
本
国
内
の

全
住
民
（
外
国
人
含
む
）
に
通

知
さ
れ
る
12
桁
の
番
号
の
こ
と

で
す
。

　
個
人
が
特
定
さ
れ
な
い
よ
う

に
、
住
所
や
生
年
月
日
な
ど
と

関
係
の
な
い
番
号
が
割
り
当
て

ら
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は

一
生
変
わ
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
住
所
が
変
わ
っ
て
も
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
は
変
わ
り
ま
せ
ん
の
で

大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
平
成
27
年
10
月
か
ら

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
た

通
知
カ
ー
ド
が
各
世
帯
に
簡
易

書
留
で
送
付
さ
れ
ま
す
。
送
付

先
は
住
民
票
の
住
所
と
な
り
ま

す
。

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
が
必
要
な

方
は
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
平
成
28
年
１
月
か
ら

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
し

た
方
へ
の
交
付
が
始
ま
り
ま
す
。

　
税
の
手
続
き
や
社
会
保
障
関

係
の
手
続
き
等
で
、
順
次
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
利
用
が
始
ま
り
ま

す
。

※ 

今
後
の
制
度
の
流
れ
等
は
、

広
報
に
折
り
込
み
ま
し
た
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
通
知
カ
ー
ド
と
は

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
通
知
す
る

た
め
、
書
面
で
送
ら
れ
て
く
る

紙
の
カ
ー
ド
で
す
。

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
と
は

　
希
望
者
の
申
請
に
よ
り
来
年

１
月
か
ら
交
付
が
始
ま
り
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
よ
る
電
子
証

明
書
を
搭
載
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
顔
写
真
付
な
の
で
本
人

確
認
の
際
の
身
分
証
明
書
と
な

り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

　
　
　
　
　
始
ま
り
ま
す
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和
や
か
な
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　
馬
路
地
区
で
は
４
月
か
ら
フ
ラ
ダ
ン
ス

を
習
い
始
め
た
村
内
の
方
た
ち
に
よ
る
フ

ラ
ダ
ン
ス
の
披
露
も
あ
り
、
笑
顔
で
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
昼
食
会
で
は
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
、

お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
い
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。

おめでとうござい
ます

おめでとうござい
ます

平成27年度平成27年度

祝　馬路村敬老会

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
平
成

27
年
10
月
か
ら
、
日
本
国
内
の

全
住
民
（
外
国
人
含
む
）
に
通

知
さ
れ
る
12
桁
の
番
号
の
こ
と

で
す
。

　
個
人
が
特
定
さ
れ
な
い
よ
う

に
、
住
所
や
生
年
月
日
な
ど
と

関
係
の
な
い
番
号
が
割
り
当
て

ら
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は

一
生
変
わ
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
住
所
が
変
わ
っ
て
も
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
は
変
わ
り
ま
せ
ん
の
で

大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
平
成
27
年
10
月
か
ら

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
た

通
知
カ
ー
ド
が
各
世
帯
に
簡
易

書
留
で
送
付
さ
れ
ま
す
。
送
付

先
は
住
民
票
の
住
所
と
な
り
ま

す
。

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
が
必
要
な

方
は
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
平
成
28
年
１
月
か
ら

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
し

た
方
へ
の
交
付
が
始
ま
り
ま
す
。

　
税
の
手
続
き
や
社
会
保
障
関

係
の
手
続
き
等
で
、
順
次
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
利
用
が
始
ま
り
ま

す
。

※ 

今
後
の
制
度
の
流
れ
等
は
、

広
報
に
折
り
込
み
ま
し
た
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
通
知
カ
ー
ド
と
は

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
通
知
す
る

た
め
、
書
面
で
送
ら
れ
て
く
る

紙
の
カ
ー
ド
で
す
。

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
と
は

　
希
望
者
の
申
請
に
よ
り
来
年

１
月
か
ら
交
付
が
始
ま
り
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
よ
る
電
子
証

明
書
を
搭
載
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
顔
写
真
付
な
の
で
本
人

確
認
の
際
の
身
分
証
明
書
と
な

り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

　
　
　
　
　
始
ま
り
ま
す
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　中学生にとって、部活動は学校生活の中で大きな意義を持っています。毎日地道な練習を重ね、
対外試合を経験する中で、技術の向上はもとより責任感や連帯感も育ち、心身共にたくましい生
徒に育ちます。今回は、この夏で部活動を“卒業”した中学３年生に、それぞれの部活動を振り返っ
てもらいました。

おらが村の学校便りおらが村の学校便り3737

　
僕
は
、
３
年
間
の
部
活
動
を

通
し
て
礼
儀
や
努
力
す
る
こ
と

の
大
切
さ
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

決
し
て
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で

は
な
か
っ
た
で
す
が
、
馬
路
・

魚
梁
瀬
の
皆
と
最
後
ま
で
一
緒

に
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
た

こ
と
は
、
良
い
思
い
出
と
な
り

ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
３
年
間
、
僕
た
ち

を
支
え
て
く
れ
た
先
生
方
、
家

族
、
地
域
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

魚
梁
瀬
中
３
年
　
皆
津
太
洋

　
僕
は
約
２
年
半
部
活
を
し

て
、
特
に
あ
い
さ
つ
や
返
事

の
大
切
さ
、
マ
ナ
ー
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
の
選
手
権
大
会
で
は

も
う
少
し
で
勝
て
た
の
で
、

悔
い
が
残
る
試
合
に
な
り
ま

し
た
。
後
輩
た
ち
に
は
悔
い

が
残
ら
な
い
よ
う
に
が
ん
ば

っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
家

族
、
地
域
の
か
た
が
た
、
指

導
者
の
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

馬
路
中
３
年
　
宮
口
大
登

　
僕
の
心
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
選
手
権
大
会
で
す
。
馬

路
・
魚
梁
瀬
の
合
同
チ
ー
ム

と
し
て
最
後
に
な
っ
た
け
れ

ど
、
み
ん
な
の
「
負
け
な
い
」

と
い
う
思
い
が
一
つ
に
な
り
、

今
ま
で
で
一
番
良
い
試
合
に

な
り
ま
し
た
。

　
下
級
生
に
は
、
し
っ
か
り

声
を
出
し
て
が
ん
ば
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

　
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人
た

ち
に
感
謝
を
し
た
い
で
す
。

馬
路
中
３
年
　
大
野
祐
生

　
僕
の
心
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
、
み
ん
な
が
一
丸
と
な

っ
て
選
手
権
大
会
に
臨
め
た

こ
と
で
す
。
結
果
は
２
回
戦

で
負
け
た
け
ど
、
最
後
ま
で

あ
き
ら
め
ず
が
ん
ば
れ
た
の

で
良
か
っ
た
で
す
。

　
今
の
１
年
生
に
は
、
今
ま

で
以
上
に
野
球
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
で
す
。

　
今
ま
で
応
援
や
指
導
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
か
た
が
た
に

感
謝
し
ま
す
。

馬
路
中
３
年
　
笹
岡
季
珠

　
３
年
間
の
部
活
動
、

本
当
に
よ
く
が
ん
ば
り

ま
し
た
。
普
段
か
ら
何

事
に
も
一
生
懸
命
取
り

組
む
姿
に
心
を
打
た
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
部
活

動
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
学
ん
だ
と
思

い
ま
す
。

　
今
後
も
部
活
動
で
培

っ
た
こ
と
を
胸
に
、
新

し
い
ス
テ
ー
ジ
で
も
が

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
君
た
ち
と
野
球
が
で

き
て
良
か
っ
た
。

　
「
が
ん
ば
れ
」

野
球
部
監
督
　
　

　
國
澤
将
文

　
部
活
動
で
磨
い
た
「
心

技
体
」
、
部
活
動
で
学
ん

だ
「
人
と
関
わ
る
力
」

「
出
会
い
に
学
ぶ
力
」

「
人
に
役
立
つ
こ
と
に
喜

び
を
見
出
す
力
」
な
ど
を
、

今
後
の
生
活
に
生
か
し
て

く
だ
さ
い
。

　
「
今
」
こ
の
瞬
間
を
大

切
に
生
き
る
。
そ
れ
が
自

分
へ
の
挑
戦
で
あ
り
、
明

日
へ
の
道
へ
と
続
い
て
い

く
。バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
　

顧
問
　
中
山
美
樹

　
部
活
を
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
つ
い
た
こ
と
で
す
。
２
年
生

の
夏
か
ら
県
立
安
芸
中
の
人
た
ち
と
合
同
チ
ー

ム
で
プ
レ
ー
し
て
、
試
合
会
場
で
も
他
校
の
人

た
ち
と
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
３

年
間
で
成
長
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
最
後
に
、
今
ま
で
指
導
応
援
し
て
く
れ
た
地

域
の
方
、
家
族
、
先
生
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

馬
路
中
３
年
　
北
岡
来
望

　
バ
ス
ケ
を
し
て
一
番
良
か
っ
た
こ
と
は
、
先

輩
た
ち
と
楽
し
く
で
き
た
こ
と
で
す
。
け
れ
ど
、

迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。

　
合
同
チ
ー
ム
に
な
っ
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
う

ま
く
い
か
な
か
っ
た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最

後
の
試
合
で
は
、
良
い
試
合
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

　
今
ま
で
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
人
た
ち
に
感

謝
し
た
い
で
す
。

馬
路
中
３
年
　
山
下
　
遙

　
一
番
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
郡
体
で
す
。

昨
年
も
今
年
も
、
チ
ー
ム
メ
ー
ト
と
声
を
出
し

合
っ
て
良
い
雰
囲
気
で
試
合
が
で
き
ま
し
た
。

　
応
援
に
来
て
く
れ
た
地
域
の
人
や
家
族
、
一

緒
に
プ
レ
ー
し
て
き
た
先
輩
方
や
同
級
生
に
感

謝
し
た
い
で
す
。
キ
ャ
プ
テ
ン
と
い
う
こ
と
で

行
き
詰
ま
っ
た
時
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た

お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

馬
路
中
３
年
　
白
川
志
保

　
僕
は
３
年
生
か
ら
野
球
部
に

入
部
し
、
こ
の
短
い
期
間
に
い

ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
ま
し
た
。

楽
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

つ
ら
い
こ
と
の
ほ
う
が
多
か
っ

た
部
活
動
で
し
た
。

　
僕
が
部
活
動
を
通
じ
て
学
ん

だ
こ
と
は
礼
儀
正
し
く
、
仲
間

を
大
切
に
す
る
こ
と
で
す
。
１

年
生
の
人
た
ち
に
は
、
こ
の
こ

と
を
心
掛
け
て
が
ん
ば
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

魚
梁
瀬
中
３
年
　
福
本
優
人

　
僕
が
、
部
活
を
通
し
て
学

ん
だ
こ
と
は
、
何
事
に
も
一

生
懸
命
取
り
組
む
と
い
う
こ

と
で
す
。
結
果
的
に
は
、
良

か
っ
た
こ
と
も
悪
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
野
球

部
で
楽
し
い
チ
ー
ム
メ
ー
ト

と
一
緒
に
野
球
が
で
き
て
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
下
級
生
に
は
上
級
生
が
い

な
い
と
い
う
し
ん
ど
さ
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
く
じ
け

ず
元
気
で
が
ん
ば
っ
て
ほ
し

い
で
す
。魚

梁
瀬
中
３
年
　
　

　
五
百
藏
颯
志

　
僕
は
２
年
生
か
ら
卓
球
部
に
入
り

ま
し
た
。
中
芸
地
区
夏
季
体
育
大
会

で
は
準
決
勝
に
い
く
こ
と
が
で
き
た

し
、
こ
の
大
会
で
負
け
た
こ
と
で
も

っ
と
集
中
し
て
部
活
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
３
年
生
に
な
る
と
、
主
将
に
な
り
、

大
会
で
選
手
宣
誓
を
す
る
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
経
験
で
き
て
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
経
験
を
生

か
し
て
、
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。

魚
梁
瀬
中
３
年
　
岡
田
隼
人

　
２
年
時
に
転
入
し
て
以
来
、
練
習

に
集
中
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
結
果
、

今
年
の
中
芸
大
会
で
は
、
他
校
の
３

年
生
に
引
け
を
取
ら
な
い
プ
レ
ー
で

３
位
と
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

卓
球
部
主
将
と
し
て
も
、
め
っ
た
に

経
験
す
る
こ
と
の
な
い
選
手
宣
誓
を

立
派
に
務
め
ま
し
た
。

　
卓
球
部
で
練
習
を
積
み
重
ね
て
身

に
つ
け
た
こ
と
も
土
台
に
し
て
、
困

難
に
突
き
当
た
っ
て
も
、
ど
ん
ど
ん

乗
り
越
え
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

卓
球
部
顧
問
　
松
本
晶
子

　
僕
は
、
約
２
年
半
、
部
活
動

で
野
球
を
続
け
、
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
学
び
、
経
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
２
度
の
３
校
連
合
チ
ー
ム
で

の
大
会
出
場
や
、
県
の
選
抜
大

会
や
県
総
体
に
出
場
で
き
る
な

ど
の
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
の

で
、
と
て
も
充
実
し
た
部
活
動

に
な
り
ま
し
た
。

魚
梁
瀬
中
３
年
　
湯
浅
大
雅

　
３
年
生
と
は
２
年
生
か
ら

の
付
き
合
い
で
す
が
、
本
当

に
よ
く
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

２
度
の
３
校
合
同
チ
ー
ム
で

は
、
県
総
体
ベ
ス
ト
８
や
選

抜
大
会
出
場
と
、
輝
か
し
い

活
躍
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
３
年
生
に
な
っ
て
い
よ
い

よ
馬
路
村
の
チ
ー
ム
と
し
て

の
活
動
が
で
き
、
初
め
て
の

後
輩
が
で
き
ま
し
た
。
仲
間

を
思
い
、
全
力
で
戦
い
抜
き
、

が
ん
ば
り
、
涙
す
る
姿
に
感

動
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

野
球
部
顧
問
　
　

　
神
野
　
寛

魚
梁
瀬
中
野
球
部

馬
路
中
野
球
部

馬
路
中
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

魚
梁
瀬
中
卓
球
部
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僕
は
、
３
年
間
の
部
活
動
を

通
し
て
礼
儀
や
努
力
す
る
こ
と

の
大
切
さ
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

決
し
て
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で

は
な
か
っ
た
で
す
が
、
馬
路
・

魚
梁
瀬
の
皆
と
最
後
ま
で
一
緒

に
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
た

こ
と
は
、
良
い
思
い
出
と
な
り

ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
３
年
間
、
僕
た
ち

を
支
え
て
く
れ
た
先
生
方
、
家

族
、
地
域
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

魚
梁
瀬
中
３
年
　
皆
津
太
洋

　
僕
は
約
２
年
半
部
活
を
し

て
、
特
に
あ
い
さ
つ
や
返
事

の
大
切
さ
、
マ
ナ
ー
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
の
選
手
権
大
会
で
は

も
う
少
し
で
勝
て
た
の
で
、

悔
い
が
残
る
試
合
に
な
り
ま

し
た
。
後
輩
た
ち
に
は
悔
い

が
残
ら
な
い
よ
う
に
が
ん
ば

っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
家

族
、
地
域
の
か
た
が
た
、
指

導
者
の
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

馬
路
中
３
年
　
宮
口
大
登

　
僕
の
心
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
選
手
権
大
会
で
す
。
馬

路
・
魚
梁
瀬
の
合
同
チ
ー
ム

と
し
て
最
後
に
な
っ
た
け
れ

ど
、
み
ん
な
の
「
負
け
な
い
」

と
い
う
思
い
が
一
つ
に
な
り
、

今
ま
で
で
一
番
良
い
試
合
に

な
り
ま
し
た
。

　
下
級
生
に
は
、
し
っ
か
り

声
を
出
し
て
が
ん
ば
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

　
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人
た

ち
に
感
謝
を
し
た
い
で
す
。

馬
路
中
３
年
　
大
野
祐
生

　
僕
の
心
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
、
み
ん
な
が
一
丸
と
な

っ
て
選
手
権
大
会
に
臨
め
た

こ
と
で
す
。
結
果
は
２
回
戦

で
負
け
た
け
ど
、
最
後
ま
で

あ
き
ら
め
ず
が
ん
ば
れ
た
の

で
良
か
っ
た
で
す
。

　
今
の
１
年
生
に
は
、
今
ま

で
以
上
に
野
球
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
で
す
。

　
今
ま
で
応
援
や
指
導
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
か
た
が
た
に

感
謝
し
ま
す
。

馬
路
中
３
年
　
笹
岡
季
珠

　
３
年
間
の
部
活
動
、

本
当
に
よ
く
が
ん
ば
り

ま
し
た
。
普
段
か
ら
何

事
に
も
一
生
懸
命
取
り

組
む
姿
に
心
を
打
た
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
部
活

動
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
学
ん
だ
と
思

い
ま
す
。

　
今
後
も
部
活
動
で
培

っ
た
こ
と
を
胸
に
、
新

し
い
ス
テ
ー
ジ
で
も
が

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
君
た
ち
と
野
球
が
で

き
て
良
か
っ
た
。

　
「
が
ん
ば
れ
」

野
球
部
監
督
　
　

　
國
澤
将
文

　
部
活
動
で
磨
い
た
「
心

技
体
」
、
部
活
動
で
学
ん

だ
「
人
と
関
わ
る
力
」

「
出
会
い
に
学
ぶ
力
」

「
人
に
役
立
つ
こ
と
に
喜

び
を
見
出
す
力
」
な
ど
を
、

今
後
の
生
活
に
生
か
し
て

く
だ
さ
い
。

　
「
今
」
こ
の
瞬
間
を
大

切
に
生
き
る
。
そ
れ
が
自

分
へ
の
挑
戦
で
あ
り
、
明

日
へ
の
道
へ
と
続
い
て
い

く
。バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
　

顧
問
　
中
山
美
樹

　
部
活
を
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
つ
い
た
こ
と
で
す
。
２
年
生

の
夏
か
ら
県
立
安
芸
中
の
人
た
ち
と
合
同
チ
ー

ム
で
プ
レ
ー
し
て
、
試
合
会
場
で
も
他
校
の
人

た
ち
と
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
３

年
間
で
成
長
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
最
後
に
、
今
ま
で
指
導
応
援
し
て
く
れ
た
地

域
の
方
、
家
族
、
先
生
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

馬
路
中
３
年
　
北
岡
来
望

　
バ
ス
ケ
を
し
て
一
番
良
か
っ
た
こ
と
は
、
先

輩
た
ち
と
楽
し
く
で
き
た
こ
と
で
す
。
け
れ
ど
、

迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。

　
合
同
チ
ー
ム
に
な
っ
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
う

ま
く
い
か
な
か
っ
た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最

後
の
試
合
で
は
、
良
い
試
合
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

　
今
ま
で
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
人
た
ち
に
感

謝
し
た
い
で
す
。

馬
路
中
３
年
　
山
下
　
遙

　
一
番
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
郡
体
で
す
。

昨
年
も
今
年
も
、
チ
ー
ム
メ
ー
ト
と
声
を
出
し

合
っ
て
良
い
雰
囲
気
で
試
合
が
で
き
ま
し
た
。

　
応
援
に
来
て
く
れ
た
地
域
の
人
や
家
族
、
一

緒
に
プ
レ
ー
し
て
き
た
先
輩
方
や
同
級
生
に
感

謝
し
た
い
で
す
。
キ
ャ
プ
テ
ン
と
い
う
こ
と
で

行
き
詰
ま
っ
た
時
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た

お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

馬
路
中
３
年
　
白
川
志
保

　
僕
は
３
年
生
か
ら
野
球
部
に

入
部
し
、
こ
の
短
い
期
間
に
い

ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
ま
し
た
。

楽
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

つ
ら
い
こ
と
の
ほ
う
が
多
か
っ

た
部
活
動
で
し
た
。

　
僕
が
部
活
動
を
通
じ
て
学
ん

だ
こ
と
は
礼
儀
正
し
く
、
仲
間

を
大
切
に
す
る
こ
と
で
す
。
１

年
生
の
人
た
ち
に
は
、
こ
の
こ

と
を
心
掛
け
て
が
ん
ば
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

魚
梁
瀬
中
３
年
　
福
本
優
人

　
僕
が
、
部
活
を
通
し
て
学

ん
だ
こ
と
は
、
何
事
に
も
一

生
懸
命
取
り
組
む
と
い
う
こ

と
で
す
。
結
果
的
に
は
、
良

か
っ
た
こ
と
も
悪
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
野
球

部
で
楽
し
い
チ
ー
ム
メ
ー
ト

と
一
緒
に
野
球
が
で
き
て
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
下
級
生
に
は
上
級
生
が
い

な
い
と
い
う
し
ん
ど
さ
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
く
じ
け

ず
元
気
で
が
ん
ば
っ
て
ほ
し

い
で
す
。魚

梁
瀬
中
３
年
　
　

　
五
百
藏
颯
志

　
僕
は
２
年
生
か
ら
卓
球
部
に
入
り

ま
し
た
。
中
芸
地
区
夏
季
体
育
大
会

で
は
準
決
勝
に
い
く
こ
と
が
で
き
た

し
、
こ
の
大
会
で
負
け
た
こ
と
で
も

っ
と
集
中
し
て
部
活
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
３
年
生
に
な
る
と
、
主
将
に
な
り
、

大
会
で
選
手
宣
誓
を
す
る
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
経
験
で
き
て
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
経
験
を
生

か
し
て
、
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。

魚
梁
瀬
中
３
年
　
岡
田
隼
人

　
２
年
時
に
転
入
し
て
以
来
、
練
習

に
集
中
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
結
果
、

今
年
の
中
芸
大
会
で
は
、
他
校
の
３

年
生
に
引
け
を
取
ら
な
い
プ
レ
ー
で

３
位
と
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

卓
球
部
主
将
と
し
て
も
、
め
っ
た
に

経
験
す
る
こ
と
の
な
い
選
手
宣
誓
を

立
派
に
務
め
ま
し
た
。

　
卓
球
部
で
練
習
を
積
み
重
ね
て
身

に
つ
け
た
こ
と
も
土
台
に
し
て
、
困

難
に
突
き
当
た
っ
て
も
、
ど
ん
ど
ん

乗
り
越
え
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

卓
球
部
顧
問
　
松
本
晶
子

　
僕
は
、
約
２
年
半
、
部
活
動

で
野
球
を
続
け
、
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
学
び
、
経
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
２
度
の
３
校
連
合
チ
ー
ム
で

の
大
会
出
場
や
、
県
の
選
抜
大

会
や
県
総
体
に
出
場
で
き
る
な

ど
の
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
の

で
、
と
て
も
充
実
し
た
部
活
動

に
な
り
ま
し
た
。

魚
梁
瀬
中
３
年
　
湯
浅
大
雅

　
３
年
生
と
は
２
年
生
か
ら

の
付
き
合
い
で
す
が
、
本
当

に
よ
く
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

２
度
の
３
校
合
同
チ
ー
ム
で

は
、
県
総
体
ベ
ス
ト
８
や
選

抜
大
会
出
場
と
、
輝
か
し
い

活
躍
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
３
年
生
に
な
っ
て
い
よ
い

よ
馬
路
村
の
チ
ー
ム
と
し
て

の
活
動
が
で
き
、
初
め
て
の

後
輩
が
で
き
ま
し
た
。
仲
間

を
思
い
、
全
力
で
戦
い
抜
き
、

が
ん
ば
り
、
涙
す
る
姿
に
感

動
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

野
球
部
顧
問
　
　

　
神
野
　
寛

魚
梁
瀬
中
野
球
部

馬
路
中
野
球
部

馬
路
中
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

魚
梁
瀬
中
卓
球
部
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防災
特集

●
住
宅
の
耐
震
化
・
家
具
の
転

倒
防
止
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止

対
策
の
補
助
制
度

お
問
い
合
わ
せ
先

役
場
総
務
課

　
☎
（
８
）
４
４
‐
２
１
１
１

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
に
お
け

る
死
亡
・
け
が
の
原
因
の
８
割

が
地
震
に
よ
る
建
物
の
倒
壊
や

家
具
の
転
倒
、
落
下
に
よ
る
も

の
で
し
た
。

　
地
震
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す

る
た
め
の
重
要
な
対
策
と
し
て
、

住
宅
の
耐
震
化
や
家
具
の
転
倒

防
止
対
策
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
馬
路
村
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ

地
震
に
備
え
、
木
造
住
宅
の
耐

震
化
及
び
家
具
の
転
倒
防
止
対

策
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
対
策

等
に
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
村
で
行
っ
て
い
る

補
助
制
度
と
耐
震
診
断
を
行
う

こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

○
木
造
住
宅
耐
震
診
断
補
助
事
業

　
こ
の
事
業
の
対
象
は
、
村
内

に
あ
る
次
の
条
件
を
満
た
す
木

造
住
宅
で
す
。

◎
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
階
数
が
２
階
以
下

の
建
物

◎
枠
組
壁
工
法
（
ツ
ー
バ
イ
フ

ォ
ー
工
法
）
ま
た
は
丸
太
組
工

法
に
よ
っ
て
建
築
さ
れ
た
も
の

以
外
の
も
の

　
こ
の
二
つ
の
条
件
を
満
た
す

木
造
住
宅
に
つ
い
て
は
、
一
軒

当
た
り
３
千
円
の
個
人
負
担
で

耐
震
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

○
耐
震
診
断
の
メ
リ
ッ
ト

「
古
い
家
だ
か
ら
耐
震
性
が
低

い
の
は
分
か
っ
て
い
る
」

「
建
物
を
改
修
す
る
気
は
な
い
か

ら
診
断
し
て
も
意
味
が
な
い
」

と
考
え
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
耐
震
診
断
は
耐
震

補
強
の
前
段
階
と
い
う
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
耐
震
診
断
の

項
目
の
中
に
は
劣
化
・
施
工
に

つ
い
て
の
項
目
が
あ
る
た
め
、

単
に
耐
震
性
能
の
良
し
あ
し
だ

け
で
な
く
、
建
物
の
傷
み
具
合

や
、
ど
の
箇
所
が
特
に
地
震
に

弱
い
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

○
家
具
の
転
倒
防
止
対
策・

ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
対
策
に
つい
て

　
大
地
震
の
発
生
時
に
は
「
家

具
は
必
ず
倒
れ
る
も
の
」
と
い

う
意
識
を
持
ち
、
家
具
の
固
定

や
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
等
の

対
策
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
寝
室
や
子
ど
も
部
屋

に
は
大
き
な
家
具
を
で
き
る
だ

け
置
か
な
い
よ
う
に
し
、
も
し

倒
れ
て
し
ま
っ
て
も
出
口
を
ふ

さ
が
な
い
よ
う
、
向
き
や
配
置

を
工
夫
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
家
具
の
転
倒
防
止
と
聞
く
と
、

タ
ン
ス
の
固
定
や
食
器
棚
か
ら

の
散
乱
の
防
止
な
ど
大
き
な
家

具
に
注
目
し
が
ち
で
す
。
も
ち

ろ
ん
こ
れ
ら
の
対
策
も
必
要
で

す
が
、
テ
レ
ビ
や
電
子
レ
ン
ジ

等
、
小
さ
な
も
の
に
つ
い
て
も

注
意
が
必
要
で
す
。
飛
ん
で
き

た
家
具
が
当
た
っ
て
大
け
が
を

し
た
人
や
、
家
具
が
部
屋
に
散

乱
し
た
た
め
逃
げ
遅
れ
た
人
た

ち
も
い
ま
す
。
ガ
ラ
ス
片
や
家

具
の
散
乱
し
た
部
屋
か
ら
速
や

か
に
避
難
す
る
た
め
に
、
ス
リ

ッ
パ
や
ス
ニ
ー
カ
ー
等
の
履
物

を
寝
室
や
リ
ビ
ン
グ
な
ど
の
場

所
に
用
意
す
る
こ
と
も
地
震
対

策
と
し
て
有
効
で
す
。

▲食器やガラス片が散乱する中では、
　はだしでの避難は困難

▲魚梁瀬地区での防災訓練の様子

◆
馬
路
村
防
災
訓
練

　
８
月
30
日
（
日
）
午
前
８
時

か
ら
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発

生
を
想
定
し
た
一
斉
避
難
訓
練

及
び
各
地
区
で
の
自
主
防
災
組

織
に
よ
る
防
災
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
早
朝
か
ら
雨
の
降
る
中
で
の

訓
練
と
な
り
ま
し
た
が
、
各
地

区
合
わ
せ
て
408
名
の
皆
さ
ま
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
避
難
経
路

の
確
認
、
防
災
器
具
の
点
検
や

起
動
確
認
、
消
火
栓
の
操
作
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、
今
後

30
年
間
の
発
生
確
率
が
お
よ
そ

70
％
程
度
と
予
測
さ
れ
て
お
り
、

高
知
県
に
よ
る
最
大
規
模
の
想

定
で
は
、
村
内
で
震
度
６
強
の

地
震
が
発
生
す
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
備
蓄
品
の
準
備

や
避
難
経
路
及
び
家
族
の
集
合

場
所
等
の
確
認
を
十
分
行
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
　
　
　

　
村
で
は
、
今
後
も
防
災
・
減

災
に
向
け
た
取
り
組
み
を
継
続

し
て
実
施
し
ま
す
の
で
、
皆
さ

ま
の
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

国際交流員：ジョン・ワード
（アメリカ合衆国・ノースカロライナ州出身）

皆さん、こんにちは！
　馬路村へ来てから2カ月がたちました。この間
にたくさんの村民の方と出会うことができ、馬
路村の生活をとても楽しんでいます。
　特に、初めて納涼祭に参加した私に、優しく
声をかけてくれ、温かく歓迎していただき、忘
れられない大切な思い出となりました。
　2カ月間で馬路村の生活にも慣れてきましたが、
まだ出会っていない村民の方もいますので、こ
れからも私を見かけたら、どうぞ気軽に「ジョ
ン！」と声をかけてください。
　皆さんに会うのを楽しみにしています！

　私は、馬路村の感動するほど美しい自然と立
派な景色が素晴らしいと思います。散歩中、山
と安田川を見ることでストレスを解消できます
し、夜空を見上げると、星と天の川がはっきり
と見え、とても落ち着きます。
　私は、以前からこのような自然に囲まれた場
所に住みたいと思っていたので、馬路村に来る
ことができてうれしいです。

　8月には、中芸地区の他のJET（国際交流員
等）たちと、各町村で料理教室のイベントを行
い、世界各地の料理を紹介しました。

　馬路村の料理教室には小学生がたくさん参
加してくれ、一緒に作った母国アメリカの料
理をおいしそうに食べる子どもたちを見て、
うれしく思いました。
　また、各町村の観光地をめぐることで、中芸
地区が深い歴史や特徴的な産業に満ち溢れてい
ることが分かりとても勉強になりました！

　9月からは、馬路と魚梁瀬の小・中学校と保
育所へ英語の授業に入り、子どもたち全員に
会うことができました。先生として教えるの
は初めてなので、最初は少し緊張しましたが、
元気で明るい子どもたちと会話をしていると
不安が消えていきました。

　馬路村の国際交流員として、子どもから大
人まで英語に親しみが持てるよう、また、皆
さんが英語で会話ができるように、全力で皆
さんの手助けをしたいと思います。馬路村で
働くことができ、心から感謝しています。
　これからもどうぞよろしくお願いします。

と
て
も
楽
し
い
村
で
の
生
活

▲JETたちとモネの庭にて

▲料理教室で子どもたちと

フルネームはジョン・アレン・ワードⅢ。
クリスマスイブ生まれのO型。

馬 路ョン馬 路ョン馬 路ョン
ウマ　 ジ

〜
地
震
被
害
の
軽
減
に
向
け
て
〜

〜
地
震
被
害
の
軽
減
に
向
け
て
〜
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防災
特集

●
住
宅
の
耐
震
化
・
家
具
の
転

倒
防
止
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止

対
策
の
補
助
制
度

お
問
い
合
わ
せ
先

役
場
総
務
課

　
☎
（
８
）
４
４
‐
２
１
１
１

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
に
お
け

る
死
亡
・
け
が
の
原
因
の
８
割

が
地
震
に
よ
る
建
物
の
倒
壊
や

家
具
の
転
倒
、
落
下
に
よ
る
も

の
で
し
た
。

　
地
震
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す

る
た
め
の
重
要
な
対
策
と
し
て
、

住
宅
の
耐
震
化
や
家
具
の
転
倒

防
止
対
策
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
馬
路
村
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ

地
震
に
備
え
、
木
造
住
宅
の
耐

震
化
及
び
家
具
の
転
倒
防
止
対

策
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
対
策

等
に
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
村
で
行
っ
て
い
る

補
助
制
度
と
耐
震
診
断
を
行
う

こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

○
木
造
住
宅
耐
震
診
断
補
助
事
業

　
こ
の
事
業
の
対
象
は
、
村
内

に
あ
る
次
の
条
件
を
満
た
す
木

造
住
宅
で
す
。

◎
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
階
数
が
２
階
以
下

の
建
物

◎
枠
組
壁
工
法
（
ツ
ー
バ
イ
フ

ォ
ー
工
法
）
ま
た
は
丸
太
組
工

法
に
よ
っ
て
建
築
さ
れ
た
も
の

以
外
の
も
の

　
こ
の
二
つ
の
条
件
を
満
た
す

木
造
住
宅
に
つ
い
て
は
、
一
軒

当
た
り
３
千
円
の
個
人
負
担
で

耐
震
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

○
耐
震
診
断
の
メ
リ
ッ
ト

「
古
い
家
だ
か
ら
耐
震
性
が
低

い
の
は
分
か
っ
て
い
る
」

「
建
物
を
改
修
す
る
気
は
な
い
か

ら
診
断
し
て
も
意
味
が
な
い
」

と
考
え
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
耐
震
診
断
は
耐
震

補
強
の
前
段
階
と
い
う
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
耐
震
診
断
の

項
目
の
中
に
は
劣
化
・
施
工
に

つ
い
て
の
項
目
が
あ
る
た
め
、

単
に
耐
震
性
能
の
良
し
あ
し
だ

け
で
な
く
、
建
物
の
傷
み
具
合

や
、
ど
の
箇
所
が
特
に
地
震
に

弱
い
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

○
家
具
の
転
倒
防
止
対
策・

ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
対
策
に
つい
て

　
大
地
震
の
発
生
時
に
は
「
家

具
は
必
ず
倒
れ
る
も
の
」
と
い

う
意
識
を
持
ち
、
家
具
の
固
定

や
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
等
の

対
策
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
寝
室
や
子
ど
も
部
屋

に
は
大
き
な
家
具
を
で
き
る
だ

け
置
か
な
い
よ
う
に
し
、
も
し

倒
れ
て
し
ま
っ
て
も
出
口
を
ふ

さ
が
な
い
よ
う
、
向
き
や
配
置

を
工
夫
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
家
具
の
転
倒
防
止
と
聞
く
と
、

タ
ン
ス
の
固
定
や
食
器
棚
か
ら

の
散
乱
の
防
止
な
ど
大
き
な
家

具
に
注
目
し
が
ち
で
す
。
も
ち

ろ
ん
こ
れ
ら
の
対
策
も
必
要
で

す
が
、
テ
レ
ビ
や
電
子
レ
ン
ジ

等
、
小
さ
な
も
の
に
つ
い
て
も

注
意
が
必
要
で
す
。
飛
ん
で
き

た
家
具
が
当
た
っ
て
大
け
が
を

し
た
人
や
、
家
具
が
部
屋
に
散

乱
し
た
た
め
逃
げ
遅
れ
た
人
た

ち
も
い
ま
す
。
ガ
ラ
ス
片
や
家

具
の
散
乱
し
た
部
屋
か
ら
速
や

か
に
避
難
す
る
た
め
に
、
ス
リ

ッ
パ
や
ス
ニ
ー
カ
ー
等
の
履
物

を
寝
室
や
リ
ビ
ン
グ
な
ど
の
場

所
に
用
意
す
る
こ
と
も
地
震
対

策
と
し
て
有
効
で
す
。

▲食器やガラス片が散乱する中では、
　はだしでの避難は困難

▲魚梁瀬地区での防災訓練の様子

◆
馬
路
村
防
災
訓
練

　
８
月
30
日
（
日
）
午
前
８
時

か
ら
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発

生
を
想
定
し
た
一
斉
避
難
訓
練

及
び
各
地
区
で
の
自
主
防
災
組

織
に
よ
る
防
災
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
早
朝
か
ら
雨
の
降
る
中
で
の

訓
練
と
な
り
ま
し
た
が
、
各
地

区
合
わ
せ
て
408
名
の
皆
さ
ま
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
避
難
経
路

の
確
認
、
防
災
器
具
の
点
検
や

起
動
確
認
、
消
火
栓
の
操
作
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、
今
後

30
年
間
の
発
生
確
率
が
お
よ
そ

70
％
程
度
と
予
測
さ
れ
て
お
り
、

高
知
県
に
よ
る
最
大
規
模
の
想

定
で
は
、
村
内
で
震
度
６
強
の

地
震
が
発
生
す
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
備
蓄
品
の
準
備

や
避
難
経
路
及
び
家
族
の
集
合

場
所
等
の
確
認
を
十
分
行
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
　
　
　

　
村
で
は
、
今
後
も
防
災
・
減

災
に
向
け
た
取
り
組
み
を
継
続

し
て
実
施
し
ま
す
の
で
、
皆
さ

ま
の
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

国際交流員：ジョン・ワード
（アメリカ合衆国・ノースカロライナ州出身）

皆さん、こんにちは！
　馬路村へ来てから2カ月がたちました。この間
にたくさんの村民の方と出会うことができ、馬
路村の生活をとても楽しんでいます。
　特に、初めて納涼祭に参加した私に、優しく
声をかけてくれ、温かく歓迎していただき、忘
れられない大切な思い出となりました。
　2カ月間で馬路村の生活にも慣れてきましたが、
まだ出会っていない村民の方もいますので、こ
れからも私を見かけたら、どうぞ気軽に「ジョ
ン！」と声をかけてください。
　皆さんに会うのを楽しみにしています！

　私は、馬路村の感動するほど美しい自然と立
派な景色が素晴らしいと思います。散歩中、山
と安田川を見ることでストレスを解消できます
し、夜空を見上げると、星と天の川がはっきり
と見え、とても落ち着きます。
　私は、以前からこのような自然に囲まれた場
所に住みたいと思っていたので、馬路村に来る
ことができてうれしいです。

　8月には、中芸地区の他のJET（国際交流員
等）たちと、各町村で料理教室のイベントを行
い、世界各地の料理を紹介しました。

　馬路村の料理教室には小学生がたくさん参
加してくれ、一緒に作った母国アメリカの料
理をおいしそうに食べる子どもたちを見て、
うれしく思いました。
　また、各町村の観光地をめぐることで、中芸
地区が深い歴史や特徴的な産業に満ち溢れてい
ることが分かりとても勉強になりました！

　9月からは、馬路と魚梁瀬の小・中学校と保
育所へ英語の授業に入り、子どもたち全員に
会うことができました。先生として教えるの
は初めてなので、最初は少し緊張しましたが、
元気で明るい子どもたちと会話をしていると
不安が消えていきました。

　馬路村の国際交流員として、子どもから大
人まで英語に親しみが持てるよう、また、皆
さんが英語で会話ができるように、全力で皆
さんの手助けをしたいと思います。馬路村で
働くことができ、心から感謝しています。
　これからもどうぞよろしくお願いします。

と
て
も
楽
し
い
村
で
の
生
活

▲JETたちとモネの庭にて

▲料理教室で子どもたちと

フルネームはジョン・アレン・ワードⅢ。
クリスマスイブ生まれのO型。

馬 路ョン馬 路ョン馬 路ョン
ウマ　 ジ

〜
地
震
被
害
の
軽
減
に
向
け
て
〜

〜
地
震
被
害
の
軽
減
に
向
け
て
〜
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Dr.中川の
木の香る診察室から

　8月29日に、以前馬路診療所に勤務され、
現在は梼原病院院長の内田望先生を招き、
「超高齢化社会の中で自分の最期をどう迎え
るか」と題して、講演会を開催しました。
　内容を一部割愛して掲載しますので、ご質
問や相談等がございましたら診療所にお気軽
にお問い合わせください。

・地球の歴史を1年の年表にして地球の誕生
を1月1日とすると、人類の誕生は12月31日16
時と人類の活動は地球の歴史のごくわずかで、
ほんの最近のことである。
・人が多くの精子と卵子の中から1つずつ結
ばれて生まれてくる確率は、約250兆分の１。
ちなみに宝くじ（ロト６）の1等があたる確
率が約600万分の１。
・自分が生まれてくるために、まず両親が出
会う必要があり、出会わなければ生まれてこ
ない。両親にもそれぞれ両親がいてさかのぼ
っていくと、400年前の時点で1,024人の出会
いが関わり、800年前だと1,048,576人とおよ
そ100万人の人の出会いが自分の誕生に関わ
っている。
・以上より、人は天文学的な確率の中で生ま
れてきており、奇跡であり運命である。

・戦前と比較して、戦後は自宅で亡くなる人
より病院で亡くなる人が増え、現在はほとん
どの人が病院で亡くなっている。今後は、病
院のベッド数は減らす方針なので、介護施設
や自宅での看取りが増えていくかもしれない。
・どの状態、段階を人の死ととらえるか。食
事が自力で取れないときか、呼吸が自分でで
きないときか、心臓が動かなくなったときか。
それぞれに対して現在の医療技術では機械で
対応でき、その人、家族がどの時点を寿命と
考えるかにもよる。例えば、日本とは文化が
違う欧米では、食事が自分でとれない時点で
寿命と捉えられていることが多い。
・亡くなるとしたらどういう病気で死にたい
か。またどこで亡くなりたいか。人それぞれ
で考えは違うと思うが、事前に考えてみたり、
家族で話をしたりすることも大切である。そ
れは死の準備教育として、死を見つめ、生を
最後までどう大切に生き抜くか、自分の生き
方を問い直すことで死を迎える準備をしてい
くということであり、とても重要である。
・加齢とともにいろいろな病気が発症してく
るが、自力で日常生活ができる健康寿命を少
しでも長くするように、日頃から健康管理を
していくことも大切である。

♡披露宴をあげました♡
　私事ですが、9月12日に高知市内で披露宴を行いました。馬
路村からは診療所の皆さん、うまじっくクラブの皆さんに出席
していただきました。余興にはすてきなマジックもあり、楽し
い時間を過ごすことができました。まだまだ未熟な二人ですが、
これからも夫婦ともどもよろしくお願いします。

　
黒
字
な
の
か
赤
字
な
の
か
を
判
断
す
る
指

標
で
す
。

　
普
通
会
計
（
一
般
会
計
と
診
療
所
特
別
会

計
）
の
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額
を
差
し
引

い
た
額
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
割
合
の

こ
と
で
す
。

　
比
率
が
プ
ラ
ス
数
字
の
場
合
は
赤
字
、
マ

イ
ナ
ス
数
字
の
場
合
は
黒
字
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
本
村
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ス
８.３２
％
で
、

８
８
，
７
８
１
千
円
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま

す
。 ○

実
質
赤
字
比
率

　
地
方
債
現
在
高
（
借
金
の
総
額
）
、
中
芸

広
域
連
合
等
へ
の
負
担
金
、
職
員
の
退
職
金

引
当
金
等
、
一
般
会
計
等
が
将
来
負
担
す
べ

き
実
質
的
な
負
債
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す

る
比
率
で
す
。

　
本
村
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ス
９０.０
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
村
は
、
標
準
財
政
規
模
を
超
え
る
基
金

（
預
貯
金
）
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
将
来
負

担
す
べ
き
負
債
を
基
金
で
全
て
賄
え
る
こ
と

を
示
し
ま
す
。

○
将
来
負
担
比
率

　
特
別
会
計
を
合
わ
せ
て
黒
字
な
の
か
赤
字

な
の
か
を
判
断
す
る
指
標
で
す
。

　
普
通
会
計
だ
け
で
な
く
、
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
、
簡
易
水
道
特
別
会
計
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
特
別
会
計
、
後
期
高
齢
者
医
療
特

別
会
計
の
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額
を
差
し

引
い
た
額
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
割
合

で
す
。

　
本
村
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ス
８.７４
％
で
、

９
３
，
２
１
６
千
円
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま

す
。 ○

連
結
実
質
赤
字
比
率

 

公
債
費
（
村
の
借
金
の
返
済
額
）
の
標
準

財
政
規
模
に
対
す
る
割
合
の
３
カ
年
平
均
で

す
。

　
18
％
を
超
え
る
と
、
財
政
面
で
歳
出
が
返

済
金
に
圧
迫
さ
れ
危
険
な
状
態
で
あ
る
と
判

断
し
て
い
ま
す
。

　
本
村
に
つ
い
て
は
、
５.５
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。 ○

実
質
公
債
費
比
率

１
．
職
員
の
任
免
及
び

　
　
　
職
員
数
に
関
す
る
状
況

　
・
採
用
者
　
　
　
　
４
人

　
・
職
員
数
　
　
　
　
44
人

　
・
退
職
者
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Dr.中川の
木の香る診察室から

　8月29日に、以前馬路診療所に勤務され、
現在は梼原病院院長の内田望先生を招き、
「超高齢化社会の中で自分の最期をどう迎え
るか」と題して、講演会を開催しました。
　内容を一部割愛して掲載しますので、ご質
問や相談等がございましたら診療所にお気軽
にお問い合わせください。

・地球の歴史を1年の年表にして地球の誕生
を1月1日とすると、人類の誕生は12月31日16
時と人類の活動は地球の歴史のごくわずかで、
ほんの最近のことである。
・人が多くの精子と卵子の中から1つずつ結
ばれて生まれてくる確率は、約250兆分の１。
ちなみに宝くじ（ロト６）の1等があたる確
率が約600万分の１。
・自分が生まれてくるために、まず両親が出
会う必要があり、出会わなければ生まれてこ
ない。両親にもそれぞれ両親がいてさかのぼ
っていくと、400年前の時点で1,024人の出会
いが関わり、800年前だと1,048,576人とおよ
そ100万人の人の出会いが自分の誕生に関わ
っている。
・以上より、人は天文学的な確率の中で生ま
れてきており、奇跡であり運命である。

・戦前と比較して、戦後は自宅で亡くなる人
より病院で亡くなる人が増え、現在はほとん
どの人が病院で亡くなっている。今後は、病
院のベッド数は減らす方針なので、介護施設
や自宅での看取りが増えていくかもしれない。
・どの状態、段階を人の死ととらえるか。食
事が自力で取れないときか、呼吸が自分でで
きないときか、心臓が動かなくなったときか。
それぞれに対して現在の医療技術では機械で
対応でき、その人、家族がどの時点を寿命と
考えるかにもよる。例えば、日本とは文化が
違う欧米では、食事が自分でとれない時点で
寿命と捉えられていることが多い。
・亡くなるとしたらどういう病気で死にたい
か。またどこで亡くなりたいか。人それぞれ
で考えは違うと思うが、事前に考えてみたり、
家族で話をしたりすることも大切である。そ
れは死の準備教育として、死を見つめ、生を
最後までどう大切に生き抜くか、自分の生き
方を問い直すことで死を迎える準備をしてい
くということであり、とても重要である。
・加齢とともにいろいろな病気が発症してく
るが、自力で日常生活ができる健康寿命を少
しでも長くするように、日頃から健康管理を
していくことも大切である。

♡披露宴をあげました♡
　私事ですが、9月12日に高知市内で披露宴を行いました。馬
路村からは診療所の皆さん、うまじっくクラブの皆さんに出席
していただきました。余興にはすてきなマジックもあり、楽し
い時間を過ごすことができました。まだまだ未熟な二人ですが、
これからも夫婦ともどもよろしくお願いします。
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私たち、魚梁瀬ふるさと応援隊○6

連絡先 Tel: 0887-42-2001　Fax:0887-42-2007
 Facebook: https://www.facebook.com/o.yanase
 E-mail: o-yanase@mc.pikara.ne.jp

　今年の魚梁瀬地区村民運動会の
ポスターを作りました。少しでも
運動会の楽しさが伝わるとうれし
いです！

あきたろうじろうものがたり配信中！
まずは紹介動画（1分）を下のURL
からどうぞ。
 http://youtu.be/Yh6sZbmGplI

香川　知子坂口　いづみ

着任１年にあたり

　魚梁瀬に住んで１年がたち、冬は閑散期となる
こと、夏・秋が繁忙期であること、夏は台風の影
響を受けやすいことが分かりました。これを踏ま
えて、今後の計画を立てていきます。具体的に
は、冬の間にイベントの長期計画を立て、観光シ
ーズンの目玉となるようなイベントを夏・秋に行
います。また、継続できるような仕組みづくりを
心がけていきたいです。

　例をあげると、魚梁瀬では現在「体験教室」が
行われていないため、来夏にネイチャークラフト
教室を実施したいと考えています。材料は山にあ
り、過去に魚梁瀬でも実施していたことがあると
聞いています。私は長期的に行いたいと思ってい
ますので、継続できる体制や仕組みをつくる予定
です。材料の収集は虫がつかない10月以降に行
い、計画は今から準備をしていきます。材料の確
保やクラフト技術の練習、教室の講師については
皆さまのご協力をよろしくお願いします。

（参考）出張先で出会ったネイチャークラフト作品

台風

　少し涼しくなり、過ごしやすい季節になってき
ましたね。今年の夏も台風が相次ぎ、その影響で
安田町と馬路村、村内でも馬路と魚梁瀬をつなぐ
大切な道が一時通れなくなり、イベントの延期や
中止が続きました。

　毎年のようにさまざまな地域を襲う台風です
が、今まで高知市で暮らしてきた私にとってはこ
の時期大雨が降り、風が窓にガンガン吹きつける
のは普通のことだと思っていました。　　　　　

　しかし、去年の8月に高知を襲った台風によっ
て考え方が変わりました。高知市内は場所によっ
ては道路が冠水し、今まで見たこともないような
光景が目の前に広がっていて、携帯には何度もエ
リアメールが届くことに恐怖を覚えました。それ
から１年後、ふるさと応援隊として魚梁瀬に来て
初めて迎えた夏に体験した台風では、何度も災害
情報などを伝える有線放送が流れ、停電がたびた
び起き、いつもと違う状況にとまどいを隠せませ
んでした。

　近年、台風だけでなく地震、火山噴火などさま
ざまな自然災害が起こり、その被害が大きくなっ
ているような気がします。ニュースで見ているこ
とが自分の身にいつ起こるか分からなくなってき
た今、災害への対策や避難訓練などがとても大切
だと思うようになりました。　　　　　　　　　

　台風が去ったこの日は、
風が気持ちよくて、村外か
ら来られた方に「とてもき
れいな景色ですね」と声を
かけていただきました。
　いつまでもこんな穏やか
な日々が続きますように。

58

2
0
1

5. 10

【
日
浦
出
身
】

 

吉
松

　大
和
さ
ん

偉
大
な
偉
大
な

馬
路
村

　
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
‼

　
私
は
現
在
、知
的
障
害
者
施

設
南
海
学
園
で
働
い
て
い
ま
す
。

南
海
学
園
は
県
内
で
も
比
較
的

に
障
害
の
重
い
方
た
ち
が
生
活

を
さ
れ
て
い
ま
す
。大
変
な
こ
と

も
いっ
ぱ
い
あ
り
ま
す
が
、利
用

者
さ
ん
の
笑
顔
に
癒
や
さ
れ
な

が
ら
楽
し
く
働
い
て
い
ま
す
。

　
職
場
で
馬
路
村
の
話
題
に
な

る
た
び
に
、村
の
偉
大
さ
と
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で
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っ
た
こ
と
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れ
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く
感
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ま
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。
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で
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学
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に
通
っ
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ら
、
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路
村
が
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の
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。
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が
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寝
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り
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に
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り
、
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長
を
見
る
た
び
に
感
動
し
て
い
ま

す
。こ
う
し
て
親
に
な
っ
て
改
め
て
、こ

こ
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で
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て
て
く
れ
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父
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▲私の家族です！

　
８
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知
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学
医
学
部
地
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医
療
研
究
会
Ａ
Ｒ
Ｍ
Ｓ
の

主
催
で
、
「
半
熟
た
ま
ご
塾

in
馬
路
村
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
企
画
は
、
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路
村
に

学
習
塾
が
な
い
こ
と
を
知
っ

た
学
生
が
臨
時
の
学
習
塾
を

開
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し
、
子
ど
も
た
ち
の
た
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に
宿
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や
苦
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科
目
を
教

え
、
学
ぶ
意
味
や
楽
し
さ
、

目
標
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ

を
伝
え
る
と
と
も
に
、
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域

医
療
に
お
い
て
大
切
な
人
と

の
関
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り
を
身
を
も
っ
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体
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る
こ
と
を
目
的
と
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、
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24
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度
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ら
行
わ

れ
て
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ま
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。
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児
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・
生
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が
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、
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の
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が
８
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テ
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。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か

ら
は
「
教
え
方
が
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、
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読
書
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が
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「
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遊
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う
」
等
の
声
が
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れ
ま
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た
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加
の
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学
生
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ら
は
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ち
と
の
触
れ
合
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た
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来
年
も

ま
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来
た
い
」
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り
組
み

を
続
け
て
い
き
た
い
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と
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う
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的
な
声
が
あ
り
ま
し

た
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じ
め
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ぎ
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ち
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か
っ
た
参
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者
も
時
間
が
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に
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れ
、
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を
言
い

あ
う
な
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打
ち
解
け
た
様
子

で
、
大
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生
や
子
ど
も
た
ち

双
方
に
と
っ
て
楽
し
く
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
せ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　
来
年
以
降
も
、
ぜ
ひ
こ
の

取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
こ

う
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

多
数
の
塾
生
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　　
今
回
、
塾
を
開
講
し
て
い

た
だ
い
た
高
知
大
学
医
学
部

地
域
医
療
研
究
会
Ａ
Ｒ
Ｍ
Ｓ

の
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。▲夕食は温泉前河原でのバーベキュー

▲台風が去った後の魚梁瀬

▲半熟たまご塾での学習風景

お
母
さ
ん
の
偉
大
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。自
分
が
娘
に
愛
情
を
持
っ
て
接

す
る
た
び
に
、自
分
も
こ
ん
な
ふ
う
に

愛
さ
れ
て
い
た
ん
だ
と
照
れ
く
さ
い
で

す
が
感
じ
て
い
ま
す
。

　
馬
路
村
に
は
野
球
の
練
習
な
ど
で
、

ち
ょ
く
ち
ょ
く
帰
っ
て
い
ま
す
。奥
さ

ん
と
娘
と
散
歩
し
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
の
で
、見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。

炭
火
を
お
こ
す
の
は
大
変
！

熱
心
に
宿
題
と
格
闘
中
！
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私たち、魚梁瀬ふるさと応援隊○6

連絡先 Tel: 0887-42-2001　Fax:0887-42-2007
 Facebook: https://www.facebook.com/o.yanase
 E-mail: o-yanase@mc.pikara.ne.jp

　今年の魚梁瀬地区村民運動会の
ポスターを作りました。少しでも
運動会の楽しさが伝わるとうれし
いです！

あきたろうじろうものがたり配信中！
まずは紹介動画（1分）を下のURL
からどうぞ。
 http://youtu.be/Yh6sZbmGplI

香川　知子坂口　いづみ

着任１年にあたり

　魚梁瀬に住んで１年がたち、冬は閑散期となる
こと、夏・秋が繁忙期であること、夏は台風の影
響を受けやすいことが分かりました。これを踏ま
えて、今後の計画を立てていきます。具体的に
は、冬の間にイベントの長期計画を立て、観光シ
ーズンの目玉となるようなイベントを夏・秋に行
います。また、継続できるような仕組みづくりを
心がけていきたいです。

　例をあげると、魚梁瀬では現在「体験教室」が
行われていないため、来夏にネイチャークラフト
教室を実施したいと考えています。材料は山にあ
り、過去に魚梁瀬でも実施していたことがあると
聞いています。私は長期的に行いたいと思ってい
ますので、継続できる体制や仕組みをつくる予定
です。材料の収集は虫がつかない10月以降に行
い、計画は今から準備をしていきます。材料の確
保やクラフト技術の練習、教室の講師については
皆さまのご協力をよろしくお願いします。

（参考）出張先で出会ったネイチャークラフト作品

台風

　少し涼しくなり、過ごしやすい季節になってき
ましたね。今年の夏も台風が相次ぎ、その影響で
安田町と馬路村、村内でも馬路と魚梁瀬をつなぐ
大切な道が一時通れなくなり、イベントの延期や
中止が続きました。

　毎年のようにさまざまな地域を襲う台風です
が、今まで高知市で暮らしてきた私にとってはこ
の時期大雨が降り、風が窓にガンガン吹きつける
のは普通のことだと思っていました。　　　　　

　しかし、去年の8月に高知を襲った台風によっ
て考え方が変わりました。高知市内は場所によっ
ては道路が冠水し、今まで見たこともないような
光景が目の前に広がっていて、携帯には何度もエ
リアメールが届くことに恐怖を覚えました。それ
から１年後、ふるさと応援隊として魚梁瀬に来て
初めて迎えた夏に体験した台風では、何度も災害
情報などを伝える有線放送が流れ、停電がたびた
び起き、いつもと違う状況にとまどいを隠せませ
んでした。

　近年、台風だけでなく地震、火山噴火などさま
ざまな自然災害が起こり、その被害が大きくなっ
ているような気がします。ニュースで見ているこ
とが自分の身にいつ起こるか分からなくなってき
た今、災害への対策や避難訓練などがとても大切
だと思うようになりました。　　　　　　　　　

　台風が去ったこの日は、
風が気持ちよくて、村外か
ら来られた方に「とてもき
れいな景色ですね」と声を
かけていただきました。
　いつまでもこんな穏やか
な日々が続きますように。
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全国地域安全運動
10月11日（日）～10月20日（火）

安芸警察署・安芸地区地域安全協会

職場でつらい思い、していませんか？
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お知 ら せお知ら せ

馬　路
魚梁瀬
　（外国人含む）

７５７人、
１８５人、

３５４世帯
９９世帯

第１０回ゆずはじまる祭

有害物収集　　　　　　　　　　　　　　文化の日
乳児健診（田野町保健センター）１３：００～
高知県立移動図書館（就業改善センター）１０：４０～１１：３０
馬路小・中学校自由参観日

魚梁瀬中学校職場体験学習（～１３日）
リサイクル収集
絵本の読み聞かせ（魚梁瀬保育所）
高知県立移動図書館（魚梁瀬多目的施設）１１：１０～１１：５０

古紙収集（魚梁瀬）

高知県知事選挙投開票日（予定）
魚梁瀬小・中学校参観日
犬・猫引取日
ゆず取りボランティア（馬路中学校）
第２回馬路式お弁当の日
保育所交流会
絵本の読み聞かせ（馬路保育所）

３歳児健診（田野町保健センター）１３：００～

勤労感謝の日

リサイクル収集
　　　　

古紙収集（馬路）

第２３回山師達人選手権大会（魚梁瀬丸山公園）

有害物収集
馬路小・中学校道徳参観日
絵本の読み聞かせ（魚梁瀬保育所）　

人権相談所（就業改善センター）１０：００～１５：００
行政相談所（就業改善センター）１０：００～１２：００
古紙収集（魚梁瀬）

第１１回湯けむりピンポン大会（馬路温泉）

高知県消防操法大会（いの町）

体育の日

リサイクル収集

乳児健診（田野町保健センター）１３：００～
はし拳大会（魚梁瀬多目的施設）

魚梁瀬熊野神社秋の例大祭

魚梁瀬森林鉄道アート＆ライブ（安田町バンダ島隧道）

馬路地区村民運動会

犬・猫引取日
絵本の読み聞かせ（馬路保育所）
馬路、魚梁瀬小・中学校合同学習会
1歳6カ月児健診（田野町保健センター）13：00～

古紙収集（馬路） フェスティバル土佐第４４回ふるさとまつり（鏡川河畔）
馬路保育所運動会（馬路体育館）

魚梁瀬地区村民運動会

保育所交流会
リサイクル収集
第1回馬路式お弁当の日

高知県知事選挙告示日

安芸地区中学校駅伝大会（安田町）

10月・11月 むらの行事予定10月・11月 むらの行事予定
10　　月 11　　月

人　　口
月中異動

月末現在
人口合計出生
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「妊娠したら解雇」は違法です！

　妊娠･出産等を理由に解雇したり、退職を
強要することなどは男女雇用機会均等法で
禁止されています。

高知労働局雇用均等室までご相談
ください。

匿名でも受け付けており、相談は無料です。

　今年も、全国一斉に地域安全運動が実施されます。
　期間中、安芸地区地域安全協会と安芸警察署では、
地域安全推進員をはじめとする自主防犯組織のタウンポ
リスなど、地域の防犯団体と連携して「みんなで つくろう 
安心の街」をスローガンに地域安全運動を推進するため、
各種行事を予定しています。
　皆さんもこの期間に、地域の安全や家庭の防犯につ
いて確認しあい、事件・事故のない安心で安全な街づく
り・家庭づくりに取り組みましょう。

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、女性の人権問題解消に向け、電話相談

の強化週間を実施します。期間中は、土・日曜日も相談をお受けします。また、平日は時間

を延長し、午後７時まで相談をお受けします。

（お問い合わせ先）
〒780-8548 高知市南金田1-39
☎ ０８８－８８５－６０４１
FAX ０８８－８８５－６０４２

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

１. 実施期間 平成２７年１１月１６日（月）から同月２２日（日）までの７日間

２. 時　　間 午前８時３０分から午後７時まで

 ただし、土曜日・日曜日は午前１０時から午後５時まで

３. 電話番号 ０５７０（０７０）８１０（全国共通ナビダイヤル）

 ※電話は高知地方法務局人権擁護課へつながります。

 ※一部のＩＰ電話からはご利用できない場合があります。

４. 取扱内容 ドメスティック・バイオレンス、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー、

 離婚問題、暮らしの悩みごとなど女性をめぐる人権問題

５. その他 相談は無料、秘密は厳守します

（ お問い合わせ先） 高知地方法務局人権擁護課 　☎０８８－８２２－３５０３



 

全国地域安全運動
10月11日（日）～10月20日（火）

安芸警察署・安芸地区地域安全協会

職場でつらい思い、していませんか？
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匿名でも受け付けており、相談は無料です。
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9月19日　馬路保・小・中合同運動会

8月1日　フェスティバル魚梁瀬

8月11日　森林学習と万華鏡づくり教室（就業改善センター）　

8月15日　馬路納涼祭（馬路温泉）　

9月28日　魚梁瀬保･小･中合同運動会

第35回馬路おしどりマラソン大会・・・・２

平成 27年度敬老会・マイナンバー制度・３
おらが村の学校便り37 ・・・・・・・・・ ４・５

防災特集～地震被害の軽減に向けて～・・６
馬路ョン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７

自治体財政健全化法に基づく４つの指標 ８
Dr. 中川の木の香る診察室から・・・・・・９

半熟たまご塾in馬路村・ふるさとへの便り58・・１０

私たち、魚梁瀬ふるさと応援隊⑥ ・・・１１

安田川漫歩（15）・・・・・・・・・・・・１２・１３
お知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４
行事予定表 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５

村内あちらこちら･村のできごと・・・・１６

 9 日 平成27年度馬路村敬老会（魚梁瀬地区）
10日 平成27年度馬路村敬老会（馬路地区）
15・16日 スカッシュバレーボール大会（馬路地区）
19日 馬路保･小･中合同運動会
20日 第35回馬路おしどりマラソン大会
28日 魚梁瀬保･小･中合同運動会

 1 日 フェスティバル魚梁瀬
11日 森林学習と万華鏡づくり教室
15日 馬路納涼祭
16～18日 半熟たまご塾in馬路村
30日 県下一斉避難訓練
  地域のみんなで自主防災訓練

8月

9月

編
集
後
記

10月4日　第23回山師達人選手権大会開催（魚梁瀬丸山公園）

技と力の勝負！


